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আজকাল স্ত্রীশিক্ষার প্রতি সকলেরই দৃষ্টি পড়িয়াছে, এবং 
স্বীশিক্ষাভিন্ন সমীজের ষে সর্ববাঙ্গীণ উন্নতি সম্ভব, এ কথা এখন 
প্রায় কাহাকেও বুঝাইয়! দিতে হয় ন।; শিক্ষিত সমাজ এইক্ষণ 
আর স্্রীশিক্ষা বিষয়ে পর্বের ম্যায় উদাসীন নহেন। গত কয়েক 
বসরের মধ্যে স্ীশিক্ষোপযোগী অনেকগুলি গ্রন্থও প্রকাশিত 
হইয়াছে সতা; কিন্তু, তাহাতে সকল অভাব পুরণ হয় নাই। 
মহিলারা যাহাতে গার্স্থাধন্মের গুরুত্ব বুঝিয়! সময়ের সদ্যবহার 
করিতে পারেন, মিতব্যযিতা শিক্ষা করিয়া ধন-সঞ্চয় করতঃ 
পরিবারে সাচ্ছন্দ্য স্থখ আনয়ন করিতে পারেন, পরিবারবগের 
প্রতি যথোচিত সতব্যবহার ছারা গৃহে শান্তি সংস্থাপন করিতে 
পাঁরেন, গৃহের তাঁবগকাঁধ্য স্ব কণ্ঠুবা জ্ঞানে তৎসম্পাদনে নিযুক্ত 
থাকিয়া পারিবারিক সখ ও সাচ্ছন্দ্যের বৃদ্ধি করিতে পারেন, 
এবং জন্থানগণের লালন-পালন ও স্বাস্থ্যবিধান এবং তাহাদিগের 
চরিতগঠনে স্বব্স দায়িত্ব ও গুরুত্বানুভব করিয়া, তৎসম্পাদলে 
সমর্থ হইতে পারেন, এই উদ্দেশ্বেই গৃহিণীর কর্তবা রচিত ও 
প্রকাশিত হইল । 

এইক্ষণে পাঠিকা ভগিনীগণ,*উপদেশগুলি “নীরস ও পুরাতন 
কথা” ন্কানে উপেক্ষা না করিয়া, শাগ্ভন্ত পাঠ করিয়। দেখেন, 
ইহাই গ্রন্থকারের বিনীত জন্মরোধ ও একান্তিক কামন্া। 


এই গ্রন্থ পাঠে ষদ্দি একটী রম্ণীরও গৃহকার্ষো দক্ষতা! জন্মে 

তবে শ্রামসার্থক জ্ঞান করিব । 

মল ১২৯১ 
গ্ীআনন্দচক্দ্র সেনগুপ্ত | 

কার্তিক | 


জা এন রিতা 


দ্বিতীয় সংস্করণ । 


অতীব আঁহলাঁদের বিষয় যে, অতি অল্প সময় মধোই আমরা 
“গৃহিণীর কর্তবা” দ্বিতায় সংস্করণ করিতে সক্ষম হইয়াটি। 
প্রথম প্রচার সময়ে মামাদের এপ আশা ছিল না যে, নাটক 
উপন্যাসপ্রিয় মহিলাগণ একপ নীরস নিষয়ে লিখিভ পুস্তক 
আগ্রাভর সভিত পাঠ করিবেন । 
প্রথম সংস্করণের সমালোচনা প্রন্থেব শেবাংশে দেওয়া 
গেল । সন্গদয় সমাঁলোচকগণ তাঁভাতে ষে সকল মভাব ও 
দোষের উল্লেখ করিয়াছেন, এবারে আমরা তাহ! বথাসন্তব পূরণ 
ও সংশোধন করিতে সাধ্যান্সসারে চেষ্টায় ক্রুটি করি নাই । এইরূপ 
পরিব্ভন ও পরিবদ্ধানে পুস্তকের লিখিত নিষয় 'দেড়গুণের 
অধিক হইয়াচে। যে সকল স্ত্বীশিক্ষাবিধায়িনী সভা, অনুগ্রহ 
পুর্নিক পুস্তকখানি পাঠ্যশ্রেণীভুক্ত করিয়াছেন, আশা করি, 
তাহারা এই প্রিবর্ুন দৃষ্টে অসন্থুষ্ট হইবেন না) বিশেষতঃ 
পুস্তকের কলেবর বন্ধিত হইলেও শামরা ইহার মূল্য বৃদ্ধি করি 
না । দ্বিতায় সংস্করণে “তাতিথি অভ্যাগতগণের প্রতি কর্কবা)) 
এই বিষর়টা নুতন সন্নিবেশিত করা হইল । 
| লন ১২৩ | 


| শ্রীআনন্দচন্ড্র সেনগুপ্ত । 
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ষষ্ঠ সংস্করণ । 

এই পরিবর্তনশীল জগতে কোন কিছুই চিরকাল এক 
অবস্থায় থাকে না। অধিকাংশই ক্রমবিবর্ভন ধন্মীনুসারে 
উন্নতির দ্রিগে অগ্রসর হইতেছে । আমাদিগের এই ক্ষুত্রগ্রস্থ 
খানি সম্বন্ধেও সেই নিয়মের অন্যথা হয় নাই। 

প্রথমতঃ-্যাহাদিগকে অবলম্বন করিয়! এই গ্রন্থ লিখিত হয়, 
এইক্ষণে ভীহারা কেহই এই মর জগতে নাই; তাহারা মায়ে 
ঝিয়ে ক্রমে সেই অমর দেবলোকে গমন করিয়া চিরস্্খ-শান্তি 
সন্তোগ করিতেছেন । আদর্শকন্যা “হ্শীল।” তাহার নিম্মল 
চরিত্রের সৌন্দর্ধা, মাধুর্যা ও দেবত্ব কোনরূপে কলুধিত হইবার 
পূর্েবই, সতের বৎসর বয়সপূর্ণ না হইতেই, গাহস্থ্যজীবনের 
বর্ভবোর দায় হইতে মুক্তিলাভ করিয়া, স্বর্গগামী হয়েন। 
অতাল্লকীল পরেই, তাহার স্েহশীল।৷ জননী “শিবনুন্দরী”ও 


সাততিশ বগুনর বয়সে, প্রাণাধিকা কন্যার বিচ্ছেদশোক সম 
করিতে না পারিয়া, কন্যার অন্বসরণ করিয়াছেন | 


দ্বিতীয়তঃ-_বর্দমীন সংস্করণের সহিত প্রথম সংস্করণের তুলনা 
করিলে, নিঃসংশরে বলা যাইতে পারে যে, নানা পরিবর্তন এবং 
পরিবদ্ধনের মধ্য দিয়া গ্রন্তের কলেবর দ্বিগুণিত হইয়াছে । কিন্তু, 
কলেবর বন্ধিত হইলেই মে, সকল স্থলে, তাহার সারবন্থারও বুদ্ধি 
হয, একথা নিশ্চয়রূপে বলা যায় না; বরং কোন কোন স্থলে 
তাঁহার বিপরীত ফলও দৃষ্ট হয়; তাই, এই গ্রন্থ সম্বন্ধে সে 
বিষয়ের বিচারের ভার, অমর লহ্ৃদয় পাঠক পাঁঠিকাগণের উপর 
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অর্পণ করিলাম । তবে এইমাত্র বলা যাইতে পারে যে, ইহ সর্ববাঙ 
হন্দর এবং সময়ের উপযোগী করিতে আমরা সাধ্যান্ষুসারে 
চেষ্টা ও যতের ক্রি করি নাই । 

যে সকল অন্তঃপুর স্ট্রীশিক্ষাবিধায়িনী সভা এই পুস্তক 
প্রয়োজনীয় ব্ষিয়ের পাঠ্ানির্ববাচন করিয়া এবং মহিলাদিগের 
পুরস্কীর বিতরণ জন্য ক্রয করিয়া থাকেন, আশ। করি, তাহারা 
এইরূপ পরিবন্ন দৃষ্টে স্তখী হইবেন । ইহাতে প্রধানতঃ যেসকল 
বিষয় লিখিত ও সমালোচিত হইয়াছে, তাহা পরবস্তী পৃষ্ঠায় 
ূচীপত্রে সংক্ষেপে লিখিত হইল । 

আমাদিগের মত-সমর্থনার্থে যে সকল মহাতআ্সাদিগের গ্রন্থ 
ভইতে স্তানে স্থানে অংশবিশেষ উদ্ধৃত করা হইয়াছে, আমরা 
তাহাঁদিগের নিকট কুত্তা প্রকাশ করিতেছি । এস্সলে 
ইহ্াঁও উল্লেখ করা অসঙ্গত নহে যে, “গুঠিণীর কর্তব্য” মধো ষে 
সকল পুস্তকের নাম উল্লেখ করা হইয়াছে, তাহা মহিলা- 
দিগের পাঠের বিশেষ উপযোগী ; সুতরাং, আমর! তাহার বহুল 
এপরচার প্রার্থনা করি। 

১লা বৈশাখ ) জআনন্দচন্দ্র সেনগুপ্ত | 


১৩২০ | 


স্ড্চী-স্পভ্জ ॥ 
১ম । গুহু--৩) গাহস্থ্যাশম, (২)গৃহেই পঞ্চ মহা যজ্ঞের অনুষ্ঠান 
হয়, (৩) গৃহই লক্ষ্মীর আবাস স্থান, €৪) গৃহই প্রধান বিগ্ভালয়, (৫) গৃষ্ঠ 


একটা বাজ্যবিশেষ, (৬) গৃহই আনন্দময় শীস্তিনিকেতন, €৭) গৃহই প্রধান 
দেবালয়, (৮) গৃহই আহার বিহারের টত্রুষ্ট আশ্রম | ***১-:১৮ পৃষ্ঠা । 

২য় | সময় ও শ্রম--(১) স্ময় কি? (২) যে সময় যায় 
তাহা আর আসে না; (৩৩) কাধ্যনির্বাভে সুনিয়ম ও শৃঙ্খলার আবশ্তক, 
(৪) যখনকার কাধ্য তখনই করিবে, ৫৫) কর্তবাজ্ঞানে কাধ্য করিবে, 
(৬) কার্যাসাধনে সহিষুতা্দ গুণের আবশ্যক, (৮) কার্যে স্বাধীনতা 
চাই, (৮) পরিশ্রমই উন্নতিব মুল, (৯) সময় অমূল্য ধন, (১*) নি্ষম্মা সময় 
মহা অনর্থের মুল, (১১) গৃহকাধ্য গৃহ্থিণীরই ম্বকতবা,-*---. ১৯-__-৩৬ পৃঃ । 

৩য়। পতির প্রতি কর্তব্য-_ (১) গৃহস্থাশ্রমের প্রথম দৃশ্ঠ 
বিবাহ, (২) পতির ভালবাস।ই নারীর সৌভাগা, (৩) পতির অঙ্ভন!, 
(৪) পতির প্ররকাধ্যসাদন ও গ্রীতিসম্পাদন €৫) যে সম, সে রয়, 
(৬) স্ত্রীর নামান্তর ভাষ)1. (৭) স্বীর আর এক নাম সহধন্মিণী, (৮) সৎগুণই 
নারী-হদয়ের অলঙ্কার, সুখ-শান্ত অবস্থার অধীন নহে? (১০) অভিমান 
অপ্রণয় ও অনর্থের মুল, (১১) সতাত্বের গৌরব ও দৈবশক্তি, 
(১২) মিষ্ট কথায় জগত তুষ্ট, (১৩) কৌশল গুণসমুহ কার্ষে পরিণত করার, 
(১৪) পতির সুখ-সন্ভোষাথে কি কি করিতে হইবে, ট৫) বিবাহ "৪ সখ 
এবং (১৬) মহাভারতায় উপাখ্যান**" ৮০. ৩৭ ৮০ পুঃ। 

৪র্থ | পরিবারবর্গের প্রতি কর্তব্য--0১) শ্বশুর শাশুড়ী, 
(২) ভাহ্বর ও দেবর এবং দেবর পত্বী প্রভৃতি, তে) ননদিনী (৪) পুত্রবধু 
এবং .৫) দাসদাসীর প্রতি কর্তব্য । *** ৮৭৮ ৮১১০২ পৃগ। 

৫ম | অতিথি অভ্যাগতের প্রতি কর্তব্য ---(১) অতিথি 
সব্ববর্ণের গুরু (২) অতিথি সৎকারের মাহাত্ম্য , ৩) বথাশক্তি অতিথি 
সৎকার কর্তব্য, ভে) মহাভারতীর উপাধ্যান 1১৯ ৩+-১২০ পৃঃ 
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৬ষ্ঠ । মিতব্যয় ও সঞ্চয়__0) মহ ও মিঅবায়। (২) ধন 
উপাজ্জন অপেক্ষা তাহা বায় করা কঠিন, (৩) না ধারে না ধারায়, তার 
দিন স্বখে যায়, (৪) সঞ্চয় ভাবী সুখের যুল, (৫) তৃণ হইতে কার্ধ্য হয় 
রাথিলে যতনে, (৬ আছে বস্ত লয়ে বিচার, (৭) 'আয় বায়ের আহ্কু- 
মানিক হিসাব, (৮)জমা খরচ, (৯১দৈনিক ব্যয়ের প্রতি দৃষ্টি মিতব্যয়িতার 
লক্ষণ, (১০) ব্যয়ের লঘুত্ব গুরুত্ব (১১' খণী ব্যক্তি ভুণ অপেক্ষা্ড লঘূ এবং 
পরাধীন, (১৩) সেভিংবাঙ্ক, এবং (১৪) জীবন বিমা-১.*১২১ - ১৪৩ পৃঃ । 
৭ম। রন্ধন ও পরিবেশন-_(:) রন্ধন কল! বিছ্যার অস্তর্গত, 
(২) খাগ্ের শ্রেণী বিভাগ, (৩) পাক-পাত্র, (৪) ভোজন-পাত্র, €৫) খাস 
বিচার, (৬) ব্যক্তিভেদে থাছ্যভেদ, (৭) রসনার তৃপ্তি সাধনও আহারের 
অন্যতর উদ্দষ্ট, (৮) দেশ, কাল এবং বারা খানের প্রভেদ, 
(৯) রোগীর পথা এবং (১২) পাক- গ্রণালী .. ,১:১৪৭--১৬০ পৃঃ । 
৮ম | শৃঙ্খলা € ৪ মৌন্দধ্য-_(:) মুঘল সৌন্দধ্যের মুল, 
(২) স্াস্থা ০ আলার প্রয়োজন এবং (৩) ঘরের আন্পতা শঙ্খলার 
আন্থরায়।"" * ১৩৯ 7৮৭০ পৃহ | 
৯ম | সম্তীানপালন ও হিরা দানা সম্কানপালন নাবা 
জাতির প্রধানধশ্ম ও কর্র্য কন্ম, (২) মাতত্ব নারীজীবনের প্রধান ও 
চরম লক্ষ্য, (৩) আমার বাল-গৃহ € মানবদেহ ), (১) আহার, (৫) বায়ু, 
(৬) জল, (৭)পোষাক-পরিচ্ছদ, (৮)ধ্াযায়াম ও বিশ্রাম) (৯) রোগের কারণ, 
(১০) গৃহ-6কিতৎস, এবং (১১) আকন্মিক চর্ঘটনা। ১৭১ -২০৪ পৃঃ ॥ 
১, । সন্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন- (১) উপদেশ 
অপেক্ষা দৃষ্টান্ত অধিক কার্যাকরী, (২) জিজ্ঞাস!) (৩ শিশুবিদ্যালয়, 
(৪) সাম্যনীতি, (৫) ভন প্রদ্দশন, (৬) মিথ্যা আশ্বাস, ৭) শিক্ষা প্রণালী, 
(৮) পাঠাগার, ৫৯) উচ্ভানে শিক্ষা) (১০) চরিত্রগঠন, (১৯) বাধ্যতা এ 
শ্বারীনতাঁ, ১২) চঞ্চলতা ও সজীব৩1, (১৩) লমদশিতা, (১৪) সংসর্গের 
দোষ গুণ, (৯৫) শাসন-নীতি এবং (১৬) শিষ্টাচার |... ২০১ ২২৪ পৃঃ 
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প্রথম উপদেশ । মে | 


স্পা দী শিপ 


হু 


গৃহাশ্রমাৎ পরোধন্মো নাস্তি নান্তি পুনঃ পুনঃ । 
সর্বতীথফলং তস্য যথোভং বস্ত পালয়েৎ ॥-ব্যাস-সংহিতা | 
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স্ুশালে । অন্ত বলিরাছেন ;-“কষ্ঠাকে ও পুজবৎ গালন কৰবিধে এবং 
যত্রের নভিত শিক্ষা দিম! বিদ্বান পাভ্রে সম্প্রদান করিবে ।” * কিন্ত 
দুঃখের বিষয় সমাজে বালাবিনাহ প্রতি কতকগুলি সামাজিক কু প্রথা 
প্রচলিত থাকায়, আমরা স্বক্ততব্য পালন করিতে না পারিয়া কেবল 
প্রতাবারের ভাগী হইতেছি। কন্ঠাগণ স্শিক্ষিতা ভওয়। দূরে থাক, 

মান্তরূপ জ্ঞান জন্মিবার পৃর্কেই বিবাহিতা ভইয়া পতিগৃভে প্রেবিত 
ভয়) এবং তথায় বঙ্গ-কুলবধু নামগ্রহণে অন্তঃপুর-কারাগাবে আবদ্ধ 
হওয়ায়, তাভাদের শিক্ষার পথ রুদ্ধ হইয়া! যার তাই উপযুক্ত 
শিক্ষার অভাবে আমাদের অবস্থা দিন দিন শোচনীয় ও ঘ্বণিত হইতেছে । 
আর আমরা কোথাও দাসীর গ্যায়, কোথাও বা! ক্রীড়ার পুভতলির "হ্যায় 

ব্বজত হইতেছি। 


পপি ৯ পপর ৮ সপ পাপ শপ 





পদ চপ শপ 
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২ | গৃহ । ১ম উপ 


পপি পপি ০০০ 
বসে! বিবেচনা করিয়া দেখিলে সহজেই খুঝিতে পারিবে, অশিক্ষা 
এবং অনভিজ্ঞতার দোষে আমরা আমাদের কর্তর্পালনে আু্মর্থা, 
তাই সমাজে এতদ্রপে অনাদূতা হইতেছি ; নচেৎ শাস্ত্রে রনণীদিগের 
আদর এবং সম্মানের যেরূপ বিধান আছে, তাহাতে এক লময়ে ভারত 
রমণীগণ ষে সমাজের উচ্চস্থান অধিকার করিয়াছিলেন, তদ্ধিষয়ে সন্দেহের 
কারণ নাই । মনু বলিয়াছেন ;*ন্ত্রীলোকদিগকে বহুসম্মান পূর্বক ভোজন 
করান এবং বসন-ভূষণাদি দ্বারা সর্বদা ভূষিত করা, কল্যাণকামী পিতা, 
ভ্রাতা এবং পতি ও দেবরগণের কর্তব্য । যে গুভে (পরিবারে ) নারী- 
গণের সমাক সমাদর আছে, তথায় দেবতারা প্রসন্ন থাকেন। আর যে 
গৃহে স্ত্রীলোকদিগের পুজা! হয় না, তথায় ঘক্ঞাদি ক্রিয়াকন্ধ্ সমুদায়ই বুথা। 
যে পরিবারে স্ত্রীলোকেরা সদাই ছুঃখিতা থাকেন, সে কুল আশ্ত বিনাশ 
প্রাশ্ত হয়। আর যে গ্রহে স্ত্রীলোকের কোন দ্ুঃখ নাই, সেই পরিবারের 
দিন দিন শ্রীবৃদ্ধি হয়। ক্ত্রীলোকগণ অসতকৃত থাকাতে যে গৃহে অভিসম্পাৎ 
করেন, সেইকুল অভিচারহতের ন্যায় বিনাশ প্রাপ্ত হয়। অতএব 
বিবিধ সৎকাধ্য কালে এবং উৎদব সময়ে অশন, বসন এবং ভূষণাদি দ্বারা 
তাহাদিগের সমাদর করা কর্তবা |” (১) , 
(১) পিতৃভিত্র্তৃভিশ্েতাঃ পতিভিরদেরবরৈস্তথা। 
পৃজ্যা ভূষরিতব্যাশ্চ বহুকল্যাণমীপ্প,ভিঃ ॥ 
যত্র নাধাস্ত্র পুজ্যস্তে রমস্তে তত্র ছেবতাঃ। 
যাত্রেতাস্ত ন পুঁজান্তে সর্ববাস্তত্রাফলাঃ ক্রিয়াঃ | 
শোচস্তি জামরে। যত্র বিনস্তান্ত্যশু তৎকুলম্‌। 
ন শোচস্তি তু যত্রেতা বদ্ধতে তদ্ধি সর্বদা | 
জাময়ে! যানি গেহানি শপক্তাপ্রতিপুঁজিতাঃ | 
তানি ক্ত্যাহতানীব বিনশ্ন্তি সমস্ততঃ ॥ 
তশ্মাদেতাঃ সদা পৃজ্যা ভূষণাচ্ছাদনাশনৈঃ । 
ভূতিকামৈর্নরৈনিত্াং সৎকারেয্‌ৎসবেষু চ ॥_যস্থ। 








১মউপ গৃহই সকল আশ্রমের মূল । ৩ 


এ এপ কি রশ ক লি আন টি | ৯ পা ভিসি লন কাশি শিস লতি রি নিন ০২০৫ ৫ জি 


ভারতের _নারীকুলে আদমস্থানীয় বিছষ্ী ভীযুক্তা সরলাদেবী 
একস্থুলে বলিয়াছেন ;১--গৃহ, সমাজ, জাতি এবং সমগ্র মানবসমাঁজে 
নারীর অধিকার ব্যাপ্ত রহিয়াছে । নারীই গৃহকে স্বর্গ এবং নরকে 
পরিণত করিতে পারেন। তাহারাই প্ররৃত লক্ষ্মী অর্থাৎ গুহের 
অধিষ্ঠাব্রী দেবী । লক্ষ্মীর দুইটি দিক্‌ আছে, *ট্রী৮ এবং “কল্যাণ”-_সুন্দর 
এবং সৎ অর্থাৎ দৈহিক এবং নৈতিক উন্নতি । নারীই গৃহকে জুন্দর, 
ন্থপরিচ্ছন্ন এবং স্ুশৃঙ্খলাপৃর্ণ করিতে পারেন, অথবা হূর্ণন্বপূর্ণ করর্ষ্য 
বাসস্থানে পরিণত করিতেও পারেন। * ৮“  * সমাজে নারী 
পুর্ণশক্কিময়ীূপে বিরাজ করিতেছেন এবং তিনি এই স্থানে যাহা করিতে 
সক্ষম, পুরুষ তাহা! পারেন না। সমাজে নারীর কাধ্যের পরিমাণ 
অপরিমেয় । মন্ুষ্যের সমষ্টিই জাতি, এবং নারী সেই মনুষ্যের মাতা) 
সুতরাং শিক্ষা্দাত্রী। প্রক্কৃতরূপে তিনিই সমাজের সষষ্টিকর্্রী, পালনকর্্রী 
এবং ধ্বংসকর্রী ; পুরুষ নহেন। সমগ্র মানবসমাজের জন্ঠ' রমণী স্নেহ, 
দয়া, আতিথ্য এবং পরোপকার দ্বার! কার্য করিতে পারেন । মানবের 
কোমল বৃত্বিগুলির উপর তাঁহার পূর্ণ অধিকার । নারীজাতির ক্ষমতার 
এই সংক্ষিপ্ত বিবরণ, তাহাদ্দের অনস্তপ্রসারিত কর্মক্ষেত্র এবং জীবনের 
মহান উদ্দেশ্ের পরিচয় প্রদান করিতেছে ।” (১) 

গৃহস্থাশ্রমে নারীরই একাধিপত্য-_-গৃহিণীই গৃহ রূপ রাজ্যের রাজ্জী। 
কিন্তু কি পরিতাপের বিষয়, শিক্ষাভাবে আমরা! সেই অধিকারে বঞ্চিত ) 
সুতরাং রাজ্চযুত হইয়া ত্বণার সহিত পদদলিত হইতেছি। তুমি এখনও 
নালিকা, স্গৃতরাং নারীজাতির শোচনীর়ে অবস্থার বিষয় কিছুই বুঝিতে 
পার নাই। আমরা সমাজের দাস; তাই সামাজিক কুপ্রথার বশবর্তী 
তইয্বা, অতি শৈশবকালেই তোমাকে বিবাহন্ত্রে আবদ্ধ করিল্না গৃহিণী 


(১) রমণীর কারধা--হপ্রভাত, চৈল্র ১৩১৬। 
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সাজাইয়৷ দিয়াছি। তুমি সংসাররূপ বিস্তীর্ণ কার্যযক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়। 
গৃহিণীর গুরুতর কর্তবোর বোঝা মাথায় লইতে বাধ্য হইম্নাছ ; 
অথচ গ্রহিণীর কর্তব্যের গুরুত্ব এবং দায়িত্ব কিছুমাত্র অনুভব করিতে 
পার নাই। আর আমি মা হইয়াও, উপযুক্ত সময়াভাবে, এ সকল 
অবশ্থশিক্ষণীয় বিষয়ে তোমাকে কোন উপদেশ দিতে পারি নাই। 
সুতরাং এই সুখময় সংসার তোমার নিকট অসুখ ও অশাস্তির আলম 
স্বরূপ প্রতীয়মান হওয়া কিছুমাত্র আশ্চর্যের বিষয় নহে । এমন কি, 
এ নিমিত্ত প্রেমপূর্ণ পতিগৃহও, অনেকের নিকট, সময়ে সময়ে যমালয় 
বলিয়া প্রতীয়মান হয়। মনু বলিয়াছেন;_-“পতি-মর্ধ্যাদা, পতিসেবা এবং 
ধন্শাসনাদি বিষয়ে অশিক্ষিতা কন্ঠাকে বিবাহ দেওয়া! পিতার অকর্তব্য।*৫১) 

নববধূরা গৃহকাধ্যে অপটু হইলে, লোকে জননীকেই যে তিরস্কার 
করে, ইহা অন্তায় নহে। কারণ কন্তাকে গ্ৃহকার্যে সুশিক্ষিতা কর! 
জননীরই প্রধান কর্তব্য কার্য । কিস্ দুঃখের বিষয়, অন্ধ যেমন অন্ধকে 
পথ-প্রদর্শনে অসমর্থ, আমাদিগের সম্বন্ধেও ঠিক সেই কথা; আমরা মা 
হইয়াও যেরূপ অশিক্ষিতা এবং কর্তব্যের গুরুত্ব ও দায়িত্ব বিষয়ে অনভিজ্ঞা, 
তাহাতে মাতৃপদের সম্পূর্ণ অনুপযুক্তা ; অথচ ্ত্রীজাতির এই মাতৃত্বই তাহা- 
দিগের মহত্ব এবং সম্মানের সব্বপ্রধান কারণ। মনু প্রভৃতি খধিগণ একবাক্যে 
বলিয়াছেন ;--“একমাত্র মাতৃত্বের জগ্ঠই নারীজাতি পুজা এবং রমণী 
হৃদয়ে এই মহৎ মাতৃত্বভাব আনয়ন করিবার একটা প্রধান সহায় 
সম্তানলাভ।” মহাত্মা কালীপ্রসন্ন ঘোষ তাহার “নারীজাতিবিষয়ক 
প্রস্তাব” গ্রন্থের একস্থানে লিখিয়ুছেন ১ “আমাদের দেশে মা নাই, 
আমরা বস্ততঃ মাতৃহীন দেশে বাস করিতেছি” 

কোন বঙ্গমহিল! বলিয়াছেন ;_-“পুরুষ 'অর্থোপার্জন করিবেন, দস্থ্য, 
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তন্কর প্রভৃতি অসংলোকের হস্ত হইতে সংসার" রক্ষা করিবেন ) স্ত্রীলোক 
পুরুষৌপাঞ্জিত অর্থদবারা সাংসারিক সমস্ত ব্যয় নির্বাহ করিয়া সংসারের 
আভ্যন্তরিক স্ুুথশাস্তি বিধান করিবেন। এইরূপ না হইলে সাংস্বারিক 
কা্যাদি সুচারুরূপে নির্বাহিত হইতে পারে না। সংসারের মধ্যে গৃহিণীর 
কার্য সর্বাপেক্ষা কঠিন। দশ প্রক্কতির দশ জনের মন যোগাইয়! চলিতে 
হইবে ; দয়ার সহিত অথচ স্তায় দৃষ্টিতে সকলকে বশীভূত রাখিতে হইবে ; 
সামান্ত আয় দ্বারা সকল খরচ কুলাইয়া পুজি রাখিতে হইবে ; কিসে 
পরিবারবর্গ সুখন্বচ্ছন্দে দিনপাত করিতে পারেন, তাহা! বুদ্ধি ও বিবেচনা 
দ্বারা স্থির করিতে হইবে ; যাহাতে বালকবালিকাগণের সুন্দর দৃষ্টান্তে 
শিক্ষালাভ হয়, তাহার চেষ্টা করিতে হইবে; এ সকল সামান্য বা 
সহজ কায নহে 1৮ (১) 

স্ুশীলে! অবস্থা বা অদুষ্টের নিন্দা করিয়া বুথা সময় বায় করায় 
কোনও ফল নাই। অন্য আমি যে উদ্দেশ্টে তোমার নিকট আসিয়াছি, 
তাহাই বলিতেছি ;_ আমার ইচ্ছা অবসরমতে গৃহিণীর কর্তব্য ও 
গুরুত্বাদি বিষয়ে তোমাকে যথাসাধ্য উপদেশ দিব। আশা করি, তুমি 
মনোষোগের সহিত উপদেশ গুলি শুনিয়া সাধ্যান্ুসারে তাহা কার্যে 
পরিণত করিতে চেষ্টা করিবে। গৃহ কিরূপ এবং গৃহস্থাশ্রমে গৃহিলীর 
কর্তব্য কি, তদ্বিষয়ে অগ্য তোমাকে কয়েকটা কথা বলিব। 

১। গার্বস্থ্যাশ্রুম _ ত্রিকালজ্ঞ ধষিরা অবস্থা এবং বয়স ভেদে মনুয্যে 
জীবন্যাজা নির্কাহার্থে চারি আশ্রমের বিধান করিয়াছেন । যথা )-- 
(১) ব্র্গচর্ধা, (২) গার্হস্থা, (৩) বানপ্রস্থ এবং (৪) সন্যাসাক্ম। 
ইহার মধ্যে ব্রহ্মচর্ধযয সকল আশ্রমের ভিত্তিভূমি এবং গাহ্‌স্থায সকল 
আশ্রমের আশ্রয়স্থল । 7 

(১) গ্রযু তা স্বর্ণমন়ী গুপ্তাকৃত সউদাচিগ্তা (৮৮ 


সাজি এড অসিত ওই 
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মনু বলিয়াছেন ._“বগতের যাবদীয় জীবজস্থ যেরূপ বায়ু আশ্রয় 
করিয়া জীবিত থাকে, সেইরূপ অন্তান্ট আশ্রমবাসীরা ও গার্‌স্থ্যাশ্রম আশ্রয় 
করিয়া বাচিয়া আছে। ব্রহ্গচারীর! প্রতিদিন গৃহন্থের নিকট হইতে 
বিদ্যালাভ করে এবং বানপ্রস্থ ও সন্যাসাশ্রমবামীরা অল্নাদি প্রাপ্ত হন, 
এ নিমিত্ত গৃহস্থাশ্রমই সর্ধজ্যেন্ঠ এবং সর্বশ্রেষ্ঠ আশ্রম |” (১) 

মহর্ষি ব্যাসদেব বলিয়াছেন “আমি পুনঃ পুনঃ তোমাদিগকে 
বলিতেছি, গাহ্‌স্থ্যাশ্রমের অপেক্ষা উৎকৃষ্ট ধন্ম আর নাই। যে যথাবিধি 
গৃহধন্্ন পালন করে, সে গ্রহে বসিয়াই সর্বতীর্ঘের ফল প্রাপ্ত হয়।” 

মহাভারতের শ্াস্তিপর্ধে লিখিত আছে,_“লোকে ব্রঙ্গচর্যয, গাহ্‌স্থা, 
বানপ্রস্থ এবং ভৈক্ষ্য এই চারি আশ্রম অবলম্বন করিয়। থাকে । শাস্া- 
নুসারে গৃহস্থাশ্রমেই উৎককষ্ট ধর্সলাভ হইয়া থাকে । গৃহধর্দ পরিতাগ 
করিয়! অরণ্যে বাস নিতান্ত অকর্তব্য। দেবতা, পিতৃলোক এবং অতিথি 
গৃহস্থকেই অবলম্বন পূর্বক তৃত্তিলাভ করিয়া থাকেন। তৃতা ও পণ্ড 
পক্ষী প্রতৃতি প্রাণিগণ গৃহস্থের নিকট প্রতিপালিত হয়। অতএব গ্রহী 
সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । গার্স্থাধর্ম প্রতিপালন করা নিতান্ত সহজ ব্যাপার 
নহে। অজিভেন্দ্রির ব্যক্তি কদাচ গাহস্থাধ্শ প্রতিপালন করিছে 
সমর্থ হয় না।” 

শান্তিপর্কের আর একস্থলে লিখিত আছে )-গার্স্থ্য দ্বিতীয় 
আশ্রম । ধাহার! ব্রহ্ষচর্যাশ্রম হইতে নির্গত ও সদাচারে নিরত হইয়া 
ধন্মীনষ্ঠান জন্য ফললাভে অভিলাষী হন, তাহাদিগের নিমিত্তই গৃস্থা শ্রম 

(১) “্যথা বাযুং সমাপ্রিত্য বর্তত্তে সর্ফজন্তবঃ। 

তথা গৃহস্থমাশ্রিতা বর্তৃস্তে সর্ব আশ্রমাঃ ॥ 

শ্মাৎ ভ্রয়োপ্যাশ্রমিণোজ্ঞানেনান্নেন চানুছং। 
 গৃহস্থেনৈৰ ধার্যাস্তে তম্মাৎ জোষ্ঠাশ্রমো গৃহী ॥-_মহু। 


পিসি জিপ রশ কপ আত চে 
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পল পপ নিলি চলি 


বিহিত হইয়াছে । এই আশ্রমে ধর্ম, অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ লাভ হইকা 
খাকে*খ এই আশ্রম সকল আশ্রমের মুল। গ্ৃহস্থাশ্রমে যজ্রানুষ্ঠান দ্বারা 
দেবলোক, শ্রাদ্ধতর্পণাদি দ্বারা পিতৃলোক, বেদাধায়ন দ্বার! খষিলোক এবং 
অপত্যোতপাদন দ্বার! প্রজাপতির গ্রীতিসাধন কর! যাইতে পারে। শান্ধে 
লিখিত আছে ;--সকলের সহিত সুমধুর প্রিয়সম্তাষণ করা অবশ্ঠ 
কর্তব্য । নিন্দা, নিষ্ঠুর বাক্প্রয়োগ, অবজ্ঞা, অহঙ্কার বা দাস্তিকতা 
প্রকাশ করা নিতান্ত অন্রচিত। অহিংস, সত্য ও অক্রোধ এই সমস্ত 
আশ্রমের উৎকৃষ্ট তগন্তাম্বরূপ। গৃস্থাশ্রমে মাল্যাভরণধারণ, বত 
পরিধান, তৈলমর্দীন, গন্ধদ্রব্াসেবন, নৃত্যদশন, গীতবান্তশ্রবণ, বিহার 
এবং চবা, চুষ্য, লেহা 'ও পেয়াদি বিবিধ দ্রবযর উপভোগে অসীম স্ুখলাভ 
হয়। যে বাক্তি গৃহস্থাশ্রমে অবস্থান পূর্বক ত্রিবর্গ সাধন এবং সত্ব, রজঃ 
এবং তমো গুণের চরিভার্থতী সম্পাদন করিতে পারেন, তিনি সাধুজনোচিত 
গতিলাভ করিতে সমর্থ হন ।” 

কোন এক ইউরোপীয় পণ্ডিত গুহকে উদ্দেশ করিয়া বলিয়াছেন ;_ 
“মানব স্বগচ্যুত হইয়া সেই রাজ্যের অন্ত সকল স্ুথে বঞ্চিত হইয়াছে ; 
কিন্ত হে গৃহস্থ! তাহার পতনের পরেও স্বর্গীয় সুখের মধ্যে তুমি 
বর্তমান রহিয়াছ। তুমি ধন্মের জাশ্রয় ; ধর্শ তোমার. ক্রোড়ে ঈষন্ধান্ত- 
মুখে অপূর্বাশোভা ধারণ করে, সে হাসি এত মধুর ও শান্তিগ্রদ এবং 
এরূপ মনোহর যে, তাহা দেখিলে স্বর্গই যে তোমার জন্মস্থান ইহা 
সহজেই বিশ্বাস জন্মে” 

পণ্ডিত স্মাইল বলিয়াছেন ;-_“গৃহু গৃহিণীগণের এক একটা ক্ষুত্র 
রাজ্য ; তাহার! তথায় সম্পূর্ণ কতৃত্ব করেন । স্বাধীনভাবে রাজ্ীদিগের ন্থা় 
স্বেচ্ছান্ুসারে সমস্ত কার্য্য করাইয়। লয়েন, গ্রহের কোন ব্যক্তি কাহাদিগের 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে চলিতে পারে না। গ্ৃহমধ্যে তাহারাই সর্কেসর্্ব। |” 
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স্থশীলে! যে গৃহস্থাশ্রমের প্রাধান্ত এবং শ্রেষ্ঠতার বিষয়ে তোমাকে 
এত বলা হইল, গৃহিণীই সেই আশ্রমের মূল। বৃহৎপরাশর-সংহিতায় 
লিখিত আছে ;--“কেবল গৃহবাস দ্বারা গৃহস্থ হওয়া যায় না। ভার্ধযার 
সহিত গৃহবাস করিলেই তাহাকে গৃভস্থ বলে 1 যেখানে ভার্যা সেইখানেই 
গৃহ, ভার্ধ্যাহীন গৃভ বনসদৃশ ।”( ১) আবার মবস্তস্থক্তের ৩১ পটলে 
উক্ত হইয়াছে ; _“ভার্যাহীন ব্যক্তির গতি নাই, তাহার সকল ক্রিয়া 
নিক্ষল, তাহার দেবপুজার এবং পঞ্চ মহাযজ্ঞের অধিকার নাই। একচক্র 
রথ বা একপক্ষ পক্ষীর স্ায় ভার্ধাহীন বাক্তি সকল কার্যের অযোগ্য । (২) 
অতএব ইহা হইতেও গৃহধন্দ্ম পালনে গৃহিণীর কর্তব্য এবং গুরুত্বের 
আধিকা বেশ জানা যায়| 
২। গুঁহেই পঞ্চ মহাষজ্ঞের অনুষ্ঠান হয়,__ন্ুশীলে ! 
তগবান মন্্ বেদের ম্খার্থ সংগ্রহ করিয়া গৃহধশ্ম পালনার্থ, মন্ুসংহিতায় 
যে পঞ্চ মহাযজ্ঞের বাবস্থা করিয়াছেন, তাহা প্রতিগৃহেই যথারীতি অনুষ্টিত 
হওয়া একান্ত আবশ্তাক ।(৩) অতএব সেই পঞ্চ মহাযজ্ঞ কি কি এবং কি 
0). ন গৃহে গৃহহ্থঃসতাসথারধযা কথাতে গৃহী। 
যত্র ভার্ষ্যা গৃহং তত্র ভা্যাভীনগৃহং বনম্‌ ॥ 
বৃহৎপরাশর সংহিতা | 
(২) “অদারশ্ত গতির্নান্তি সর্বাস্তন্তাফলাঃ ক্রিয়াঃ 
স্থরার্চনং মহাষজ্ঞং হীনভার্য্যো বিবর্জয়েৎ ॥ 
একচক্রো রখো বদ্বদেকপক্ষো যথা খগঃ | 
অভার্য্যোহপি নরম্তদ্বদযোগ্যঃ সব্ধকর্শান্ু ॥৮--মত্স্ন্ক্ত | 
(৩ খধিবজ্ঞং দেবযজ্ং ভূতযজ্ঞঞ্চ সর্ধ্বদ। 
নৃষজ্ঞং পিতৃযব্্ যথাশক্তি ন হাপয়েৎ ॥ 
| মনুসংহিতী | 





১ম উপ গৃহেই পঞ্চ মহথাযজ্জের অনুষ্ঠান হয় । ৯ 
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উদ্দেস্তে গৃহস্থাশ্রমে তাহার অনুষ্ঠান করা কর্তবা তাহাই তোমাকে 
সংন্দোপ বলিতেছি ;--(১) অধায়ন ও অধ্যাপনার নাম খাধিষজঞ, 
(২) দেবতাদিগের উদ্দেশে হোমের নাম দেবযজ্ঞ, (৩) অন্ত ও জলাদি দ্বারা 
পণ্ড পক্ষ্যাদদি প্রাণীগণের প্রতিপালন ভূতষজ্ঞ, (৪ ) পিতা পিতামহাদি 
পূর্ববপুরুষগণের নাম স্মরণ করিয়া কৃতজ্ঞতা প্রকাঁশ অর্থাৎ তর্পণ ও 
শ্রাদ্ধাদি পিতৃষজ্ঞ এবং (৫) অতিথি সৎকার ও অপরাপর মন্ুষ্যের প্রতি 
কর্তবাপালনের নাম নৃযজ্ঞ | (১) 

তুমি একটুকু বিবেচনা করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, যেভাবেই 
হউক, আমাদিগের প্রতিগ্ুহেই এই সকল বজ্তানুষ্ঠান হইতেছে, তবে 
অজ্ঞানত বশতঃ আমরা ইহার মহৎ উদ্দেশ্য এবং দায়িত্ব ও গুরুত্ব বুঝিতে 
না পারিয়া, গৃহস্থের এই সকল অবশ্কর্তব্য যজ্ঞাদি যথারীতি সম্পর 
না করিয়' প্রত্যবায়ের ভাগী হইতেছি। 

১ম খধিষজ্ঞ-__সর্বদেশে ও সর্বকালে মহাজ্ঞানী ধন্মীত্মা মহাপুরুষগণ 
জীবের কল্যাণার্থে যে সকল ধর্মশান্ত্র রচনা করেন, এক কথায় বলিতে 
গেলে, তাহাই ষেদ বা ধর্থগ্রস্থ । গৃী মাত্রের পক্ষেই সেই সকল গ্রন্থ 
পাঠ ব। খধিবাক্য অবগত হইয়া তদনুসারে জ্ঞানোপাজ্জন এবং মোক্ষ 
লাভের উপায় বিধান করা কর্তবা। আর যে সকল মহাত্মারা আমাদিগের 
কল্যাণার্থে জীবন উৎসর্গ করিয়া গিয়াছেন এবং এখনও বাহার! জীবের 
কল্যাণার্থে সতত চেষ্টিত এবং চিস্তিত, সেই সকল খাষিকল্প ব্যক্তিদিগকে 
যথোচিত শ্রদ্ধা এবং ভক্তি করাই খাষিষজ্জের উদ্দেশ্ত। অতএব স্বদেশী 
হউক, আর বিদেশী ভউক, জীবিত বা মৃত হউক, অলোকসামান্ত খাষি- 
চরিত্র দেখিলেই শ্রদ্ধা ও ভক্তিভরে তাহাদিগের নিকট কৃতজ্ঞতা স্বীকার 
(৯) “অধ্যাপনং ব্রহ্মজ্ঞঃ পিতৃষজ্ঞস্ত তর্পণম্‌। 

হোমো দৈবে! বলির্ভৌতো! নৃযজ্ঞোইতিথিপূজনঃ ॥৮ 
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করিবে। পরলোকস্থ ধবিদিগের প্রণীত গ্রন্থ এবং াাদিগের জীবন 
চরিত আগ্রহের সহিত পাঠ ও তাহা সযত্বে গৃহে রক্ষা করিবে। শ্জীবন্ধ 
খাবিরা গৃহাগত হইলে পরমশ্রুদ্ধী সহকারে তাহাদিগের পদ্সেবা করিতে 
কখনও কুষ্টিত হইবে না। জ্ঞান ও ধন্ধাদি বিষয়ে আমরা খধিগণ 
হইতে নানা প্রকারে উপকৃত, সুতরাং খণগ্রস্থ ; তাই আমাদিগের পূর্বব- 
পুরুষগণ খধিদিগের প্রতি গৃষ্ীর এই সকল কর্তবাকে খধিখখণ বলিয়া 
অভিহিত করিরাছেন । অতএব এই খধিঞ্কণ পরিশোধে কদাপি অবচ্চো 
করিও না। 
২য় দেববজ্ঞ--আমাদিগের পূর্বপুরুষগণের মধ্যে একচশ্রণার লোক 
ছিলেন, যাহার! অগ্নি, বাধু, সুর্য, চক্র এবং মেঘ প্রড়তির মধ্যে দৈবশক্তি 
প্রত্যক্ষ করিয়া, তাহাতে এক এক অথিষ্ঠাত্রী দেবতার কল্পন। করউঃ 
ধনধান্ঠাদি ভোগাবস্তর লাভার্থে অথবা দেরতাদিগের এতন্ধপ দান 
দেবখণ জ্ঞানে তাহ! পরিশোধার্থে দেবযজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতেন । বস্থতঃ 
ভোগ্যবস্ত সমুহ দেবতার দানজ্ঞানে, তাহার 'একাংশ উদ্কিসঙ্ককারে 
দেবোদ্ধেশে উৎসর্গ করিয়া ক্কতজ্ঞতা প্রকাশ, সম্পূর্ণ স্বাভাবিক এবং গ্রন্থ 
মাত্রেই নিত্যকর্তব্য। অতএব যে প্রাকৃতিক শক্তিসমূহ 'নিয়ত 
আমাদিগের কল্যাণ সাধন করিতেছে, যাহার অভাবে আমাদিগের এক 
মৃহূর্ত৪ জীবিত থাকিবার উপায় নাই, সেই শক্কির মূলাধার অনম্থ 9 
শহাশক্তিশালী ভগবানের চরণে প্রতিদিন প্রতিকার্যো প্রণত হইয়া কত- 
জতা প্রকাশ করিবে । ইহাই দেবযজ্ঞের মুখ্য উদ্দেস্ত | 
ওয় ভূতবজ্ঞ- পশ্তপক্ষ্যাদি জবজন্ত এবং বৃক্ষলতাদি উদ্টিদরাজি 
প্রতিনিয়ত আমাদিগের অশেষপ্রকারে হিতসাধন করিতেছে ; সুতরাং 
এ সকল গ্রাণীদ্দিগক্ষে আহার ও পানীয় দ্বারা এবং বুক্ষলতাদিকে জল 
ও সার দ্বার সবত্ধে রক্ষা করা গৃহী মাত্রেরই অবস্থকর্তব্য এবং ইহাই 


১ উপ গৃছেই পঞ্চ মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান হয়। ১১ 


শারদ ক্রি তি 


ভূতব্ঞের উদ্দেশ | অতএব সযদে ইহাদিগকে প্রতিপালন করিবে। স্বীয় 
সন্তানগাণের পুষ্টি এবং সৌন্দর্য দেখিলে যেমন আনন্দিত হইবে, 
ইচ্াদিগেরও পুষ্টি এবং সৌন্দর্য্য দেখিয়া যেন তোমার প্রাণে তন্দরপ 
আনন্দান্ুভব হয়। 

৪র্ঘ পিতৃযজ্ঞ-_শারীরিক বলবীধ্য, স্বাস্থ্য, সৌন্দর্য্য, মানসিক ও 
আধ্যাম্মিক শক্তিসামর্থ্য এবং সামাজিক খাতি ও গৌরবাদি সমস্তই 
আমর! পিতা পিতামহাদি পিতৃপুরুষগণ হইতে প্রাপ্ত হইয়াছি। স্ৃতরাং 
ভক্তি এবং শ্রদ্ধার সহিত তাহাদিগের সেবাপূজা এবং মৃত্ব্যক্তিগণের 
উদ্দেশে পিগুদান, তর্পণ ও শ্রাদ্ধাদি করিয়া কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা 
আমাদিগের অবশ্থকর্তব্য । ইহাদিগের মধ্যে পিতামাতাই আমাদিগের 
সাক্ষাৎ দেবতা । মহানির্বাণ তন্ত্রে লিখিত আছে ; _-“মাতাঁপিতাকে 
সাক্ষাৎ দেবতা জ্ঞানে সর্বদা পূজা! করিবে ।(১) আবার মন্থু বলিয়াছেন ; 
“সন্তান একমাত্র পিতামাতার সেবা করিলেই মোক্ষলাভে সমর্থ হয় ।৮ 
শ্রান্ধের মন্ত্রে আছে ;--“পিতা ধর্ম, পিতা স্বর্গ এবং পিতাই পরমস্তপ। 
একমাত্র পিতার শ্রীতিসম্পাদন করিতে পারিলেই সকল দেবতা প্রসঙ্গ 
হন।৮ (৯) সুশীলে ! এই মন্ত্দ্ধার পিতার প্রাধান্ত রক্ষিত হইতেছে 
দেখিয়া, তুমি মনে করিও ন! যে, তাহার! মাতাকে নিয়স্থান প্রদান বা 
হেয় জ্ঞান করিয়াছেন। তাহারাই আবার স্থানান্তরে বলিয়াছেন, ;_-“জননী 
জন্মভূমিশ্চ স্বর্গাদপি গরীয়ষী” অর্থাৎ জননী আর জন্মভূমি দ্বর্গ হইতেও 
শ্রেষ্ঠা। এস্থলে তোমাকে আর একটা কথাও বলিয়া রাখা আবশ্তক যে, 
(১). মাতরং পিতরঞৈব সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষদেবতাং। 

মত্ব। গৃহী নিষেবেত সদ! সর্বপ্রযত্বতঃ ॥ 
(২) পিতা ধশ্মঃ পিতা স্বর্গ; পিতা! হি পরমস্তুপঃ | 
পিতরি গ্রীতিমাপন্নে প্রীয়ন্তে সর্বদেবতাঃ ॥ 





১২ গুহ । ১ম উপ 


ঁ ৯7 সপ সপ পাস্উি পপ পরা ও পা পা লা 


আমাদিগের অর্থাৎ নারীজাতির শ্বশুর শাশুড়ীগণও পিতৃ মাত স্থানীয় । 
অতএব তীহাদিগের প্রতিও পিতামাত৷ নির্বিশেষে ব্যবহার করা শ্রতোক 
গৃহিণীর কর্তব্য। 

শান্ত্রান্থুসারে অপত্যোৎপাদনও পিতৃ্ধণ পরিশোধের অন্তর বিধান। 
শ্রতিকার বলিয়াছেন ;_“ষজ্ঞ দ্বারা দেবণ হইতে, পুত্রোৎপাদন দ্বারা 
পিতৃণ হইতে এবং বেদাধ্য়ন দ্বারা খধিখণ হইতে মুক্ত হওয়া যায়|” (৯)। 

৫ম নৃষজ্ঞ-- আমরা অপরের বিনাপাহাযযে জীবনযাত্রা! নির্বাহ 
করিতে পারি না । বস্তৃতঃ মন্ুষ্যের ন্যায় পরমুখাপেক্ষী জীব জগতে আর নাই। 
পরস্পর পরস্পরের নিকট হইতে উপকার প্রাপ্তির জন্য কৃতজ্ঞতা প্রকাশ 
এবং যথাশক্তি অন্যকে সাহায্য প্রদান, পক্ষান্তরে অতিথি অভ্যাগতগণের 
প্রতি কর্তবা পালন এবং অন্ঠবিধ নরসেবাই নৃষজ্ঞের উদ্দেশ ৷ আতিথা 
সৎকারই তাহার আদর্শ । আমাদিগের পূর্বরপুরুষগণ নরসেবার মাহাস্মা 
এবং গুরুত্ব ষে বিশেষতাবে অনুভব করিয়াছিলেন, তাহা “সর্ববদেবময়োহতিথি” 
অর্থাৎ অতিথি সর্বদেবময়, এই ঞখষিবাক্য দ্বারাই প্রমাণিত 
হইতেছে । বংসে! “অতিথি: অভ্যাগতের প্রতি কর্তবা” পালনরূপ 
নৃযজ্ঞের বিষয় আমি তোমাকে সময়ান্তরে বিশেষভাবে বলিতে ইচ্ছা 
করিয়াছি, তাই আজ এবিষয়ে অধিক কিছু বলিলাম না। তবে এই 
মহাধজ্ঞ গৃহী মাত্রেরই অবশ্থকর্তব্য এইজ্ঞানে সর্বদা সন্তোষচিত্তে এবং 
সযত্রে নৃঘজ্ঞের অনুষ্ঠান করিবে । 

৩। গৃহই লক্ষ্মীর আবাসম্ছান-__ধনরত্বের আধার । গৃহিণী 
সেই গৃহের লক্ষ্মীস্বর্ূপিনী। গৃহ * ধনে জনে পরিপূর্ণ রুরা, সংসারের 
যাবদীয় অভাব দূরীভূত করা এবং গৃহের প্রত্যেক সামগ্রী পরিস্ৃত, 

কুন্নুকতট্রকৃত টীকা ৬। ৩৬। 








১ম উপ গৃহই লঙ্গমীর আবাস স্ছান। ১৩ 


পর্ব অনি এ এত এর পিঠ লিপি লিও পিসি রী লাস লি পি শি 2 লাশ তা পি শীিিস্সিতিসত পট তত পাস লী কি শট ছি লি পী 


পরিচ্ছন্ন ও কুশৃঙ্খলাবন্ধ করা গৃহিনীর কর্তব্য কার্্য। তিনি ধনের রক্ষক 
এবং বনু ও সঞ্চয়ের মূল । এ 

লক্ষ্মীচরিতে লিখিত আছে, নারার়ণ লক্ষ্মীকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, 
“ভুমি কিন্ধপ গৃহিণীর গৃহে বাস করিতে ভালবাস ?” তহুত্তরে লক্ষ্মী 
বলিয়াছিলেন ;-_-“উত্তমরূপে বিভূষিতা, পতিত্রতা, প্রিয়ভাষিণী, মিতব্যস্মিনী, 
পুত্রবতী, অর্থ-সঞ্চয়ে যত্রবতী, দেব্গণের পুজাপ্রিয়া, গৃহমাজ্জনে ততৎপরা, 
জিতেন্দ্রিয়া, কলহবিরতা, লোভবিহীনা, ধর্মকর্ম্মে অভিনিবিষ্টা এবং 
দয়ান্বিতা নারীতে আমি সর্বদা বাস করি। মধুস্ুদন যেমন আমার প্রিক়, 
উপরোক্ত গুণবতী নারীও আমার তন্দ্রপ প্রির 1৮ ৯) 

লক্ষ্মীচরিত্রের আর একস্থলে লিখিত আছে ;১--“একমাত্র শুদ্ধ সত্তব- 
স্বরূপ আগ্যাশক্তিই বৈকুণে মহালক্ষী, স্বর্গে স্বর্গলক্ষমী, মর্ত্যে ও পাতালে 
রাজলক্্মী, কুলে কুললক্ষ্মী এবং গৃহস্থের গৃহে গৃহলক্ষ্মী ইত্যাদি বিভিন্ন 
রূপ ও নামধারণ করিয়া থাকেন। ত্রিভুবনপৃজ্যা মহালক্ষমী “গৃহলক্ষমী” 
নামধারণ করিয়া গুহস্থগণের শরীরে অধিষ্তান করিতেছেন। 
যে গৃহস্থ ধান্তকে সুবর্ণবৎ ও তঙুলকে রজতবৎ জ্ঞান করেন এবং 
যাহার পাক করা অন্নে তুষ, কেশ বার্কাকর দেখিতে পাওয়া না যায়, 
তাহার প্রতিই লক্ষ্মীর কপ! দৃষ্টি থাকে |” 

8 । গুহই প্রধান বিদ্যালয় | গৃহিণী তথায় শিক্ষাদায়িনী 


সা লা পাজি া 


(১) “নারীষু নিত্যং স্ুবিভূষিতানু । 
পতিত্রতানু শ্রিয়বাদিনীযু ॥ 
অমুক্হস্তান্ত্ সৃতাস্থিতান্ 
সুগুপ্তভাগ্ডান্ত বলিপ্রিয়ানু ॥ 
সম্মৃষ্টবেশ্মাসথ জিতেক্দিয়ানু । 
স্থিতা সদদাহং মধুকুদনে তু ॥” 


৬১৪ গৃহ | ১ম উপ 
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স্মাকাপ বিরাজিতা। তিনি ৃষ্টাত্ত ও (উপদেশ সবার ম্তানগণকে 
শিক্ষা দেন। জ্ঞান, ধর্ম এবং চরিত্র যাহা! কিছু মন্ুষ্যের গুণ গ্লৌরবের 
বিষয়, গৃহ-শিক্ষাই সে সকলের মূল। গৃহশিক্ষা অলক্ষিতভাবে জীবনে 
কার্ধা করে। কোন ইউরোপীয় পণ্ডিত বলিয়াছেন ;--“শিশুর চবিত্র 
গঠন এবং ভাবী উন্নতি সাধন একমাত্র জননীর দোষগুণের উপর নির্ভর 
করে। এ বিষয়ে জনক অপেক্ষা জননীর প্রাধান্তই অধিক স্বীকার 
করিতে হয়।” আর একজন পণ্ডিত বলিয়াছেন ;“শত শিক্ষক 
অপেক্ষাও একজন শিক্ষিতা উপযুক্তা' মাতার শিক্ষা অধিক কার্যকরী ।” 

মহাবীর নেপোলিয়ান সর্বদাই বলিতেন ১-সম্তানের ভাবী সুখদ্রঃখ 
অথবা উন্নতি অবনতি সমস্তই মায়ের গুণ বা দোষের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর 
করে। মাতৃপ্রদত্ত শিক্ষাই আমার যে কিছু জ্ঞান এবং উন্নতির মূল ।” 

সুশীল! প্সস্তানের শিক্ষী” বিষজ্বে জননীর প্রাধান্ত এবং গুরুত্বাদি 
বিষয়ে আমি তোমাকে বারান্তরে বিশেষরূপে বলিব । বোধহয়, হিন্দু 
শান্ত্রকারের! গৃহিণীর আদর্শে ই সরস্বতীর বরূপগুণাদির বর্ণনা করিয়। 
থাকিবেন। 

৫1 গৃহ এক একটী রাজ্যবিশেষ | গৃহিণীই সেইরাজ্যের 
বাজ্জী। বস্ততঃ, একটী রাজ্যের শাসন সংরক্ষণার্থ রাজার কর্তব্য, 
দায়িত্ব ও গুরুত্বের সহিত গৃহিণীর কর্তব্যাদির বেশ তুলনা করা যাইতে 
পারে। রাজাশাঁসন জন্য যেমন ভুষ্টের দমন, শিষ্টের পালন, শাস্তি সংরক্ষণ 
ও'আয় ব্যয়ের হিসাবাদি রক্ষা করিতে হয়, এবং রাজ্যমধ্যে প্রত্যেক 
প্রজা যাহাতে নিরাপদে ও নখ শান্তিতে থাকিতে পারে, তাহার উপযুক্ত 
বন্দোবস্ত কর! যেমন প্রত্যেক কর্তবাপরায়ণ রাজার কর্তব্য কার্ধা, গৃহরূপ 
রাজ্যের শান ও সংরক্ষণাদি সম্বন্ধেও গৃহিণীগণের কর্তব্য তদনুব্ূপ। 
রাজ! যেমন রাজ্যের সর্বপ্রধান কর্তী ও নেতা,রাজার শিক্ষা অভিজ্ঞতা 


১ উপ গৃহ এক একটী রাজ্যবিশেষ। ১৫ 


কি শি পন এস আছ নর আলি আশ শি লাস কাটি এও সস - এসি ইস্ট এ একি এলি আস ০২০ লাস বট জপ আদ 


এবং কাধ্যদক্ষতাদি গুণের উপর যেমন রাজ্যের উন্নতি ও সুখ শাস্তি 
সম্পূর্ক্বপে নির্ভর করে ; গৃহের সুখশাস্তি এবং উন্নতিও তদ্রপ প্রত্যেক 
গৃহিণীর এ সকল গুণসাপেক্ষ । বস্তৃতঃ রাজার কর্তব্যকার্ধ্য যেমন 
অতীব কঠিন এবং গুরুতর, বিবেচনা করিয়া দেখিলে, গৃহ সম্বন্ধে 
গৃহিণীগণের কর্তব্যের গুরুত্ব তদপেক্ষা নান নহে । রাজা না থাকিলে, 
রাজামধ্যে যেমন নানারূপ বিশৃঙ্খলা ও অরাজকতা উপস্থিত হয়, 
গৃহ্িণীর অভাবেও গৃহের তাদৃশ বিশৃঙ্খলা এবং দুরবস্থা ঘটে। রাজা 
আমিতবায়ী হইলে রাজ্যে যেমন ছুর্ভিক্ষ হয়, গৃহিণীর অমিতব্যয়িতার দোষে 
তত্রপ গৃহে অন্নাভাৰ হইয়! থাকে । 

৬। গুহই আনন্দময় শান্তিনিকেতন | প্রত্যেক গৃহিণী 
সেই নিকেতনের আনন্দদায়িনী প্রেমময়ী শাস্তিদেবী। বস্তুতঃ, গৃহে সুখ 
শান্তি আছে বলিয়াই মন্লুষ্যের! সাংসারিক £বিবিধ কষ্টন্ত্রণা ভোগ করিয়াও 
তাহার উন্নতি সাধন জন্য গায়ের রক্ত জল করিতেছে। 

বালক বালিকাগণ পরিশ্রান্ত ও ক্লান্ত হইয়া! যখন বিগ্যালয় হইতে গৃহে 
প্রত্যাগত হয়, তখন গৃহিণীই জননীরূপে সম্মুখীন হইয়া তাহাদিগের মলিন 
শুফমুখে হাসি ফুটাইয়া দেন। তাহারা জননীর স্নেহ ও বাৎসল্যভাবপূর্ণ 
ষুখচ্ছবি দেখিয়া মূহূর্তমধ্যে সকল ক্লেশ ভুলিয়া বায়। পরিণতবয়স্ক 
লোকেরাও কার্য্ক্ষেত্রে সমস্ত দিন গলদ্ঘন্মী পরিশ্রম করিম্তা, শাস্তি সুখের 
আশায়ই দিবাবলানে গৃহে প্রত্যাগত হন এবং ভার্্যার সহান্ত বদন, 
প্রেমপুর্ণ যধুরসম্ভাষণ এবং পুক্র কন্তাগণের সরলতাময় মধুরভাব দর্শনে 
বিগতর্লাস্ত হইয়া শাস্তিসলিলে অবগাহন, করিতে থাকেন। যিনি এই 
পারিবারিক পবিত্র স্ুথে বঞ্চিত, তাহার স্তায় হততাগা আর নাই। পণ্ডিত 
বার্ক বলিয়াছেন ; “বাহিরের কলহু,বিবাদ ও অশান্তি ছাড়িয়। যখন গৃহে 
ফিরিয়া আসি, তখন শরীর যেন জুড়াইয়া যায় এবং আত্মা! শীতল হয় ।” 


১৬ গুহ । ১ম উপ 
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চাথক্য পতিত বলিয়াছেন )_ “যাভার গৃুছে মা লাই এবং ভার্্যা 
অপ্রিয়বাদিনী তাহার বনে গমন করাই শ্রেয় ; কেননা তাহার পক্ষে 
গুহ আর বন উভয়ই সমান।” (১) আর একজন ইউরোপীয় পণ্ডিত 
বলিয়াছেন ;-ষে মুহূর্তে আমি আমার গৃহে প্রবেশ করি, সেই মুহূর্তেই 
আমার অন্তরের দুঃখ ও ছুর্ভাবনা দূরীভূত হইয়া ষাঁয়।” 

অতএব গৃহ যাহাতে প্রকৃত আনন্দাশ্রম ও শাস্তির আলয় হয়; তত্প্রতি 
সতত দৃষ্ট রাখিবে। লক্ষ্মীচরিতে লিখিত আছে, ;__“গৃহিণী সদাহাশ্তময়ী, 
হিংসাদ্বেষশূস্তা, মি্টভাষিনী এবং অহঙ্কার বিবঞ্জিতা না হইলে, সংসারে 
স্ুথশান্তি থাকিতে পারে না।৮ মহাম্মা পার্কার বলিয়াছেন ;-_-“শুধহৃদয় 
সন্যাসীদিগের স্তায় তিক্তভাবপুর্ণ নীরস জীবন যাপন করা অনুচিত 
'নিরানন্দ জীবন অনেক অলক্ষিত পাঁপকে পৌষণ করিয়া রাখে |” 

৭ | গ্হুই প্রধান দেবালয় | ভিতোপদেশে লিখিত অছে ০-- 
“আহার, নিদ্রা, ভয় এবং সহবাস প্রভৃতি বিষয়ে মনুষ্য পশুর সমান, 
কেবল ধর্মই তাহাদিগের শ্রেষ্ঠত্বের পরিচায়ক ; স্থৃতরাং ধন্মহীন মনুষ্য. 
পশুর সমান।” অতএব যে গৃহে ধর্মের আদর ও অনুষ্ঠান নাই, তাহা 
পশ্থীলয় সদৃশ । বস্ততঃ যে গৃহে গৃহ-দেবতার পুজ হয় না, ভগবানের 
নাম উচ্চারিত হয় না, অতিথি অভ্যাগতগণের যথোচিত সমাদর ও সেৰ 
হয় না, সে গৃহ শ্াশানসদৃশ-_তাহা ভূত পিশাচের আবান স্থান । 

মহাভারতের শাস্তিপর্কে লিখিত আছে, “ভার্যাই পুরুষের ধন্মার্থ কাম 
সাধন বিষয়ে একমাত্র সহায় । ধন্মার্জন বিষয়ে পত্ীই পুরুষের অদ্বিতীয় 
সহায়, ভইরা থাকে 1” শাস্সানুসারে স্্ীবিহীন হইয়। অর্থাৎ একাকী 
70১ ) মাতা যস্ত গৃহে না্তি ভার্যয1 চাপ্রিয়বাদিনী | 
অরণাং তেন গন্তব্য যথারণ্যং তথাগৃহম ॥ 


১ম উপ গৃহই প্রধান দেবালয়। ১৭ 
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পুরুষের কোনও ধর্থানুষ্ঠানে অধিকার নাই ; তাই টি 
“সন্ীব্বো ধর্মমাচরেত” অর্থাৎ স্ত্রীর সহিত ধন্দীচরণ করিবে । তুমি অবস্থাই 
রামারণে পড়িয়াছ, মহারাজ রামচন্দ্র সীতার অভাবে সীতার প্রতিনিধি- 
স্বরূপ স্বর্ণসীতা নিম্মাণ করিয়া ধন্মান্ষ্ঠান করিতে বাধ্য হইয়াছিলেন। 

যিনি সংসার এবং ধন্দ পৃথক বিবেচনা ন। করিয়া, সমভাবে ও 
সন্মিলিতরূপে উভয়ের “সব করিতে জানেন, তিনিই প্রকৃত গৃহিণী । 
অতএব গৃহ যাহাতে দেবতাব-বিহীন না! হয়, ততপ্রতি সতত দৃষ্টি রাখিবে। 

বক্িপুরাণে গ্রহিণীর কর্তবা কার্যোর নিয়লিখিত, বিধান মাছে ;- 
“স্ত্রীলোকের প্রত্যুষে গাত্রোখান করিয়া, প্রথমে স্বামী 'এবং দেবতাকে 
নমস্কার করিবে ; তৎপরে গোময় ও জলদ্বারা গ্ভ-প্রাঙ্গণাদি সংস্কার এবং 
অন্ঠান্ত প্রাতঃকত্য সমাপন করির়া, স্নানান্তে দেবতা, ব্রাহ্মণ, পতি এবং 
গ্রহ-দেবতার পূজা করিবে । (৯) 

শরদ্ধেয় স্বীয় কালীপ্রসন্ন ঘোষ তাহার “নারী-জাতি বিষয়ক প্রস্তাব” 
গ্রন্থে লিখিয়াছেন +-“আমরা বলিয়াছি যে, বুদ্ধিসামর্থোে কনীয়সী 
হইয়াও হৃদক্াংশে নারী অতান্ত সন্মাননীয়া । নাবী-হদয়ে ঈশ্বরের প্রতি 
ভক্তি অতীব চমতকার, মন্ুম্যের প্রতি নেহও আশ্চর্য । নারী স্বাভাবিকই 
আন্তিক; নাস্তিকত! নারী-হৃদয়ে প্রবেশ করিতে পারে না। ইতিহাস 
অথগুনীয় সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে যে, যে ধন অস্তঃপুরে প্রবেশ করে 
নাই-_নারী-হৃদয় স্পশ করে নাই, পৃথিবীতে সে ধন্ম কোন কালেও 
স্থায়ী হইতে পারে নাই |” 

__- মহাত্মা লুথার বলিয়াছেন “আমি অনেক সময় দেখিয়াছি যে, 


05) “মা সুপ্তা প্রাতরুখায় নমস্কৃত্য পতিং সুরং | 
প্রাঙ্গণে মগুলং দদ্যাৎ গোময়েন জলেন বা ॥ 
গৃভে কৃতাঞ্চ কৃত্ব! চ ন্নাতা গত্বা গৃহং সতী । 
স্থরং বিপ্রং পতিং নত পুজয়েৎ গৃহদেবতাঃ ॥”__বহ্ছিপুরাণ। 


র্‌ 


১৮ গৃহ ১ম উপ 
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নারীব্াতি যখন পরমার্থ ত্বের সতা সকল লাভ করে, ভাহাদিগের 
বিশ্বাস ও ভক্তি অধিক তেজস্থিনী হয়| পুরুষজাতি হইতে অগ্লিকতর 
অটলতা এবং দৃঢ়তার সহিত তাহারা উহা! হৃদয়ে ধারণ করে” 

খাষিরা বলেন ;-প্পত্বীর সাহায্যে লোকে ধর্ম, অর্থ এবং কাম এই 
ত্রিবর্গ ভোগে অধিকারী হয় । যাহার স্ত্রী পতির অন্থুকূলা এবং প্রিয়কারিণী 
তাহার পক্ষে এই গৃহই স্বর্গ 1৮৫১) 

সাধক স্বর্গীয় বিজয়কৃ্চ গোস্বামী বলিয়াছেন ;--দন্ত্রীকে ভগবানের 
শক্তিরূপে-_দেবীরূপে শ্রদ্ধা করিবে, ভরণপোষণ করিবে । ঘে পত্ীকে গৃছে ₹ 
সাক্ষাৎ দেবীরূপে না দেখে, তাহার গুভের শান্তি ও মঙ্গল হয় না” 

৮। গুহুই আহার বিহারের উৎকৃষ্ট আশ্রম-_গভিণী 
সেই আশ্রমের অন্নদায়িনী দেবী । আহাধ্য প্রস্তত করিয়া, পরিবারব 
এবং অতিথি অভ্ঞযাগতগণকে €তোক্তন করান, তাহার একটী প্রধান 
কর্তব্য কার্ধা। স্থৃতি-সংতিতার লিখিত আছে ;-_-“অন্নবা্জন প্রস্তুত করিয়া 
স্বামীকে এবং অন্ঠান্ত ভোত্বর্গকে ভোজন করাইবে । স্বীমীকে উত্তমরূপে 
আহার করাইে ; কিন্তু আপনি অনতিত্বপ্ত রূপে আহার করিয়া গৃহ-নীতি 
বিধান করিবে |” 

জীবন ধারণ এবং শরীর পোষণার্থেআহার যেমন আমাদের একাস্ত প্রয়ো- 
জন্বীর, তেমনি উহা স্থুখপ্রদও বটে । যেকোন প্রকারে উদরপুরণ করাই 
আহারের উদ্দেশ্ঠ নভে, শারীরিক স্বাস্থাবিধান এবং রসনার তৃত্তিসাধনও 
প্রয়োজন । অতএব খাগ্চ দ্রব্যের দোষ গুণাদি এবং কোন্‌ দ্রব্য কিরূপে 
প্রস্তুত করিলে, তাহা সুশ্বাহ ও ল্লুরম অথচ বলকারক এবং স্বাস্থ্াকর হর, 
প্রতোক গৃহিরবীরই তদ্থিয়য়ে জ্ঞান থাক! একান্ত আবস্তক | 
(১) তয় ধন্র্থকামানাং ব্রিবর্গফলমন্ত্রতে । 

অনথকূলকলতরো যস্তস্ত স্র্গ ইহে বহি” 


দ্বিতীয় উপদেশ। 





সময় ও শ্রম । 
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“করিব বলিয়া, রহিলে বিয়া, কর! নাহি কু হয়। 
করণীয় ফাহ।, ন্মাশড কর তাহা, বিলম্ব উচিত নর ।”-_সন্ভাবশতক | 


পাপ পপ 


স্থশীলে! গৃহ কিরূপ স্থান এবং তথায় গৃহিণীর কর্তবোর 
গুরুত্বাদি বিষয়ে, ইতিপৃর্বে, আমি তোমাকে কথঞ্চিৎ বলিয়াছি। সে কথা- 
গুলি অবসশ্তই তোমার স্মরণ আছে। সে দিন বলিয়াছিলাম,-_অবসর 
মতে গৃহ্ধন্ম ও গৃহিণীর কর্তব্যকশ্শী বিষয়ে তোমাকে যথাসাধ্য উপদেশ 
দিব। তাই আজ, সময়ের সদ্ধাবহার এবং পরিশ্রমের আবশ্তকতা ও 
উপকারিতা! বিষয়ে তোমাকে কয়েকটা কথা বলিতে ইচ্ছা করিয়াছি । 
কারণ, মন্থয্যের সুখ-দুঃখ এবং উন্নতি-অবনতি সমন্তই সময় ও শ্রম সাপেক্ষ । 
সময়ের যথার্থ ব্যবহার করিতে না জানিলে, পরিশ্রম-বিমুখ হইয়া অলস- 
ভাবে বসিয়া থাকিলে, কোন প্রকার উন্নতির আশাই ফলবতী হইতে 
পারে না। তাই কথায় বলে, “আলদ্যের প্রসাদে ছুঃখের অভাৰ নাই।” 


২০ লমন্্ব ও শ্ম। ২যুউপ 


শত ৩ সিস্ট পি শী 7 ল জীম আনিশীস্পালিদ্জটি সিসি 2 ৬ স্পরি অরসত পর জজ সসপরপিটি শা সিল সা পি কলস ০০ ৯ সি ও তা পিসি পা শা পা | সিটি সি শপে, 


গৃই মানবের প্রধান কর্মক্ষেত্র, এবং সময় ও তাহার লৎ বাবহার সেই 
কম্মসাধনের প্রধান ঈহায় বা অবলম্বন। সুতরাং গাহস্থাধর্শ" পালন 
সম্বন্ধীয় অন্তান্ত বিষয়ে কোন কিছু বলিবার পূর্বে এই বিষয়ের অবতারণ' 
করা গেল। 

১1 সময় কি ?__ এই প্রশ্নের সদুত্তর প্রদান এবং ইহার 
যথোচিভ সমালোচনা অতীব কঠিন। একভাবে দেখা যায়, সময়ের আদিও 
নাই, অস্তও নাই এবং ইহার নিজের কোন শক্তিও নাই ; তবে সমন 
দিবা রাত্রিতে বিতক্ত হইয়া ক্রমাগত আসিতেছে ও বাইতেছ। 
পণ্তিতেরা এইরূপ দিবারাত্রিপরিমিত সময়কে এক দিবস ধরিয়া, সাত দিবসে 
এক সপ্তাহ, পনর দিবসে এক পক্ষ এবং সাধারণতঃ ত্রিশ দিবসে এক মাস ; 
আর তিন শত পঁয়ষট্টি দিবসে এক বৎসর গণন। করিতেছেন । সপ্তাহ, পক্ষ, 
মাস বং বৎসর ইত্যাদি বিভাগ মন্ুষোর স্বেচ্ছাকল্সিত নহে ; এতন্ত্রপ 
সাময়িক বিভাগের সহিত পৃথিবীর আহ্ছিক ও বার্ষিক গতির এবং 
সৌরজগতস্থ গ্রহ নক্ষত্রাদির সম্বন্ধ রহিয়াছে । 

পয সন্ধে আর একভাবে চিন্তা করিলে দেখা যার, সম 
মন্ুষ্যের জীবন পরিমাপক | কারণ, পৃথিবীতে যিনি যত অধিক কাল 
বাচিয়া থাকেন, আমরা তাহাকে তদন্তুসারে দীর্ঘজীবী বলি। 
পণ্ডিত এডিসন বলিয়াছেন ;_-“সময় বে কি, তাহা এককথায় বুঝাহাবার 
সম্ভাবনা নাই। তবে এইমাত্র বলিতে পারা যায়, সময়ের আদিও নাই; 
এবং অন্তও নাই। প্রত্যেক মনুষ্যের জন্ম হইতে মৃত্যুকাল পর্যন্ত, তাহার 
পক্ষে সীমাবিশিষ্ট সময়। দিবা, রাত্রি, পক্ষ, মাস এবং বৎসরাদি 
সেই: 'জীবনপরিমিত সময়ের এক এক অংশ মাত্র ।” তিনি আরও 
বলেন ;“সময় সম্বন্ধে মন্ুয্যের এক আশ্র্য ভাব এই যে, সকল 
লোফেই, সময় (জীবন) অতি অল্প বলিয়৷ আক্ষেপ ও আপত্তি, করে; 


২য় উপ যেসময় ষায তাছ! আর আদে না । ২১ 


রানির ০৯৯০ এয পাপ চা এপা ৯ সি  পাশপ্িপযাস স্প বাজ 





বাস পাপ পালার” নিও ক 


অথচ প্রত্যেকেই আবার তাঙার বর্তমান সময় অতাস্ত সুদীর্ঘ মনে 
করিয়া,*্তাহা সংক্ষেপ করিতে যত্বশীল ও ইচ্ছুক সয় ।” মনে কর, তুমি 
আশি বৎসর জীবিত থাকিবে, সুতরাং তোমার জীবিত কালের এক 
একটা বৎসর তোমার জীবনের আশিভাগের একভাগ; একটী 
মাস নয়শত ষাটভাগের একভাগ । এইরূপ দিন, ঘণ্টা, মিনিট, 
এমন কি, মুহূর্তপরিমিত সময়ও তোমার জীবনের অংশ স্বরূপ । 
কারণ, এই সমুদায়ের সমষ্টি একটা জীবন-পরিমাণ। সময় আর জীবন 
'একই কথা ; সুতরাং সময় বুথ! যাইতে দেওয়া, আর জীবন বুখা বাষ 
করাও ছুই সমান, ইহা! বেন তোমার সর্বদা স্মরণ থাকে । 

গ্রন্ককার ডাঃ ম্মাইল বলেন ;১-"বৎসর গণন। করিয়া মানব 
জীবনের দৈর্ধ্যতার পরিমাণ করা ঠিক নহে; ততকৃত কার্য্যাবলী এবং 
জ্বানচচ্চ। দ্বারাই তাহার জীবনের দৈধ্যতার পরিমাণ করা সঙ্গত ।” বস্তুতঃ, 
নি্ম্মালোক আর মৃতবাক্তিতে বিশেষ কোনই প্রভেদ দৃষ্ট হয় না। কারণ, 
একজন শত বৎসর জীবিত থাকিয়াও বদি কোন কার্ধা না করিয়! মরে, 
তবে তাহার পৃথিবীতে থাকা আর নাথাকা ছুইই সমান গণা করিতে 
হইবে। তাই সাধারণ কথায় বলে ;-“বয়সে প্রবীণ নহে, প্রবীণ 
ভয় জ্ঞানে বা কর্মে |” 

২। যে সময় যায়, তাহা আর আসে না শৈশব 
কাল ও বাল্যকাল, যাহা গত হইয়া গিয়াছে, শত চেষ্টাযত্ব করিলেও তাহা 
যেমন. পুনঃপ্রাপ্তির সম্ভাবন। নাই, জীবনের অংশম্বরূপ সময় সম্বন্ধে ঠিক 
সেই কথা। যে দিন_যে মুহূর্ত চলিয়া গ্লেল, তাহা! আর আসিবে না!। 
শত চেষ্টাবত্ব বা প্রভূত ধনরত্বার্দি দ্বারাও তাহ! পুনঃপ্রান্তির সম্ভাবন। 
নাই।: যে লমর চলিয়া গিয়াছে, তাহা ফিরাইয়া লইতে যেমন মন্থুষোর 
হাত নাই, যে স্ময় যাইতেছে, তাহার গতিরোধ করিতেও মনুষ্যের সাধা 


২২ সময় ও শ্রম । ইম্কউপ 





৪ লা এপি পে শসসসিও অসি এসি লো মি এপস এ গান 


নাই। সুতরাং সমন্ন সম্বন্ধে, একটা ভিন্ন, মন্ুষ্যের অপর কোনও অধিকার 
নাই, সেই অধিকার--সেই কর্তৃত্ব সময়ের বথোচিত সঙ্যবহার। 
কেননা, আমরা! উপস্থিত সময়ের যদিচ্ছা ব্যবহার করিতে পারি। শ্ুতরাং, 
যিনি যত্ব ও পরিশ্রম করিয়া সেই উপস্থিত সময়ের সদ্ভাবহার করিতে 
পারেন, সংসারে তিনিই মহৎ এবং প্রকৃত সুখী । | 

লক্ষ্মীচরিতে লিখিত আছে ;--“যে গৃহিণী দিবসে নিদ্রী বান না, 
একটুকু সময়ও বুথা বায় করেন না, যখনকার কার্য তখনই সম্পন্ন 
রুরেন, লক্ষ্মী তাহারই গৃহে বাস করেন” 
ইউরোপীয় কোন প্রসিদ্ধ ব্যবসায়ী, তাহার কারখান! ঘরের স্থানে 
স্থানে, নিম্নলিখিত কথাগুলি বড় বড় অক্ষরে লিখিয়া রাখিতেন। 

““সময় স্বর্ণ অতএব তাহার কিছুমাত্র বুধা যাইতে দেওয়া 
উচিত নহে, প্রত্যেক মুহুর্তের সদ্যবহার কর। কর্তৃব্য।” 

“অদ্য যাহা করিতে পাঁর, কল্যকার জন্য তাহা রাখিয়া 
দিও না।” 

“যে কাধ্য নিজে সম্পন্ন করিতে পার, তাহা! অন্যদ্বার' 
করাইও ন|। 


“বিন! পরিশ্রমে কিছুই প্রাপ্ত হওয়া যায় না ।” 

যে সময় যায়, তাহা আর আসে না|? 

বসে! একটুকু চিন্তা করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, উপরোক্ত 
বাক্যগুলি কত সারবান্‌ ও অহৎ। আমার বিবেচনাক প্রত্যেক গৃহে 
এই কথাশুলি বন্ড বড় অক্ষরে লিখিয়া, ছবির স্তায় লট্কাইয়া রাখা কর্তবা ? 
যেন গ্রতিযুহূর্দে তহুপরি আমাদিগের দৃষ্টি নিপতিত হয়। গ্হিণীগশের এই 


উপদেশ এবাফ্যগুলি বীজমন্ত্র করা কর্তব্য | 


ব্য উপ কার্ধ্যে নিয়ম ও শৃষ্থলা আবশ্যক । ২৩ 


নারি, সির রসিক ২ তি ি, এস রি পিআর শি লিক রত ও ৬ লি শি লী পে ৮ এসি «৮ পাখি শি শা | স্প্পী ও 


ও। কাধ্যনির্ববাহে নিয়ম ও শৃঙ্খলা আবশ্ঠুক । প্রযোজনীর 
কার্যেক্দ সময় ব্যয় করিলেই যে, সময়ের সদ্যবহার করা হইল, 
একথা! বল! যাইতে পারে না । কারণ, এরূপ অনেক গৃহিণী দেখা যায়, 
ধাহারা সমস্ত দিবস অবিশ্রান্ত পরিশ্রম করিয়াও দৈনিক কর্তব্য কার্ধ্য 
সম্পন্ন করিয়া উঠিতে পারেন না। আবার এরূপও অনেক গৃহিণী আছেন, 
বাভারা একাকিনী গৃহের সেই সমুদাঁয় দৈনিক কাধ্যগুলি অল্প সময় মধ্যে 
সুসম্পন্ন করিয়া, প্রতিদিন ই তিন ঘণ্টা! কাল পুস্তক অধায়ন কিন্ব। শিল্প 
কাধ্যে ব্যয় করতঃ বিশ্রামস্থখ সম্ভোগ করেন এবং কখনও বা পরে যাহা 


করিতে হইবে, অবসর সময়ে, তাহাই সম্পন্ন করিয়া রাখেন। একটুকু' 


বিবেচনা করিয়া দেখিলেই বুঝিতে পারিবে, কাধ্যদক্ষতা এবং কার্য্য- 
প্রণালীর বিভিন্নতাই এতদ্রপ তারতম্যের কারণ । 

ধর্শান্ত্জ্ঞ এবং ইতিভাসবেতা প্রসিদ্ধ পণ্ডিত টমাস ফুলার বলিয়াছেন ;-- 
“তোমার চিন্তাগুলিকে সুশৃঙ্খলাব্দ কর। বিশৃঙ্খল ব্যক্তির 
যেমন বোঝা বহন করিবার সময় একট বস্ত ভূমিতে পড়িয়া ঘায়, আর 
একটা তাহার স্বন্ধদেশে ঝুলিয়া পড়ে এবং পদে পদে তাহার গতিঝোধ 
করে, সুশৃঙ্খল ব্যক্তির তেমন হয় না, সে তাহার দ্বিগুণ বস্ত সুন্দররূপে 
বোঝা বান্থিয়া অনায়াসে নিয়া চলিয়া বায়। কাধ্য সম্বন্ধে ঠিক এইরূপ, 
যে ব্যক্কি সুশৃঙ্খলভাবে ও নিয়মিতরূপে কাধ্য করে, সে অনিয়মী ও 
বিশৃঙ্খলব্যক্তির দ্বিগুণকাধ্য অন্ন সময় মধ্যে অতি সহজে রি 
করিতে সমর্থ হয়।” 


কার্ধ্য নির্বাহে স্ুনিয়ম ও স্শৃঙ্ঘ্লা না থাকিলে, এক ঘণ্টার কাজে. 


তিন ঘণ্টা ব্যয় করিয়াও, অনেক সময়, তাহা সুসম্পন্ন করা যায় না। অল্প 
সময়ে অনেক কান্স করাই শ্রম সম্বন্ধীয় নিয়ম এবং শৃঙ্খলার প্রধানতম 
উদ্দেশ । মন্ুষ্যের কর্তব্য কার্ষোর সীমা বা কোন নির্দিষ্তালিক! না 


চি 
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থাকিলেও, আমাদের দৈনিক গৃহকার্ধোর মধ্যে এমন কতকগুলি কাজ 
'আছে, বাহী প্রতিপদিবসই করিতে হয়, সেইগুলিকে অবশ্যই শৃষ্ঘলাবন্ধ 
করা বাইতে পারে। কোন্‌ কাঁজেপ্ন পরে কোন্‌ কাজ করা সুবিধাজনক 
এবং আবস্তক, তাহা অগ্রে বুঝির়া কাধ প্রবৃত্ত হওয়া কত্বব্য। আবার 
। এমন কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গৃহকারধা আছে, যাহা অপরবিধ কার্ষো 
নিষুক্ত হইয়াও, অবসরমতে সম্পাদন করা যায়। কোন গৃতিণী রন্ধন 
করিতে বাইয়া, আছ্যন্ত উননের কাছেই বসিয়া থাকিতে পারেন, 
আবার কেহবা অন্নব্ঞনাদি সুসিদ্ধ হইবার অবসরে, আরও দশটা 
ক্ষুদ্র কষুত্র কার্য সম্পন্ন করিয়া লয়েন। প্রথমোক্ত গুহিণীদিগকে 
উপদেশ দিবার উদ্দেশ্যেই সাধারণ কথায় বলে ;-“যে রান্ধে সেকি চুল 
বাধে না?” স্ুশীলে। এস্কলে একটা মাত্র দৃষ্টান্তের উল্লেখ করিলাম । 
কিন্ত বিবেচন। করিয়া গৃহকার্ধা সম্পাদন করিতে গেলে, দেখিতে পাইবে, 
এককাজের মধ্যে আরও দশটি কাক অনারাসে সম্পন্ন করা যায়। 
অতএব গৃহকার্াগুলি শৃঙ্খলাবদ্ধ করিফ়া লইতে সতত বত্ত্বন্তী 
খাকিবে। “শৃঙ্খলাবদ্ধ ্ূপে সময়ের সন্ধাবহারই জীবনে কুতকার্যাতা 
লাভের উৎকৃষ্ট ও গুঢ় মন্ত্র। এই একমাত্র উপারে আমরা আমাদিগের 
সময় এবং জীবনের যথোচিত সদ্বাবহার করিতে সমর্থ হই |” (১) 

৪1 যখনকার কার্ধ্য তখনই করিবে । “আজ নর 
কাল করিব,” ধাহারা এই কথ! বলিয়া থাকেন, তুমি নিশ্চয় জানিবে, 
তাহাদ্দের কাজ প্রান্বই অসম্পন্ন থাকিয়া বার । “এখন নয় পরে করিব,” 

_বাহারা, এইরূপ কথা বলিয়া কার্যযস্মপাদনে কালবিলম্ব করে, তাহাদিগকে 
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দীর্ঘতর বলে। দীর্ঘত্রতা মন্তুষোর একটা প্রধান দোষ। পণ্ডিতেরা, 
নিদ্রী, ক্র, ভয়, ক্রোধ, আলঙম্ত এবং দীর্ঘস্ত্রক্তা এই ছয়টা সর্বাপেক্ষা 
প্রধান দোষ বলিরা উল্লেখ করিয়াছেন। কোন ইউরোগীর পণ্ডিত 
'বলিয়াছেন "সময় চলিয়া গোলে অর্থাৎ দিবসান্তে অনেককেই এই বপরিয়া 
মাক্ষেপ করিতে শুনা যায় ; এই কাধ্য আমার অগ্ভ করা উচিত ছিল, ইচ্চা 
আমার স্মরণ না থাক অন্তায় হইয়াছে ; যাক হউক, আগামী কল্য 
নিশ্চই সম্পন্ন করিব | কিন্তু ভঃখের বিষয় আগামীকল্যকার উপৰে 
কাহারও হাত নাই 1” অতএব সময় ও অবস্থার অনধীন না হইলে, 
ঘখনকার কার্য তখনই সম্পাদন করিতে যথাসাঁধা চেষ্টা করিবে । কথা 
বলে $--৭শুভন্য শীম্বং অগুতস্ত কালহরণৎ 1৮ বস্ত্বতঃ, যাঁভা করিতে 
হইবে, তাহ! শ্রাপ্র করাই কর্তবা । 

বিখাত সার ওয়াল্টার স্কট বলিয়াছেন ;₹-“তোমার কর্তবা কার্যাগুলি 
অবিলম্বে সম্পাদন করিয়া বিশ্রামস্তুথ ভোগ কর । কার্ধ্য সম্পন্ন হইবার পুর্বে 
কখনও বিশ্রাম করিও না। সৈন্যগণের যুদ্ধযাত্রা কালে, পুরোভাগের সৈষ্তা- 
গণ যথারীতি অগ্রসর না হইলে, পশ্চান্তাগের সৈম্ভগণমধো যেরূপ বিশৃঙ্খল 
উপস্থিত হয়, সংসারক্ষেত্রে প্রত্যেক মন্ভষোর ঝণার্ধা সম্থন্ধেও ঠিক সেই অবস্থা] 
ঘটে। কারণ উপস্থিত কাধাসমূৃত সব্ধপ্রথমে ও নির়মিতরূপে সম্পাদিত না 
হইলে, অন্তান্ত কারা পশ্চাতে পড়িয়া থাকে এবং সেগুলি বথারীতি ও 
বথাসময়ে সম্পাদিত হইতে না পারাতে কর্মকর্তাকে ব্যাকুল করিয়া তুলে ।” 

স্থণীলে! এস্বলে মহাভারতীয় একটা উপাখান তোমাকে বলিতেছি। 
মহামতি ভীম্ম যুধিষ্িরকে এই উপদেশ পদিয়াছিলেন )--“ভীম্ম কহিলেন, 
মারাজ ! যে ব্যক্তি ভবিষাং চিত্ত করিয়া কার্যা্ষ্ঠান করে, তাহাকে 
অনাগতবিধাতা, যে ব্যক্তি সহসা কোন কাধণ উপস্থিত হইলে, আপনার 
বৃদ্ধি দ্বারা অচিরাৎ তৎসাধনে সমর্থ হয়, তাভাকে প্রত্যুৎপন্তমতি এবং 
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ঙ. 
॥ 
মু 
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যে বাক্তি কোন কার্য উপস্থিত হইলে, তাভা সম্পাদনে সন্বর না হইয়া, 
অগ্য না হ্য় কল্য করিব, এই বলিয়া আলস্তে কালযাপন করে, চ্তাহাকে 
দীর্ঘসূত্রী বলে। এই জগতে অনাগতবিধাতা ও প্রত্যুৎপন্নমতি এই 
ছুই ব্যক্তিই সুখলাভে সমর্থ হন; কিন্তু দীর্ঘসৃত্রীকে অবিলম্বে বিনষ্ট 
হইতে হয়। এক্ষণে আমি এইস্থলে একটি উৎকৃষ্ট উপাখ্যান কীর্তন 
করিতেছি, আরবণ কর। কোন এক মৎস্ত-সঙ্কুল স্বল্পসলিল জলাশয়ে তিনটি 
শকুল মস্ত বাস করিত । তন্মধ্যে একটি অনাগতবিধাতা, একটি প্রত্যুৎপন্ন- 
মতি ও একটি দীর্ঘস্থত্রী। একদা মত্স্তজীবিগণ মতস্ত ধরিবার অভিলাষে 
চতুদ্দিক ভইতে সেই ক্ষুদ্র জলাশয়ের জল নিঃসারিত করিতে লাগিল। 
তখন দীর্ঘদর্শী শকুল মত্ম্ত জলাশয়কে ক্রমশঃ শ্তক্ক হইতে দেখিয়া স্বীয় 
মিত্রদ্বয়কে কিল, দেখ, এক্ষণে এই জলাশয়ে জলজন্তর বিপৎকাল সমুপস্থিত 
হইয়াছে ; অতএব চল, আমরা আমাদের নির্গঈমনের পথ রুদ্ধ না হইতে 
হইতেই 'অচিরাৎ অন্য জলাশয়ে প্রস্থান করি। (থে বাক্তি নীতিপ্রভাবে 
অন্ুপস্থিত বিপদের প্রতিবিধান করে, তাহাকে কোন কালেই বিপদাপন্ন 
হইতে হয় না। অতএব চল, বিপদ উপস্থিত হইবার পূর্বেই আমরা 
পলায়ন করি। তখন দীর্ঘস্ত্রী কহিল, মিত্র! তুমি যাহা বলিলে, তাহা 
যথার্থ বটে; কিন্তু আমার মতে কোন কার্যেই ত্বরান্বিত হওয়া উচিত 
নহে। এ সময় প্রত্যুৎপন্নমতি অনাগতবিধাতাকে সম্বোধন করিয়। 
কহিল, তাই ! আমি ভবিষ্যৎ চিন্তা করিয়া কোন কার্য করি না; কিন্ত 
কোন কার্ধ্য উপস্থিত হইলে, তৎক্ষণাৎ তাা সম্পান্ধন করিতে পারি। 
ীর্ঘনত্ী ও প্রত্যুৎপন্নমতি এই কর্৷। কহিলে, অনাগতবিধাত। তাছাদিগের 
তৎকালে পলায়নের মত নাই বুঝিতে পারিয়া, স্বয়ং অবিলম্বে শোতদ্বারা 

এক গভীর জলাশয়ে প্রস্থান করিল ।” 
. '“কিয়ংক্ষণ পরে সেই ক্ষুদ্র জলাশয় হইতে সমক্ত জল নিঃস্ত হইলে, 


২য় উপ কর্তব্যঙ্জানে কার্ধ করিবে । ২৭ 
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মতন্তজীবী ধীবরগণ বিবিধ উপায় স্কায়ী! মত্ত ধরিতে লাঁগিল। পরী সমস 
দীর্ঘস্্ী ও প্রত্যুৎপন্নমতি অস্তান্ত মতস্তের স্তায় অবরুদ্ধ হইল। অনন্তর 
খীবরগণ রজ্জদ্বারা মৎস্তাদিগকে গ্রথিত করিতে থাকিলে, প্রত্যুৎপন্নমতি, 
সেই গ্রথিত মতস্তগণের মধ্যে প্রবেশ করিয়া গ্রস্থনরজ্জ, দংশনপূর্বক 
অবস্থান করিতে লাগিল। তখন মৎস্তজীবী, সমুদায় মস্ত গ্রথিত হইয়াছে, 
বিবেচনা করিরা, তাহাদিগকে প্রভৃত জলে প্রক্ষালন করিতে আস্ত 
করিল। এ অবসরে প্রত্যুৎপন্নমতি সেই গ্রন্থণরজ্জ, পরিত্যাগ পূর্বক 
উপস্থিত বিপদ হইতে বিমুক্ত হইল। কিন্তু হীনবুদ্ধি দীর্ঘস্ত্রী পলাম়নের 
কোনও উপান্ন স্থির করিতে না পারিয়া, বিচেতন ও বিকলেক্িয় হইক্কা 
প্রির়জীবন পরিত্যাগ করিল।” 

৫। কর্তব্যজ্ঞানে কাধ্য করিবে । মনুষ্য সুখের দাস; 
য়ে কার্য স্থখ নাই, মনুষ্যেরা তাহা সহজে করিতে চায় না। কিন্তু সময় 
সময় এমন অনেক কার্য আমার্দিগকে করিতে হয়, যাতা আপাততঃ সুখকর 
নহে ) অথচ কর্তবোর অনুরোধে আমরা তাহ! করিয়া থাকি । একারণ 
কার্যাসম্পাদনে কর্তব্জ্ঞান থাক একান্ত আবশ্তক | এইটি আমার কর্তব্য 
কার্ধ, এই জ্ঞান থাকিলে, তাহা স্থখজনকই হউক আর ছুঃখদায়কই হউক, 
সহজসাধ্যই হউক, আর কষ্টকরই হউক, কর্তব্যজ্ঞানের বশবর্তী হইম্সা, 
'ৎ সম্পাদনে নিযুক্ত হইতে হয়। এ সংসারে তিনিই সর্বাপেক্ষা সখী 
এবং ধন্য, যিনি পরমুখাপেক্ষী না হইয়া, আপনার কর্তব্যকার্ধা সম্পাদন 
করিতে সমর্থ । . 

বহসে! সংসার-ধন্ পালন করিতে গৃহিণীর কর্তব্যকাষের অবধি 
নাই। গৃহের প্রত্যেক কার্যাই তাহার করণীয়। কর্তব্যের বোঝা 
মন্তকে ধারণ করিয়াই আমাদিগকে সংসারে প্রবেশ করিতে হয়; তাই 
বলি, যাহা কর্তব্য বলিয়া বুঝিতে পারিবে, তাহা স্থুখকরইন্হউক, আর 


২৮ সময় ও শ্রম ২য় উপ 


সস সমস পপ পিউ টপস সপ সদ পিউ এ উস পরস্পর | | টি ১ 


খদায়কই হউক, রোগীর 'উষধসেবনের ন্যায় তৎসম্পাদনে প্রাণপণে 
ষত্ জী 1 € 
৬। কার্যযসাধনে সহিষ্ণতাদ গুণের আবশ্যাক । ধৈর্য্য, 
সহিষ্ণুতা এবং অধ্যবসায়াদি গুণের অভাবে কোন গুরুতর কার্ধাই 
নুপম্পাদিত হইতে পারে না। কর্তবাজ্ঞানে যে কার্যা সম্পাদন করিতে 
নিষুক্ত হইবে, শত বাধা বিদ্র উপস্থিত হইলেও তাহা হইতে বিরত 
হইও না। “মন্ত্রের সাধন কিন্বা শরীর পতন,” ইহাই প্রকৃত অধ্যবগায়ী 
দুঢ়-প্রতিজ্ঞ লোকের কথা । সময় সময় এমন অনেক কার্যাও উপস্থিত 
হইতে পারে; যাহা সম্পাদনে পুনঃ পুনঃ অকৃতকাধ্য হইতে হয়) তক্রপ 
স্থলে ধৈর্যা, সহিষ্ণুতা এবং অধাবসায় গুণের একান্ত প্রয়োজন । কথায় 
বলে ;-্যে সয় সেই রয় 1” বস্ততঃ অধ্যবসায় থাকিলে, সংসারে অতাল্প 
কাধ্যই আমাদিগকে অসমর্থ হইতে হয় । | 
কোন পণ্ডিত বলিয়াছেন ;-_“ব্যবস! বাণিজ্য বা অপর কোন যে কার্ষ্য 
হউক, সময়নিষ্ঠা,' পরিণামদণিতা এবং অধ্যবসার এই তিনগুণের 
অভাবে কেহই তাহাতে কৃতকার্যা হইতে পারে না। আবার ,এই 
কয়েকটি গুণ থাকিলে শীত্রই হউক, আর বিলম্বেই হউক, মনুষ্য সকল 
বিস্ববাধ! অতিক্রমে সমর্থ হয়।” (১) 
৭। কার্য স্বাধীনতা চাই । মনে কর, তুমি এমন কোন" 
কার্ধ্য করিতে অন্য দ্বারা বাধ্য হইলে, যে কার্য্যের মহিত তোমার কিছু 
মাত্র সহাহ্ছভূৃতি নাই-_যাহা! তোমার ইচ্ছার সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ। বল দেখি, 


লিসা সিউল 
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২য় উপ পরিশ্রম সকল উন্নতির যুল। ২৯ 


শি ভা আর লাশ শপ জ্লাসখিতী সপ * পাশ সিল এ 


তদ্রপ কার্য ভুমি মনোযোগের সহিত এবং ুচারুরূপে সম্পাদন করিতে 
পার ক্রিনা? তুমি ত বয়োধিকা, ভাল মন্দ বুঝিতে পার; তোমার 
এই ক্ষুত্র বালকটা দ্বারা, তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে, কোন কার্য করাইতে চেষ্টা 
করিয়। দ্রেখ, সেকি করে? প্রথমতঃ সে তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধকার্ধয 
নী করিতেই যথাসাধ্য চেষ্টা করিবে, পরে যদিও তোমার শাসনভয়ে 
তত্বম্পাদনে প্রবৃত্ত হয়, তবুও ইহা নিশ্চয় বে, সেই কার্ধ্য কখনই তাহা 
দ্বারা সুচারুবূপে সম্পাদিত হইবে না। ইহা সে বালকের দোষ নহে, 
প্রকৃতির নিয়ম । অতএব ক্ষুদ্র বৃহৎ যে কোন কার্ধযই কর না কেন, 
আপনার ইচ্ছার সহিত মিলাইয়া লইতে চেষ্টা করিবে। মতবিরুদ্ধ 
কার্য না করাই স্বাধীনচেতা লোকের ধন্ম; কিন্তু তোমাদিগের বিবেচনা 
শক্তি এত অধিক নয় যে, সকল সময় ভাল মন্দ বিচার করিয়।, স্বাধীন 
ভাবে সকল কার্য্য সম্পন্ন করিতে পার। তাই বলি, অবস্থানুসারে স্বামীর 
কিম্বা অপরাপর অভিভাবকের মতানুসারে কার্যয করিতে কুষ্টিত হইও না। 
যাহার মতান্ুসারে বা আদেশান্যায়ী কার্ধা করিবে, তাহার প্রতি 
আন্তরিক শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস থাকিলে, তৎসম্পাদনে কোন কষ্টই বোঁধ 
হইবে না) এজন্যই শাস্ত্রকারেরা বলিয়াছেন ;--*স্বামীর আদিষ্টকার্ধ্ে 
দাসীর ন্যায় তৎপরা হইবে ।” 

৮। পরিশ্রমই সর্বববিধ উন্নতির মূল | পরমেশ্বর আমা- 
দিগের শরীর ও মন একর্নপভাঁবে গঠন করিয়াছেন যে, চালন। দ্বারাই 
তাঁহার উন্নতি সাধিত হয়। পক্ষান্তরে পরিশ্রম বিমুখ হইলে, শরীর 
নানারোগের আধার হুইয়! ক্রমে অকর্মুণ্য হইয়া পড়ে। পরিশ্রম দ্বারা 
কেবলমাত্র শারীরিক বল-বীর্য্য বদ্ধিত হয় এমন নহে, পরিশ্রমী ব্যক্তি 
দীর্ঘায়ু হয় এবং জরা ও মৃত্যু তাহাকে সহসা আক্রমণ করিতে পারে না। 

পরিশ্রম দ্বিবিধ-_শারীরিক ও মানসিক। হম্তপদাদি অঙ্গ প্রত্যলের 


৩০ সময ও শম। ২য় উপ 
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চালনা শারীরিক পরিশ্রম, আর কোন বিষয় চিত্ত ও ধারণা করিতে বনের 
যে চালনা হয়, তাহাই মানমিক পরিশ্রম । প্রধানতঃ শারীরিক প্লরিশ্রম 
দ্বারা শরীরের এবং মানসিক পরিশ্রম দ্বারা মনের শক্তি বদ্ধিত হয়। 
এতছুত্তকস শক্তির বিকাশ না হইলে, মনুষ্য স্বকর্তব্য সাধনে কখন সমর্থ 
হইতে পারে নাঁ। কিন্তু ছুঃখের বিষয়, আমাদিগের মধো এরূপ অল্প 
লোকই আছেন, যাহারা উক্ত উভয় শক্তির সমভাবে বিকাশ জন্য বথানাধা 
চেষ্টা ও যত্ন করেন। 
আজ ফাল নববধূদিগের মধ্যে এক শ্রেণীর স্ত্রীলোক আছেন, ধাহারা 
দই চারি খান নাটক ও নভেল পড়িয়া ব! বেশবিন্াস করিয়া গায়ে ফুদিয়া 
বেড়াইতেই ভালবাসেন । এই শ্রেণীর স্্ীলোকেরা শারীরিক পরিশ্রম 
করিয়া কোন কার্ধা করিতে লঙ্জা ও অপমান বোধ করেন। তাই 
সাংসারিক -কার্যাকম্মের, এমন কি, সন্তানপালনের ভার পর্বান্ত দাস 
দাসীর উপর ন্য্ত করিয়! নিশ্চিন্ত থাকেন। আর এক শ্রেণীর লোক 
দেখ! যায়, ষাহারা সাংসারিক কাধে কলুর বলদের মত দিবারাত্রি কেবল 
শারীরিক পরিশ্রমেই রত থাকেন ; সুতরাং শারীরিক কষ্ট-চিন্তা ভিন্ন 
অপর কোনও চিন্তা তাহাদের মনে স্থান পায় না। এককথায় বলিতে 
গেলে, ইহারা উভয়েই গৃহিণী নামের অযোগা । আজকাল বধূদিগের 
মধ্যে মোহ, বেদনা, শিরঃপীড়া এবং অজীর্ণাদি গ্জোগের যে আধিক্য দেখা 
যাক, আমার বিশ্বাস, শারীরিক পরিশ্রমের অভাব অথবা! অত্যধিক পরিশ্রম 
এতদুভয়ই তাহার কারণ । 'অতএব আশা! করি, তুমি শারীরিক 'ও মানসিক 
উভয়াবিধ পরিশ্রম দ্বারা স্বকর্তব্য স্যধনে সতত বত্ববতী থাকিবে । তোমার, 
.গৃছে যেন লক্ষী ও সরস্বতীর একত্রসমাবেশ দেখিতে পাই। 
৯। সময় অযুল্য ধন । অপরাপর দ্রব্যের ষ্ঠায় সমর মূলা 
স্বারা ক্রয় করা যাঁর না এবং সময়ের ঠাতিরোধ করিবারও মন্ুষ্যের 


২য় উপ নিক্রন্দমাসময় মহ! আনর্থের মূল!  ও১ 








কোন ক্ষমতা নাই। বিধাতার বিধান অনুসারে সময় আসিতেছে ও 
যাইতেছে) অতএব এক্রপ অমূল্য সময় কখনও বুথায় যাইতে দেওয়। 
উচিত নহে । আর একটা কথা-_সংসারে সকলের অবস্থা সমান নহে ; 
কেহ ধনী-গৃহে জন্মগ্রহণ করিয়া পৈত্রিক ধনের অধিকারী হয়, আবার 
কেহ বা দরিদ্রের কুটিরে জন্মগ্রহণ করতঃ পৈত্রিক খণজালে জড়িত 
হইয়া আজীবন নানা কষ্টভোগে বাধ্য ভয়। কিন্ত সময়রূপ অমুলা ধনে 
সকলেরই সমান অধিকার । সকলেই এই ধনে ধনী হইয়া; ইহার যথোচিত 
সদ্বাবহার করতঃ স্ব স্ব অবস্থা উন্নত করিতে সমর্থ । 

যে কার্ধা দ্বারা কোন ফললাভ হয় না, তদ্রুপ অনুৎপাদক কার্ষে 
সময় বায় করিলে, তাহ বুথ! বায়িত হইল, বুঝিতে হইবে । অনেক লময়ে 
দেখা যায়, তোমরা সমবয়স্কাগণে একত্রিত হইলে, এত অধিক হাঁসি 
গল্পের স্রোত বিতে থাকে যে, সেই আোতে পড়িয়া অনেকে স্ব স্ব কর্তবা- 
কার্য সম্পাদনেও ভুলিয়া বায়; এমন কি, তখন একপ্রহর সময় একদও 
বলিয়াও অনেকের জ্ঞান থাকে না। আমি দৃষ্টান্তস্বরূপ সমবযস্কাগণে 
একত্রিত হইয়া ভাসি গল্পের কথা বলিলাম, তাই বলিয়া তুমি মনে করিও না 
যে, সমবয়স্কীগণে অবসরমতে.সতপ্রসঙ্গ দ্বারা যে বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদ 
সম্ভোগ করে, আমি তাভার বিরোধী বা তাহা অনাবশ্ঠক বলিয়া মনে 
করি। তবে অবশ্যই তাহাতে মত্ত হইয়া স্ব স্ব কর্তব্য কারে অবহেলা 
কর! বা হাসি গল্পে অধিক সময় ব্যয় করা কখনই উচিত নহে। 

১০) নিক্ষন্্রী সময় মহানর্ধের যূল। নিষকম্মা হইয়া 
অলস ভাবে বদিয়া থাকিলে, 'কেবল যে,*শরীরই রোগগ্রস্থ এবং অবস্থা 
হইয়া পড়ে, তাহা নভে ; তদ্ধারা মনেরও অধোগতি হয়। তুমি নিশ্চয় 
জানিবে, নিষ্বন্্ী অলস ব্যক্তিরাই অধিক হুন্মান্বিত ও কুচিস্তারত। 
থৃষ্টানদিগের ধর্ম পুস্তকে লিখিত আছে ;-"স্র়তান এনিকরম্দাদিগের 


৩২ ময় " ও শ্রম | হয় উপ. 


লি পপি কস পি বা ক কসম 


হস্ত খুজি বেড়ায় পি একথার তাৎপর্য এইফে, রবি, অলস নিষ্কন্মী- 
দিগের মনোমধ্যেই উদয় হয়। আর একজন পণ্ডিত বলিয়াছেন, ১ 
“মন্থৃষ্যের পক্ষে নিষ্ম্ম্ী সময়ের স্তা় মতানিষ্টকারী আর কিছুই নাই। 
মনুষ্যের. মন প্রন্তরের জীতার গ্ঠায়, বদি তুমি উনার মধ্যে গমাদি শন্ত 
নিক্ষেপ কর, জীতা ময়দ! প্রদান করিবে, অন্তথা ঘধিত হইয়া আপনা- 
আপনিই ক্ষয় প্রাপ্ত হইবে। মনুষা মনের সম্বন্ধেও ঠিক সেই কথা ।” 
স্বর্গীয় মহাক্সা কালীপ্রসর 'ঘাষ ততপ্রণীত “প্রভাত-চিন্তা” পুস্তকে ' 
লিখিয়াছেন ;--জীবনের লক্গান্রংশ যদি পাপ, জীবনের কর্তব্য বিষয়ে 
আলম্ত ক্ষমার অযোগ্য অসহনীয় মহাপাপ 3 জীবনের লক্ষ্যরংশ কোনস্থলে 
অজ্ঞানকৃত এবং অনেকস্থলে অনিচ্ছাকৃত অপরাধ । আলম্ত সর্বতোভাবে 
এবং সকলম্থলেই ইচ্ছাকৃত অধঃপাত | উহার আরম্ভ বেমনই কেন 
প্ররোচক হউক না, অবসান বারপর নাই ভয়ঙ্কর । ফলতঃ আলস্য 
উপেক্ষা কি পরিহাসের কথা নছে। চিন্তাশুন্ত মুঢ় মুর্খেরা আলমকে 
কুঃখের বিরাম বলিয়া মনে করিতে পারে, তরলমন্তি যুবজনেরা আলল্তাকে . 
আমোদ মনে করিয়া ভ্রমে পড়িতে পারে $ কিন্তু বিজ্ঞানের নিষ্ুর চক্ষে 
'আলস্ত অপেক্ষা অধিকতর ঘ্বণাজনক কলম্ক ও লজ্জাজনক দুক্কতি আর 
নাই,। আলশন্তের নাম অকার্ধয । উহা মানব জীবনরূপ কল্পতরুর কোঠরস্থ 
বহ্নি। আলস্ত আর অকর্মমণ্য জীবন এক কথা । কিন্ত যাভাকে অকম্মণ্য 
জীবন বল, তাহারই অপর অর্থ আত্মদ্রোহ, সমাজদ্রোন্ণ ও বিশ্বপ্রোভ। 
অতএব বে অলস সে এই ত্রিবিধ অপরাধেই দপ্ডা ও নিগ্রহভাজন।” 


ইংলগ্ডের কোন ধন্ধশান্ত্রজ্জ পণ্ডিত বলিয়াছেন ;--আলম্তপরতন্ত 
হইয়া, শরীর কার্যাশুন্ত এবং" মন চিস্তাশূন্ত রাখিলে, অহিতকারী 
ভোগ-বিলাস বাসন! দ্বারা অন্তঃকরণ আক্রান্ত হয়। অলস স্থুম্থকায় 
ব্যক্তি কখনও বিশ্তদ্ধচরিত্র থাকিতে পারে না। শারীরিক পরিশ্রম' 
খতীব উপকারী এবং পাপাসক্তি নিবারণের অমোঘ 'উষধ ।” 
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ফ্রান্স দেশীয় কোন বিখ্যাত ডাক্তার বলিরাছেন - পরিশ্রম না করিয়া 
ংসারে। বত লোক মরে, অত্যধিক পরিশ্রম করিয়া! তাহার সহশ্রাংশের 
একাংশ লোকও অসময়ে মরে কিনা সন্দেহ; অথচ লোকে অনেক 
সময় না বুঝিয়া বলে যে, অত্যধিক পরিশ্রম করিয়া জীবন ক্ষয় হইল ।” 
তাই সাধারণ কথার বলে ;--“বসিয়া থাকা অপেক্ষা বেগার দেওয়াও ভাল 1” 
অতএব কদাচ নিষ্ষন্্ী হইয়া! অলসভাবে বসিয়া থাকিও না। সতত 
কার্যে নিষুক্ত থাকিলে কোনরূপ দুশ্চিন্তা দ্বারা অভিভূত হইতে হয় না। , 
১১। গুহৃকাধ্য গৃহিণীরই স্বকর্তৃব্য । গৃহের সমস্ত 
কার্যের জন্যই গৃহিণী দায়ী; অতএব তাহার যে সকল কার্যয তুমি নিজে 
সম্পাদন করিতে পার, অন্ত দ্বারা তাহ করাইতে চেষ্টা করিও না। 
কর্তৃব্যকার্ধ্য স্বহস্তে করিতে মানাপমান জ্ঞান করা৷ উচিত নহে । কারণ, 
সৎ এবং সাধু কাধ্যমাত্রই আমাদের, করণীয় । 
এই কার্য ছোট, স্থতরাং ছোটলোকে কৰিবে, অথবা এই কাধ্য 
করিলে লোকে আমাকে ছোটলোক জ্ঞান করিবে, গৃহিণীগণের এরূপ মনে 
করা উচিত নহে । কারণ, গৃহের বাবদীয় কাধ্যই তাহার করণীয়। 
তবে তিনি একাকিনী সমস্ত কাধ্য সম্পাদনে অসমর্থ হইলে, ভিন্ন 
ভিন্ন কার্য সম্পাদনের জন্ত অথবা গৃভ-কার্ষেয তাহার সাহায়্যের 
জন্ট, দাস দাসী নিযুক্ত করিতে পারেন) কিন্তু নিুক্ত লোকের! 
যে তাহার প্রতিনিধি স্বরূপে কার্য করিতেছে, একথা স্মরণ থাকা 
উচিত। গ্রহকাবেোণে ছোট বড় জ্ঞান হওয়াতেই, আজ কাল অনেকে 
সাধারণ সাধারণ গুহকার্যাগুলিও স্বহস্তে সম্পন্ন করিতে অপমান 
বোধ করেন। বস্ততঃ, স্বহাস্তে গৃহপরিষ্কার এবং গোময় দ্বারা গৃহ প্রাঙ্গণ 
পরিলেপন করিলেই ছোটলোকের কাজ করা হইল, আর 
স্থকোমল শধ্যায় বসিয়া উলের চেইন বা মোজ! কম্‌্ফেটার বুনিলেই 
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শি এসসি তে রসি সিএ পাপ তি বর পরত জি হু পনি ভরসা এসি পি কাটি স্পট অনি তি পস্টি্জা আপার পিপি রিও শট লি এটির সস্তা রোস্ট এ জপ জা এজ চো সি জি ০৯, শি এনা উরি এসএ 


বড়লোকের কাজ করা হইল, এইরূপ জ্ঞানই অবনতির মূল। অতএব 
সময় ও সাধ্যারত্ত হইলে, ছোটবড় জ্ঞান না! করিয়া, গৃহের যে কোন 
কার্য স্বহস্থে সম্পাদন করিতে কখনও কুষ্ঠিত হইও না। 

পরিশ্রমী বাক্তিমাত্রেই যে সন্মানিত, এ বিষয়ে তোমাকে একটী কথা 
বলিতেছি। তুমি অবশ্যই নেপোলিয়ান বোনাপার্টির নাম শুনিয়াছ, 
এবং কোন কোন পুস্তকেও তাহার বিষয় পড়িরা থাকিবে । একদা 
তিনি কোন রমণীব সহিত রাস্তার বেড়াইতেছেন, এমন সময়ে, কয়েক 
জন মঞ্জুর মোট মাথায় ক্রিষ্বা সেই পথে যাইতেছিল। রমণী তাহাদের 
এইরূপ ব্যবহারে কুষ্ট হইয়া, তাহাদিগকে রাস্তা হইতে সরিয়ী যাইতে 
আদেশ করিলে, মহাক্সা নেপোলিয়ান বলিয়াছিলেন ;--“ভদ্রে ! এই মোট 
বাহকদিগকে সন্মান করা উচিত; কারণ, ইহারাও পরিশ্রম করিয়া 
সংসারেরই উপকার করিতেছে । সুতরাং কার্যা দ্বারা কাহাঁকেও ছোটজ্ঞানে 
দ্বণা করা উচিত নহে ।” বস্ততঃ, শীবৰেচনা করিয়া দেখিলে বুঝিতে 
পারিবে, নিক্ম্্ী রাজরাণী অপেক্ষা সতত কর্মে নিষুক্তা দাসীগণও অধিক. 
সম্মানের পাত্রী । পৃথিবী একটী বিস্তীর্ণ কার্যক্ষেত্র এবং যাবদীয় জীব 
জন্ত তথায় কর্ম্ম করিবার জন্তই স্থষ্ট হইক়্াছে। চীনরাজ্যের এক সম 
বলিয়াছেন 7 -“রাজ্যমধ্যে ফি কোন একটী লোকও বিনাকার্যে বসিয়া 
থা, তবে তাহার পরিবর্ডে অপর কোন একজন অবশ্ঠই অনাহারে 
থাকিতে-বাধ্য হইবে |” 

স্ুণীলে! এই নীরস বিষয়ে তোমাকে এতারধিক কিছু না বলিম্া, 
বিখ্যাত ও কৃতকন্মা মহাত্মাগণের কতিপয় উপদেশ নিক্সে উদ্ধৃত করিয়া, 
এই: প্রস্তাবের উপসংহার করিতেছি । আশা করি, তুমি এগুলি বীজমন্ত 
জ্ঞানে গ্রহণ করিয়া, তদনুসারে কার্য করিতে যথাসাধ্য চেষ্টা করিবে । 


২য় উপ সময় ও শ্রম সম্বন্ধে মহাজন-পদাবলী । ৩৫ 


সপ চক সা ও ৩ টি জী লী সর জিপি সিসি উপ পি শী এজি লি বাসি সর পরিসর লস্কর তা ও পরও পপ স্পা? শালা শি,” পস্এরসকলল্ া ্ও লাস্খী 


সময় ও শ্রম সম্বন্ধে মহাজন-পদাবলী। 
চা ০ 

(১) “যে ব্যক্তি বিলম্ঘে শব্যাত্যাগ করে, সে সমস্ত দিবস 
ব্যস্ততার সহিত কাধ্য করিতে বাধ্য হয়, অথচ রাত্রেও তাহা 
স্থপম্পাদিত হয় না ।” 

(২) সূর্য্যোদয়ের পূর্বেবই শধ্যাত্যাগের অভ্যাস করা 
উচিত। কারণ, তদ্দারা লোকে স্বাস্থ্য, ধন ও জ্ভান লাভে 
সমর্থ হয় ,৮ 

৩) “যিনি প্রাতঃকালের সময় নষ্ট করেন, তিনি দিবসের 


মধ্যে একটা রন্ধ, করিয়া দেন, যাহার মধ্যদিয়া পক্ষবিশিষ 
ঘণ্টা সকল দ্রতবেগে পলাইয়! যাওয়ার আশঙ্কা থাকে 1” 

(৪) “তুমি যদি তোমার জীবনকে ভালবাস, তবে সময় 
নষ্ট করিও না ) কারণ, জীবন সময় দ্বারাই গঠিত” 

(৫) “যাহারা নিজে নিজের সাহাষ্য করে, ঈশ্বরও 
তাহাদিগকেই সাহাধ্য করেন 1% 

(৬ শ্রম অপেক্ষা আলম্তই মরিচার ন্যায় জীবনকে 
শীপ্র শীঘ্র ক্ষয় করে, ব্যবহৃত চাঁবি যেরূপ সতত উজ্জ্বল থাকে, 
পরিশ্রমী ব্যক্তির জীবনও তন্রপ হয়।% 

(৭) “সকালে শয়ন করিলে এবং সকালে নিদ্রা হইতে 
উঠ্িলে, মনুস্যেরা স্বাস্থ্য, সম্পত্তি এবং জ্ঞান লাভে সমর্থ হয় ।৮ * 

(৮) “আলস্য সকল কার্য্যকেই কঠিন করে ; কিন্তু পরিশ্রম 
তাহ সহজ করিয়া! দেয় 1৮ 


৩৬ সময় ও ম | ২য় উপ 
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(৯) “অন্ত যাহা করিতে পার, কলাকার জন্য তাহ! 
রাথিও না ; কারণ, কল্য তোমার আয়ত্তাধীন নহে ।' / 

(১০) “পরিশ্রমই বাস্তবিক জীবন ; কারণ, ইহার অভাবে 
কেহই জীবন ধারণ করিতে পারে না ।”। 

(১১) এ“মনুষ্যজাতি যে কোন মহৎ্কার্্য সম্পাদন করি- 
য়াছে, পরিশ্রমই তাহার মূল 1৮ 

(১২) “নিষ্বম্্া সময়ের শ্যায় মহানিষ্টকাঁরা আর কিছুই শাই। 

(১৩) “আলস্য শরীর ও মনের শক্তিনাশক বিষস্বরূপ-_সকল 
দোষের আকর এবং সয়তানপ্রদত্ত সপ্ত মহাঁপাপের একটা 
প্রধান পাপ ।” 

(১৪) “আগামী কল্যকার জন্য কোন কাঁধ্য রাখিও না 
কারণ, কল্যকার সৃষ্্োদয় যে তুমি দেখিবে তাহার বিশ্বাস কি ?” 

(১৫) “পরিশ্রমী ব্যক্তিকে ইচ্ছা করিতে হয় না, স্থখ 
স্বচ্ছন্দতা আপনা হইতেই তাহার নিকটে আইসে ; পরিশ্রম 
সৌভাগ্যের প্রসূতি স্বরূপ |” 

(১৬) “সম্পদের পথ বাজারের পথের ন্যায় সোজ। ও 
সর্ববজনপরিচিত । ইহা! দুইটা ক্ষুদ্র কথার উপর নির্ভর করে-_ 
“পরিশ্রম” ও ““মিতব্যয়” | 

(১৭) “এক সময়ে একাধিক কাধ্যে হাত না দিয়া, ক্রমে 
'্লক একটি কারিয়া কাধ্য লম্পাদন করিবে । 

(১৮) “যে কার্য নিজে করিতে পার, তাহার ভার কখনও 
অন্যের উপরে দিবে না |” 


তৃতীয় উপদেশ । 


শাটল সস 


পতিরপ্রতি কর্তব্য । 


“নান্তি স্ত্রীণাং পৃথক বজ্ ন স্রহং নাপ্যুপোধিতম্‌। 
পতিং শুজ্রয়তে যেন তেন স্বর্গে মহীয়তে 1৮ মনু 
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“স্ত্রী গুছর গৃহিণী, তৃষ্ণায় তৃপ্তিদায়িনী, হুখালাপে পরিতোবিণী, মর্ধযাদাপালনে 
কুটুম্থিনী, “সবায় আঁজ্ঞাকারিণী, বিষয়কর্মে মন্ত্রিণী, সৎকর্ম সহকারিণী, বিপদতরঙ্গে 
তরণী, শোকবাথ।য সম্তাপহারিণী, রোগশব্যায় স্বাস্থ্যরক্ষিণী, দেবগৃহে শুভার৭নী এব 
দমস্তজীবনপথে সঙ্গিনী ॥৮-__নারীনীতি। 

স্বশীলে ! মন বলিয়াছেন, “কন্তা যাবৎ পতিমর্যযাদী এবং পতি- 
সেবা অজ্ঞাত থাকিবে,_যেকাল পর্যাস্ত ধর্ম শাসন না জানিবে, পিতা 
তারৎ কাল কন্ত! সম্প্রদান করিবেন না” ইহা হইতে সহজেই বোঝা 
যাইতেছে যে, বিবাহের পূর্বেই কন্তাকে তাহার কর্তব্য বিষয়ে 
শিক্ষা দেওয়া পিতা মাতার অবশ্ঠকর্তবাগ। কিন্তু ছুঃখের বিষয়, আজ 
কাল যেরূপ অল্প বয়সে মেয়েদের বিবাহ হইতেছে, তাহাতে বিবাহের 
পূর্ব্বে যথোচিত শিক্ষা দেওয়া সম্ভবপর নহে। পাঁচ বৎসরের 
অধিক হইতে চলিল, তোমার বিবাহ হইয়াছে ; কিন্ত আজ 'পর্যাস্তও 


৩৮, পতির প্রতি কর্তব্য । ওম উপ 


০ ১০০৫ 7556 পাকি পতি আলি পিপল তত লাশে ০ সা শপ তি পা উপরি উল লাজ পর রি উপর পা? সপ লা জপ ৬ 


“তির প্রতি কর্তব্য” বিষয়ে তোমাকে কোন কথা ববিতে পারি নাই। 
শান্ত্রান্ুসারে নারীর পতিই ধর্ম এবং পতির সেবাই তাহার প্রধান কর্ম । 
বৃহৎপরাশর-সংহিতায় লিখিত আছে ;--“জীবনে মরণে পতিই স্ত্রীর 
প্রতভু। পতি ভিন্ন স্ত্রীর অন্য দেবতা নাই। অতএব স্ত্রী পতিকেই 
প্রভৃভাবে অচ্চনা করিবে” (৯ আবার ব্যাসদেব বলেন ;-_ যে স্ত্রী 
যশস্থিনী ও কল্যাণভাগিনী হন এবং মৃত্যুর পরেও তিনি পতির সহিত 
একলোকে বাস করেন।” মহাভারতে লিখিত আছে; সাধ্বী 
স্ত্রী পতিকে দেবতা বলিয়৷ জ্ঞান করিবেন এবং সেই ভাবে পতির 
গেব! পরিচধ্যা করিবেন। পতিব্রতা এবং পতিপরায়ণ। স্ত্রীই পুণ্যবতী । 
পতিই স্ত্রীর দেবতা, বন্ধু এবং একমাত্র গতি 1২) 
মহানির্বাণতন্ত্রে লিখিত আছে; “শরীর, মন এবং বাক্য দ্বার 
ধিনি সর্বদা পতিকে সন্তষ্ট করেন, তিনি ব্রহ্ষপদলাভে সমর্থ হন।» (৩) 
, ১। গৃহস্থাশ্রমের প্রথম দৃশ্ঠ বিবাহ । প্রেমের প্রথম 
ও প্রধান ভিত্তি দাম্পত্য প্রণয়ে ; এই উপায়ে দুইটী আত্ম!-_ছুইটী হৃদয় 
(১) জীবন্‌ বাপি মুতো৷ বাপি পতিরেব প্রত সতিযাং। 
| নান্তচ্চ দেবত। তাসাং তমেব প্রতৃমচ্চয়েৎ ॥” 
বৃহৎ পরাশর-সংভ্কিতা। 
(২) “দেববৎ মততং সাধ্বী ভর্তারমন্থুপস্ততি। 
'উশ্রাযাং পরিচর্ধ্যাং চ দেবতুলাং প্রকুর্ববতি ॥ 
পতিব্রতা পতিপ্রীণ৷ সা নারী ধর্মভাগিনী। 
পতিহি দেবে! নারীনাং পতিবন্ধুঃ পতির্গতিঃ ॥৮-_মহাভারত । 
(৩) . কানেন মনসা! বাচ। সর্বদা প্রিয়কর্্াতিঃ। 
£ স্ব প্রীতয়তি ভর্তারং সৈব ব্রহ্মপ্ং লভেৎ ॥+” 


ওয় উপ বিবাহ ও পত্বী-ধর্ম | ৩৯ 


জাপা জে জলসা 





চালান, 2 


এক হইয়া একটা পূর্ণমনুষ্য গঠিত হয়। ইছাই জী জীবায্মার প্রথম যোগ; 
স্বার্থপরছমনুষ্যকে নিস্বার্থ বা পরার্থপর করিবার প্রথম ও প্রধান উপায়। 
সংসারের দিকে চাহিয়া দেখ, সমাজ এই দাম্পত্য প্রণয়ের অনৃষ্ত বন্ধনেই 
বন্ধ রহিয়াছে। প্ররুত দাম্পত্যপ্রণয় স্বর্গীয় সামগ্রী__দেবতাদিগেরও 
বাঞ্ছিত। নিথ্ার্থ ভালবাসা ইহার জীবন, পরার্থপরতা ইহার শ্বভাব। 
বুহদারণাকোপনিষদে লিখিত আছে ;- প্রজাপতি (ব্রহ্মা) স্বয়ং 
দ্বিধা বিভক্ত হইয়া, একাংশে পতি আর অপরাংশ দ্বারা পতীর সৃষ্টি 
করিয়াছেন ।” (১) আবার ব্যাসদেব তাহার সংহিতায় লিখিয়াছেন ১ 
“পুরুষ বে পর্যাস্ত জারা অর্থাৎ স্ত্রী লাভ না করে, তাবৎ কাল অদ্ধ থাকে 1৮ 
(২) অতএব বিবাহের মূল ছুই অদ্ধাংশের মিলন দ্বারা একটা পূর্ণ মনুষ্যের 
পঠন। কি মহৎ ভাব! বিবাহ অর্থাৎ স্ত্রী পুরুষের মিলনের কি উচ্চ 
আদর্শ! ব্রহ্ধা স্বয়ং দ্বিধা বিভক্ত হইয়া পুনর্মিলন। স্ৃতরাং হিন্দুর ন্ 
'একটা চুক্তি বা অঙ্গীকার নহে, প্রজাপতির বিধান । এ 
প্রাচাবিষ্ঠামহার্ণৰ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্রনাথ বন্গু তাহার বিশ্বকোষে 
লিখিয়াছেন ;--“বিবাহ এক মহাষজ্ঞ, শ্বার্থই ইহার আহুতি, নিষ্কাম 
ধর্মলাভই এই যজ্ঞের চরম ফল। পবিভত্রতম মন্ত্রয় যজ্ঞই ভিন্দু বিবাহের 
একমাত্র পদ্ধতি ) যজ্ঞের অনলে এই বিবাহের আরম্ভ, কিন্ত শ্বশানের 
অনলেও এই বিবাহ-বন্ধন বিনষ্ট করিতে পারে না। কেননা, শাস্ত্রের 
অনুশাসন এই যে, স্বামীর মৃত্যু হইলে সাধবী স্ত্রী ব্রন্মচ্য অবলম্বন কন্যা 
_পতিলোক গমনের সাধনায় কালাতিপাত করিবেন। সুতরাং হিন্দুর 


(0৯) “স ইমমেবায্মানং গ্বেধাপয়েৎ। ৮ 
ততঃ পতিশ্চ পত্ধী চাভবতাম্‌॥৮ 
বৃহদারণ্যকোপনিষদধ। 
(২) যাব বিন্বতে জায়া 


তাবদর্ধো ভবেৎ পুমান্‌ ৮-_ব্যাস-সংহিতা | 





৪০ পতির প্রতি কর্তব্য । ৩য় উপ 


সা শাস্সিপসমিরিস রস এসি সপ রর পিস রসি ০ ০৯৯ পা ০ আস 


বিবাহ স্ত্রীপুরুষের সংযোগের একটা সামাজিক রীতি নহে, ইন্্রিকক 
বিলাঁসের সামাজিক বিধিনিপ্দিষ্ট নির্দোষ উপায় নহে, অথবা গাহস্থাধর্মের 
নিমিত্ত স্ত্রীপুরুষের একটী সামাজিক বন্ধন বা 0০70861 নহে, ইহা 
একটা কঠোর যজ্ঞ এবং হিন্দু-জীবনের একটী মহাত্রত । এতদ্বারা শ্বামী 
নবোঢ়া পত়ীকে বিবাহ সংস্কারের সময়ে অগ্নি প্রভৃতি দেবতার সমক্ষে 
প্রসন্ন-গম্ভীর নিনাদে বলিয়া! দিতেছেন, *শ্রিয়তমে ! তোমাকে কেবল 
আমার সেবা বা সুখের নিমিত্ত গ্রহণ করিতেছি না, তুমি আমার পিতার 
সেবা! করিবে, আমার মাতার সেবা করিবে, আমার ভগিণী ও ভ্রাতাদিগের 
সেবা! করিবে 1৮ (১) 

ন্থণীলে ! আমাদের উভয়েরই যথাবিধি বিবাহ হইয়াছে ) সুতরাং 
আমরাও একদিন, বিবাহরূপ যজ্ঞের অংশভাগিনী ছিলাম । কিন্তু 
ততকাঁলে সেই বিবাহ-মন্ত্র দ্বারা আমাদিগের নিকট গাহস্থ্যজীবনের যে 
সকল উচ্চ আদর্শ উপস্থিত করা হইয়াছিল, আমর! তাহা কিছুমাত্র 
জানিতে ও বুঝিতে পারি নাই। বাহিরের আড়ম্বর বা আমোদ 
আহ্লাঁদই বিবাহের কার্ধ্য বলিয়া মনে করিয়াছিলাম। কিন্তু তৎপরে 
ক্রমে জানিতে এবং বুঝিতে পারিয়াছি, তাহা বালকবাঁলিকার আমোদ 
প্রমোদ বা ধুলাখেলা নহে, মানবের জীবনব্রত--এক মহাষজ্ঞ। তাই 
বিবাহের মন্ত্রাদি হইতে, বিবাহ বন্ধনের দারীত্ব এবং গুরুত্ব সম্বন্ধে আজ 
তোমাকে কিছু বলিতে ইচ্ছা করিয়াছি । 

বিবাহের মন্ত্রের এক স্থানে আছে ;_-“যেমন এই গ্বলোক চিরস্থারী, 
এই পৃথিবী চিরস্থাক্ষিনী, এই পরিদৃশ্তমান চরাঁচর চিরস্থায়ী এবং এই 
পর্বতমালা চিরস্থায়ী, তদ্ধপ এই স্ত্রীও পতিগৃহে চিরস্থায়িনী হউন |” (২) 
। (১) বিশ্বকোষ -পতিধম্ম-বিবাহ। 

(২) গু গ্রবা ঘ্ৌঃ ফ্রব! পৃথিবী ঞবং বিশ্বমিদং জগৎ। 

ঞ্রব। সপর্বতা৷ ইমে করবা স্ত্রী পতিকুলে ইয়ম্” 





ওয় উপ বিবাহ ও পতী-ধর্ম | ৪১. 


ভাসি এন জাস্ট লা শপ সি পপি এপস বউ পতি তো সি পাপী অপার তত ৯াসিালীছ পাটি শী পপ সত পাস এ শা ১ 


আর একস্থলে পতি পত্ীকে সম্বোধন করিয়া বলিতেছেন ১ 
“হে বধূষ্জি এই গৃহে তোমার মতি স্থির হউক, এই গৃহে ভুমি সানন্দে 
কালযাপন কর, আমাতে তোমীর মতি স্থির হউক, আজ্মীয়গণের 
সহিত তোমার মিলন হউক, আমাতে তোমার আসক্তি হউক, আমার 
সহিত তুমি সানন্দে কালযাপন কর ।” (১) 

বসে! অনেক দিন হয় আমাদের বিবাহ হইয়াছে ; স্থতরাং 
এইক্ষণে সেই গত কথায় বিস্তৃত সমালোচন! করিতে গেলে, তোমার 
বিরক্তির কারণ হইতে পারে, এই বিবেচনায় বিবাহের মন্ত্রাদি সন্বন্ধে 

ক্ষেপে আর কয়েকটি কথ! বলিয়াই এই প্রস্তাবের উপসংহার করিব। 

পাণিগ্রহণ কালে বর কন্ঠার হস্তধারণ করিয়া! যে মন্ত্র উচ্চারণ করে 
তাহার মন্ধার্থ এই যে)_হে কন্তে! ভগঃ, অর্ধামা, সবিতা এবং 
পুরন্ধী প্রভৃতি দেবতারা তোমাকে গার্স্থাধন্ম পালনার্থে আমায় সমর্পণ 
করিয়াছেন ; তুমি আমার সহিত আমরণ জীবিত থাকিয়া গাহস্থ্যধন্ম 
আচরণ করিবে; আমি এই সৌভাগোর নিমিত্ত তোমার পাণিগ্রহণ 
করিতেছি ।৮৩২) 

হে কন্তে! তোমার দৃষ্টিতে যেন কাহারও অমঙ্গল না হয়, তুমি যেন 
পতিঘাতিনী না! হও, তুমি পশুদিগের স্থখকারিণী হও; সহৃদয়া তেজস্থিনী 
পুত্রপ্রসবিনী, জীবিতপুত্রশালিনী, পঞ্চমহাধজ্ঞান্নুকুলা এবং সকলের 
স্ুখদায়িনী ভও |” 

হে কন্যে! আমার কাধে তোমা তোমার মন থাকুক, তোমার চিত্ত আমার, আমার 
(৯) “ইহ স্ৃতিরিহ স্বহৃতিরিহ রতিরিহ রম । 

ময়ি ধৃতির্ময়ি স্বধৃতির্ময়ি রমোময়ি রমস্ব 1” 
(১) ও গৃভামি তে সৌভগত্বায় হস্তং ময়! পত্যা জরদস্টির্ধথ! সঃ। 
ভগোহ্ধ্যম! সবিতা পুরুস্ধীর্মন্থং ত্বাহুর্গীর্থপত্যায় দেবা: ॥- -বিধাহমন্ত্র | 


৪২ পতির প্রতি কর্তব্য | ওদ্স উপ 


সর্প পিিসসিপাি ত আলা লাস পল বিলি পিসিলী ০ তারি এ সপ উপ স্তনি্শী খপ সিপাসিসপ সরি ৮ পি তিন পিউ লস ৯ এ সিল পপি পালা নতি পি পাস লা ৯ সি সিলসিলা পা 


চিত্তের অনুরূপ কর র্থাৎ আমাদের (উভয়ের হৃদয়ের এ্ক্য হউক। 
তুমি অনন্যমনা হইয়া! আমার বাক্যের অনুসরণ কর। বৃহস্পতি ৫তামীকে 
আমার আনন্দ বর্ধনার্থে নিযুক্ত করুন» (১) 

সপ্তপদ্দী গমনকালে বর কন্তাকে লক্ষ্য করিয়া সে সাতটা মন্ত 
উচ্চারণ করেন, তাহার মন্খার্থ এই ;_“প্রথম পাঁদনিক্ষেপ জন্য বিজু 
তোমার অভিলাষ পুর্ণ করুন। দ্বিতীয় পাঁদনিক্ষেপ জন্য বিষুঃ 
তোমাকে বলশালিনী করুন। তৃতীয় পাদনিক্ষেপ হেতু বিষ তোমাকে 
ব্রত ও বজ্ঞানুষ্ঠানে নিধুক্ত করুন । চতুর্থ পাদনিক্ষেপ জন্ত বিষ্ণু তোমাকে 
উৎকৃষ্ট সৌখ্য প্রাপ্তির উপায় বিধান করুন। * পঞ্চম পাদনিক্ষেপ জন্ত 
বিষণ তোমাকে পশুশালিনী করুন। ষষ্ঠ পাদনিক্ষেপ হেতু বিষ তোমাকে 
ধনশালিনী করুন এবং সপ্ত পাদনিক্ষেপ হেতু বিষণ তোমাকে উৎকৃষ্ট 
খত্বিক প্রদ্ধান করুন ।” 

_তৎপরে বর কন্তাকে সম্বোধন করিয়! বলেন ;-হে কন্তে! তুমি 
আমার সখী হও, আমার সহচারিনী হও এবং আমাকেও তোমার 
সথা কর। অন্তকর্তৃক যেন আমাদের সখ্য ছিন্ন ব বিনষ্ট ন)| হয়। 
সুলক্ষণা, সাধবী স্ত্রীগণের সহিত তোমার বন্ধুত্ব হউক |” 

গ্রস্থিবন্ধন সময়ে যে মন্ত্র উচ্চারিত হয়, তাহাতেও আদর্শ স্থানীয়! 
রমণীগণের কাধ্যের অনুকরণ জন্ত তাহাদিগের নান স্মরণ করাইবার ব্যবস্থা 
আছে। যথা ;--“ইন্দ্রের যেমন ইন্দ্রানী, অগ্নির যেমন স্বাহা, চন্দ্রের 
যেমন রোহিণী, নলরাজের যেমন দমরস্তী, সুয্যের যেমন ভদ্রা, বশিষ্ঠের 
যেষন অরুন্ধতী এবং নারায়পের যেনন লক্ষ্মী গুণবতী ও বথাযোগ্যা 





(১) “খু মম ব্রতে তে হদয়ং দধাতু মম চিত্তং অনুচিত্তং তেহস্ত। 
৭. মমবাচমেকমনা জুযস্ বৃহস্পতিস্তা নিযুনক্ত, মহাম্‌।” 


ওষ্প উপ বিবাহ ও পত্বী-ধর্ঘ। 8৩ 


"সক টপ তি পতি ০ ই ০ ০ রি পিস সি রী 


পত্তী। হে কন্তে! তুমি তদ্রপ তোমার পতির উপযুক্তা পরী 
হও 1৮ ১) 

আবার গুরুজনের! নববিবাহিতা কন্তাকে আশীর্বাদ করিবার কালে 
বলিয়া থাকেন ১-”ছায়! যেমন দেহের, জ্যোঁসনা যেমন চন্দ্রের, সৌদামিনী 
যেমন জলধরের অন্ুগমন করে। হে কন্তে! তুমিও তন্দরপ নিয়ত 
তোমার পতির অন্ুগামিনী এবং জীবনেও মরণে তাহার সহচরী হও 1” 

স্থশীলে ! দাম্পত্য প্রণয়েয় মূল ভালবাসা । কিন্তু “ভালবাসা,” এটা বড় 
শক্ত কথা) কারণ, ইহার ভিতরে স্বর্গ, আবার ইহার ভিতরেই 
নরক। নিশ্বার্থ ভালবাসা কি? তুমি আমাকে ভালবাস, অতএব 
আমিও তোমাকে ভালবাসি, তুমি আমার সখের জন্য চেষ্টা কর, 
তাই আমিও তোমার সুখের জন্য যত্ব করি; এ গুলি নিস্বার্থ 
ভালবাসার লক্ষণ নহে। প্রন্কৃত প্রণয়ের মূলে “অতএব”, “যেহেতু” 
প্রভৃতি থাকিতে পারে না। তুমি আমাকে কেন ভালবাসিতেছ, 
তাহা তুমি বুঝিতেছ না, অথচ না ভালবাসিয়া থাকিতে পার না) 
তুমি আমার নিকটে থাকিলে সুখী হও, অথচ বুঝিতেছ না কেন সুখ 
হইতেছে ; এইরূপ ভাবই প্ররুত ভালবাসার লক্ষ্মণ । 

' হর-পার্বতী, রাম-দীতা, নল-দময়ন্তী এবং সাবিত্রী-সত্যবান প্রভৃতির 
ভালবাসা দাম্পত্য প্রণয়ের উৎকৃষ্ট আদর্শ । পার্ধতী দক্ষালয়ে পতিনিন্দায় 
প্রাণত্যাগ করিয়া, সীতা রাজকন্তা৷ ও রাজকুল-বধু হইয়াও পতিসহ বনে 


গমন করিয়!, দময়স্তী পতির অনুসরণে ব্নবাসিনী হইয়! এবং সাবিত্রী 
সত্যবানের মৃতদেহ বক্ষে ধারণ করিয়া, দাম্পত্য প্রণয়ের যে অপুর আদর্শ 


(১) ও যথেন্ত্রানী মহেন্দ্রম্ত শ্বাহা চৈব বিভাবসোঃ। 
রোহিণী চ যথা সোমে দময়স্তী যথ! নলে। 
যথা বৈবস্বতি ভদ্র! বশিষ্ঠে চাপ্যরুন্ধতী | 
যথা নারায়ূণে লক্ষ্মী তথা ত্বং ভব ভর্ততরি ॥৮-_বিবাধহ-মন্ত 





8৪ পতির প্রতি কর্তব্য । ৩য়'উপ 


০০ 


দেখাইয়াছেন, জগতে তাহা অতুলনীয় । এজন্য তাহারা মানবী হইয়াঁও 
দেবীরূপে পুজনীয়! । 

একের দ্বারা অপরের শারীরিক ও মানসিক সুখবুদ্ধি হয়, সাংসারিক 
অভাব মোটন হয়, অথবা কার্য্যকর্ধ্বের সাহায্য হয়, তজ্জন্য যে ভালবাসা, 
তাহা স্বার্থমূলক ভালবাসা । কিন্ত সংসারে এরূপ ভালবাসাই অধিক, তাই 
ভালবাসার নামে বছবিধ অনর্থ ঘটিতেছে-_স্বামী স্ত্রীতে, পিতায় পুত্রে, 
ভ্রাতায় ভ্রাভায় এবং ভ্রাতায় ভগিনীতে মতান্তর ও বিবাদ বিসম্বাদ 
হইতেছে, ভালবাসার স্থান হিংসা দ্বেষ প্রভৃতি অধিকার করিয়া 
লইতেছে, এবং শিত্রতা শক্রতায় পরিণত হইতেছে । 

দাম্পত্যপ্রেমেই প্রেমময় ঈশ্বরের প্রেমের বিকাশ, ইহাই জগতে 
প্রেম শিক্ষাদিবার প্রথম এবং প্রধান সোপান। প্রকৃত দাম্পত্য প্রেম 
আধ্যাত্মিক, শারীরিক বা সামাজিক নহে। শারীরিক সুখসাধন এবং 
অসার আমোদ-প্রমোদ সম্ভোগ যে প্রণয়ের লক্ষ্য, বা বাহাসৌন্দ্য্য 
স্পৃহা যাহার মূলে, তাহা অতি অসার এবং ক্ষণতঙ্কুর। উহা বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে ধ্বংস এবং মৃত্যুর সঙ্গেই বিলয় হয়। আধ্যাত্মিক 
প্রেমই বথার্থ প্রেম, সে প্রেমের ধ্বংস নাই, বরং উত্তরোত্তর বুদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়। প্রেমিক দম্পতির পবিভ্রাত্মা অনন্তকাল সেই প্রেমস্থধা সম্ভোগ 
করে। এই পবিত্র প্রেম নিত্য নবরসে দম্পতি-হৃদয়কে প্লাবিত করে। 
যে সকল নরনারী কেবল সামাজিক নিয়মে পতি-পত্তীভাবে আবদ্ধ হইয়া 
একত্র বাঁসকরে, তাহারা প্রকৃত দাম্পত্য-ন্রখ সম্ভোগে সমর্থ হয় না। 
যৌবনের সঙ্গে সঙ্গে যে ভালবাসা চলিয়া যায়, সে ভালবাসা পাশব, তাহা! 
কেবল ইন্রিয় সুখাসক্তি মাত্র । যৌবন অবস্থাতেই হউক, আর বুদ্ধাবস্থাতেই 
ইউক, কোন অবস্থার্চতই প্ররূত দাম্পত্য প্রেমের হাস হয় না; বরং 
তাহ! দিন দিন বন্ধিত হুইয়া প্রণয়ের গভীরতা জন্মায় । 





ওয় উপ পতির ভালবাসাই নারীর দৌতাগ্য | ৪৫ 


প্রণয়ের প্রধান ধর্ম ছ্ই! হৃদয়ের (সম্মিলন ও  একীকরণ। মনুষ্য 
মাত্রেই স্বাধীন ও স্বতদ্ব) সুতরাং সেই স্বাধীন ও স্বতন্থ ভুইটা জীবনের 
একীকাষ সহজ ব্যাপার নহে। টুইজনের একলক্ষ্য, একভাব, 
একধর্ম, এবং বয়স ও অবস্থা সমান না হইলে, প্রকৃত .মিলন সম্ভবপর 
নহে। কিন্তু দুঃখের বিষর, পণ্ততে ও মন্ুষ্যে বত প্রভেদ, অনেকস্থলে 
সী ও পুরুষে ততোধিক পার্গকা দৃষ্ট হয়। স্ত্রীর প্রতি স্বামীর সন্মান 
নাই, স্বামীর উপর স্ত্রীর অধিকার নাই। স্ত্রীজাতি অধিকাংশ স্থলেই 
ক্রীতদাপীর স্তার বাবহৃত হইতেছেন ; আর পুরুষেরা বদিচ্ছা উচ্ছঙ্খল 
ভাবে বিচরণ করিতেছেন। এইরূপ বৈষমা বিদূরিত না হইলে প্ররুত 
প্রণয় অসম্ভব | 

বসে! পুরুঘদিগের দৌষেই যে আমরা উপরোক্তরূপে অসন্মানিত 
ও অনাদূত হইতেছি এরূপ মনে করিও না। উপযুক্ত শিক্ষার অভাবই 
আমাদিগের এইরূপ হীনাবস্থার কারণ । 

২। পতির 'ভালবাসাই নারীর সৌভাগ্য--পতির প্রতি 
পত়়ীর কর্তব্য বিষয়ে প্রাচীন আধ্যগণের যেরূপ জ্ঞান ছিল এবং তাহারা 
এবিষয়ে যতদূর আলোচনা করিয়াছেন; বোধ হয়, পৃথিবীর অপর কোনও 
জাতি এযাবৎ ততদূর কল্পনা করিতেও সমর্থ হয়েন নাই । শান্ত্রমতে_-“পতির 
ভালবাসাই নারীর সৌভাগা ও ত্রশ্ব্ধ্য। যিনি সেই ভালবাসা হইতে 
বঞ্চিত, তিনি পরম ছূর্ভাগিনী, তাহার মুখ দেখিলেও অধন্ম হয়। পক্ষান্তরে 
যিনি পতির ভালবাসা লাভে সমর্থা, তিনিই পরম সৌভাগ্যশালিনী। তিনি 
ষে যে স্থানে পাদবিক্ষেপ করেন, পৃথিবীর সেই সেই স্থান পাপমুক্ত হয়” 

মনু বলিয়াছেন;_্ত্রীলোকের স্বতন্ত যক্ত, ব্রত বা উপবাস নাই, স্বামীর 
শুশ্বষা! করিলেই তাহার স্বর্গে প্রতিপত্তি হয়।”(১) আর একস্থলে লিখিত 


(১) নাস্তি স্ত্রীণাং পৃথক বজ্ঞো ন ব্রতং নাপ্যুপোষিতং | 
পতিং শুশ্রয়তে যেন তেন স্বর্গে মহীয়তে ॥-_মনু। 


লস লি পাটি পার্স পি আস্টি পন লী শীষ লাস পি | 5 


৪৬ _ পতির প্রতি কর্তব্য । ওয় উপ 


০ 





৯ পা দিপিসকপাশি আলাতী 


আছে, “যে রমণী স্বামী জীবিত থাকিতে উপবাসাদি ব্রতাচরণ করে, সে 
স্বামীর আধু হরণ করে এবং নরকে গমন করে। গৃহবাঁস সুখের জন্ত, সে 
স্থথের পতীই মূল, সেইপত্বী বিজ্ঞা বিনয়বত্তী ও স্বামীর বশানুর্গা হওয়া 
একান্ত আবশ্তক | রমণী যদি সর্বদা খিন্ন হয়েন, অথবা যদি উভয়ের 
একমন না হয়, তদপেক্ষা হছুঃখ আর নাই 1৮ 

স্থণীলে! পতিই পত্ীর একমাত্র গতি ও অবলম্বন এবং পতির 
তালবাসাই যে তাহার স্থথ-সৌভাগ্যের মূল একথা শাস্ত্রীয় বচন দ্বারা 
বুঝান অনাবশ্তক ; কেননা, সংসারে পতির ভালবাসা পাইতে কেনা ইচ্ছা 
করে? কোন্‌ রমণী পতির ভালবাসারূপ সৌভাগ্য লাভে অনিচ্ছুক ? 
অতএব কি উপায়ে বা কিন্ুপ ব্রতাঁচরণ করিলে, সেই সৌভাগ্যলাভ করা! 
যায়, তাহাই আমাদিগের আলোচ্য বিষয় । যাহার সুখে সুখ, দুঃখে ছুঃখ, 
জীবনে জীবন এবং অভাবে জীবন্মূত হইতে হয়, জীবনের সেই একমাত্র 
অবলম্বন ও আশ্রয় পতিরপ্রতি কর্তব্যের কোন নির্দিষ্ট সীমা বা সংখা! 
কর! যায় না। তথাপি সাধারণ ভাবে এবিষয়ে তোমাকে কয়েকটা কথা 
বলিতে ইচ্ছা করিয়াছি। আশা করি, তুমি তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখিয়া 
চলিলে, পতির ভালবাসায় কখনই, বঞ্চিত হইবে না। ৃ 

৩। পতির অঙ্চনা । পুর্কেই বলা হইয়াছে, শাস্তরান্গসারে 
স্বামীর সেবা ভি স্ত্রীর অন্তাব্রত নাই। ব্রহ্মবৈবর্তপুরাণে পতিকে দেবতাজ্ঞানে 
অর্চন| অর্থাৎ পূজা করিবার নিম্নলিখিত মত বিধান আছে। যথা 7 
পতিকে নির্মল পবিত্র জলে স্নান ও ধৌতবন্ত্র পরিধান করাইয়া, সানন্দচিত্তে 
তাহার পদপ্রক্ষালদ্ করাইয়া দিবে। পরে তাঁহাকে আসনে বসাইয়া 
তাহার কপালে চন্দন, সর্বাঙ্গে  গন্ধদ্রব্যলেপন এবং গলদেশে পুষ্পমাল 
পরিধান করাইয়া, তৎপরে বিবিধ ভোগ্যবস্তর দ্বারা, “ও নমঃ কাস্তায় 
শাস্তায় সর্বদেবাশ্রয়াস্ ম্বাহাী”” এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া ভক্তিভরে 
পতির অর্চনা করিবে । 


ওয় উপ পতির অরঙ্চন। | ৪৭ 


নি 
শাস্তি ও পা লস এপস লট সি ঠাস পৌস্মিপসম এসি এস রস রসি পর 2 সমস রিল 
॥ 





সিসি পি সি সত তো এট এসি ও এড | পা সত ০০ সি 


পতির অর্চনাকালে শাস্বান্থসারে নিক্নলিখিত স্তোত্র পাঠেরও ব্যবস্থা! 
দৃষ্ট হয়, যথা 3 -_ 
“ও নমঃ কান্তায় শাস্ত্রে চ শিবচন্ত্রস্বরূপিণে । 
নমঃ শাস্তায় দাস্তায় সর্বদেবাশ্রয়ায় চ। 
নমে' ব্রহ্গস্বরূপার় সতীপ্রাণপরায় চ। 
নমন্তায় চ পুজ্যায় হদাধারায় তে নমঃ ॥ 
পঞ্চপ্রাণাধিদেবার় চক্ষুবন্তারকাঁয় চ ॥ 
জ্ঞানাঁধারায় পত্রীনাং পরমানন্দরূপিণে ॥ 
পতিব্র্ধা পতির্বিষণঃ পতিরেব মহেশ্বরঃ | 
পতিশ্চ নিগুণাধারো ব্রহ্গবপ নমোহস্ত তে ॥ 
ক্ষমন্ ভগবন্‌ দৌষং জ্ঞানাজ্ঞান কৃতাকৃতাৎ 
পত্তীবন্ধো ! দয়াসিন্ধো ! দাসীদোষং ক্ষমস্ চ॥ 
ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাঁণ। 
“হে স্বামীন্‌, তুমি হরশিরস্থিত চন্দ্রের ন্যায় উজ্জ্বল ও পবিত্র । তুমি 
শমদমাদি গুণালঙ্কৃত। তোমাকে সব্ধ দেবতারা আশ্রয় করিয়া রহিয়াছেন। 
তুমি ব্রহ্স্বরূপ, তুমি সতীর প্রাণ হইতেও প্রিয়। তুমি নমস্ত) তুমি 
পৃজ্য এবং তুমি আমার হৃদয়ের অধিষ্ঠাতা দেবতা । তুমি আমার 
পঞ্চপ্রাণের প্রাণ বা কর্তা এবং চক্ষুর তারকা স্বরূপ । তুমি জ্ঞানময়, 
পত্বীর পরম আনন্দদায়ক । তুমি ব্রহ্মা, তুমি বিষণ এবং তুমিই মহেশ্বর । 
ভূমি নিগুণ ব্রহ্মপরূপ, তোমাকে নমস্কার । হে ভগবন্‌ হে দয়াসিকু, হে 
পত্ীবৎসল, তুমি আমার জ্ঞানক্ৃত ও অজ্ঞানকৃত দোষ মাজ্জনা কর। 
আমি তোমার দাসী এই মনে করিয়া আমায় দোষ গ্রহণ করিও না» 
স্থশীলে! পতিভক্তি এবং পতিসেবার ইহাই একমাত্র বিধি বিধান 
নহে। সাবিত্রীর ব্রতাচরণও হিন্দুরমণীগণের পতিসেবার অপর উজ্জল 


৪৮ পতির প্রতি কর্তব্য ৷ ওয় উপ 


সি ৮৯৯ 


দৃষ্টান্ত । আবার মহাভারতেও আছে ; সাধবী স্ত্রী পতিকে সর্বদা দেবতার 
স্তায় সেবা ও পরিচধ্যা করিবেন।” (১) 
৪। পতির প্রিয়কার্য্য সাধন ও প্রীতি সম্পাদনে 
তত যতুবতজী থাকিবে । যে কাধ্য তাহার প্রিয়, যাহা সম্পাদিত 
হইলে তিনি সুখী ও সন্থষ্ হয়েন, সাধু ও সৎ হইলে, তংসম্পাদনে যথাসাধা 
চেষ্টা ও যত্র করিতে কখনও কুন্টিত হইও না । স্বামী পরিশ্রাস্ত হইয়া 
গৃহে আসিলে যাহাতে তোমার সহাম্তবদন, মধুরসম্ভাধণ এবং শ্রান্তি 
দুরীকরণোপযোগী আয়োজন দেখিয়া, পরিশ্রমের ক্লেশ ভুলিয়া যাইতে 
পারেন, তাহা করিবে। তিনি কার্য উপলক্ষে গৃহ হইতে বাহির 
হইবার সময়ে, বিশেষতঃ কাথ্যস্থল হইতে গৃহাগতকালে, তুমি তাহার 
সম্মূথে উপস্থিত থাকিতে সতত চেষ্টিত থাকিবে । কোনও কারণে 
তিনি অসন্থষ্ট বা! বিরক্ত হইয়া কোন অন্তায় কথা বলিলেও তখন নিরুত্তর 
থাকিবে । স্বহস্তে আহার্যয প্রস্তত ও প্রদান করিবে। অবস্থার অনধীন 
না হইলে, বিশুদ্ধ সঙ্গীত বা সংপ্রসঙ্গ দ্বারা পতির ৮০০০ করতঃ 
সুখবদ্ধনে কুষ্টিত হইবে না । 
একদা সত্যভাম! দ্রৌপদীকে জিন্ঞাস! করিয়াছিলন  এআপনি কি 
কৌশলে বা মন্ত্রলে শ্বামী বণাভূত করিয়াছেন, আমাকে. বলুন ।” 
তদ্ুত্তরে ভ্রৌপদী বলিয়াছিলেন, “আমি কোন কৌশল বা মন্ত্রবলে 
স্বামী বশীভূত করি নাই। দ্রবাগুণ বা মন্ত্রে স্বামী বশীভূত করা যায় 
না। আমি কাম ক্রোধ এবং অহঙ্কারাদি পরিহার পূর্বক সততঃ পীগুবগণ 
ও তাহাদের অন্ঠান্ স্ত্রীদিগেরবপরিচর্ধ্যা করি। অভিমান পরিহার পূর্বক 


(১) দেববৎ সততং সাধ্বী ভর্তারমন্ুপন্ততি । 
শুশ্রাযাং পরিচষ্যাং চ দেবতুল্যং প্রকুর্ববতি ॥_মহাভারত। 





ওম উপ যে সর দেরষ়। ৪৯ 





প্রণম্ন প্রকাশ করিয়া একমনে পতিগণের চিত্তানবর্তন করি । আঙি 
প্রত্যহ উত্তমরূপে গৃহ পরিষ্কার, গৃহোপকরণ মার্জন, স্বহস্তে পাক, যথাসময়ে 
আহার দান এবং সাবধানে ধান্য রক্ষা করিয়া থাকি । ছুষ্টান্ত্রীর সহিত 
কখনও সহবাস করি না, তিরস্কার বাক্য মুখেও আনি না, সকলের প্রতি 
অনুকূল ও আলস্তশূন্য হইয়া! কালযাপন করি। পরিহাস সময় ব্যতীত 
হাস্ত করি না, দ্বারে বা অপরিষ্কত স্থানে কিম্বা গুভোপবনে বাস করি না। 
অতিহাস্ত ও অতিরোষ পরিত্যাগ পূর্বক সত্যে নিরত হইয়া নিরম্তর 
ভর্তুগণের সেবা করা ভিন্ন, এক মুহূর্ত সময়ও সুখী থাকি না। উপদেশা- 
নুসারে অলঙ্কৃত ও প্রযত হইয়৷ স্বামীর হিতানুষ্ঠান করিয়া থাকি ।৮ 

৫। যেসয়সেরয়। বলিতে গেলে, উগ্রতা পুরুষের ধন; 
স্থতরাং নারী-হদয়ের কোমলতা দ্বারা সেই উগ্রতার সমতা বা হাস 
করিতে হয়। স্বামী কোন কারণে রুক্ষ বা কর্কশ ব্যবহার করিলে, 
কিন্বা রাগত হইয়া তিরস্কার করিলে, তত্প্রতিবিধানার্থে উপ্রমূর্তি ধারণ 
না করিয়া, নীরবে ও বিনীতভাবে তাহা সহা করিবে । সহিষণুণত। 
নারী-্দয়ের একটা প্রধান গুণ। পৃথিবীর সহ্যগুণ থাকাতে যেমন 
যাবদীয় পদার্থ পৃথিবীকে অবলম্বন করিয়া আছে, তেমন নারী-ৃদয়ের 
সহযগুণ আছে বলিয়াই স্বামী এবং পুত্রকন্তাদি পরিবারবর্গ তাহাকে 
অবলম্বন করিয়া বাস করে। যে রমণী এই গুণে বঞ্চিতা, তিনি স্বামীর 
সৌভাগ্যলাভে নিশ্চয়ই অপমর্থা। মহাভারতে আছে ;_-“পতি রাগান্বিত 
হইয়া কষ্টু কথা কহিলেও যে রমণী সহাস্তবদনে তাহা সহ করিতে পারেন, 
তিনিই পতিব্রতা | (১) 
এবিষয়ে একটা ৃ্ান্তের উল্লেখ করিতেছি । কোন পরিবারে দতত 

(১ পরুষাণ্যাপি চোক্তা যা দৃষ্ট তুদ্ধেণ চক্ষুষা । 
.. সুপ্রস্ননথী ভর্ভূ্যানারী সা পতিত্রতা ॥-_মহাভারত . 
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কলহ-বিবাদ হইত। স্বামী গৃহে আসিলেই স্ত্রীকে নানা প্রকারে তিরস্কার 
ও অপমান করিতেন, স্ত্রীও তাহার প্রত্াত্তর প্রদানে ক্রটি করিতেন 
না; সুতরাং মুহুর্তের জন্যও সেই গৃহে দম্পতি-কলহের বিরাম হইত না। 
গৃহিণী বিবাদে পরাস্ত ও অনন্তোপায় হইরা, পরিশেষে স্বামীকে মন্ত্বলে 
বশীভূত করিবার অভিপ্রায়ে এক ওঝায় নিকট ইহার প্রতিকারের উপায় 
প্রার্থনা করিলেন । কারণ, রমণীর দু বিশ্বাস ছিল, ওঝার মন্ত্রে তাহার 
স্বামী বশীভূত হইবেন। তিনিও রমণীর এই বিশ্বাস স্থিরতর রাখিবার 
জন্যই একপাত্র জল মন্ত্রপুত করিয়া দিয়া বলিলেন ;__“তোমার স্বামী 
গ্ুহে আসিবামাত্রই ইহার কতক জল মুখে রাখিবে এবং তিনি বিশ্রামস্থখ 
সম্ভোগ না করা কাল পধ্যস্ত মুখের জল কখনও ফেলিবে না। ক্রমাগত 
এক সপ্তাহ কাল এই নিয়ম অনুসারে চলিলে, স্বামী নিশ্চয়ই বশীভূত 
হইবেন।” এই কৌশলে রমণী এক সপ্তা কাল স্বামীর সকল কথা 
নীরবে সা করিতে বাধ্য হইলেন। পক্ষান্তরে, স্ত্রীর এতন্রপ সহাপ্তণ 
দেখিয়া, দেই কর্কশ স্বভাব স্বামীরও স্বভাবের পরিবর্তন হইল। বলিতে 
কি, অচিরকালমধ্যে তাহাদের অশান্তিপুর্ণ গৃতে শাস্তি বিরাজ করিতে 
লাগিল। তাই কথায় বলে, “যে সয় সেই রয়।” | 
বাইবেলে আছে,_-“যিনি আপনাকে জয় করিতে পারেন, তিনি 
দিগ্বিজরী অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠতর |” বস্ততঃ) আম্মসংঘমের তুল্য গুণ আর 
নাই। এরূপও দেখা যায়, একমাত্র স্ত্রীর সহিষ্ণুতা এবং ভালবাসার গুণে 
নিতান্ত দুর্বৃত্ত এবং ঘোরঅত্যাচারী স্বামীও বশীভূত এবং চরিত্রবান সাধু 
হয়। যেস্ত্রী অত্যাচারী স্থান্লীর উৎপীড়ন খা করিয়া, প্রেম ও সেবা 
দ্বারা তাহাকে বশীভূত এবং ছুক্রিয়া হইতে প্রতিনিবৃত্ত করিতে পারেন. 
তিনিই প্রর্কঁত পতিপরায়ণা ও আদর্শস্থানীয়াগৃতিশী। ঢু. 
&। স্ত্রীর নামান্তর ভার্ষ্যা | সথশীলে! প্রাচীন শাল্পকরেরা 


ওয় উপ স্ত্রীর নামাস্তর ভার্ব্যা | ৫১ 


০ 
নি 





পপপাসসপসস* উল রত ৪ 


ভার্ধ্যার কর্তব্য কার্ধ্ের দারীত্ব এবং গুরুত্ব বিবেচনায়, সংসারে নারীজাতির 
যেরূপ উচৃ্থান নির্দেশ এবং তাহাদিগের প্রতি যেরূপ সন্মান প্রদর্শন 
করিয়াছেন, তাহার সহিত আমাদিগের বর্তমান হীণাঁবস্থার তুলনা করিলে 
অবাক্‌ হইতে হয়। 
মহাভারতে লিখিত আছে ;-_-“ভার্্যাই মনুষ্যের অদ্ধাংশ এবং শ্রেষ্ঠতম 
সথা। ভার্ধ্যা ধন্ম্ার্থকাম ত্রিবর্গসাধন ও মুক্তির মুল। যাহার ভার্ধ্যা 
আছে, সেই ব্যক্তিই ক্রিয়াশীল, সৌভাগাশালী এবং লক্ষ্মীযুক্ত । বস্তুতঃ, 
ভাধ্যাই গৃভের মূলাধার 1 ভার্যাহীন গৃহ আর বন সমান; কারণ, গৃহে 
গৃহিণী থাকিলেই তাহাকে গৃহ বলে, আর তাহার অভাবে গৃহ প্রকৃত 
গুহ বলিয়া উক্ত হয় না । ভার্য্যাহীন ব্যক্তি দৈব এবং পিতৃ কার্ধ্যাদিতেও 
'অনধিকারী অর্থাৎ অশুচি । এমন কি, ভার্্যাহীনব্যক্তি কোন কর্মানুষ্ঠান 
করিলেও তাহার ফলভোগী হয় না 1৮ ( ১ 
গারুড় নীতিসার নামক প্রাচীন গ্রন্থে আছে ;-_“গৃহকার্যেনিপুণ, 
প্রিকনবাদিনী, পতিপ্রাণা এবং পতিপরায়ণ স্ত্রীই প্রকৃত ভার্যা। সতত 
ধন্মকন্ধে নিষুক্তা, জ্ঞানার্থিনী, প্রিরবাদিনী, পতির প্রমোদকারিণী, পিতৃ ও 
দৈবকার্ষে [তৎপরা এবং সকল সৌভাগ্যবৃদ্ধিকারিণী ও ভাষ্যা যাহার 
(৯)  অদ্ধং ভার্ধযা মনুস্স্ত ভাধ্যা শ্রেষ্ঠতমঃ সখা । 
ভাধ্যা মুলং ত্রিবর্গন্ত ভার্যা মূলং তরিস্যতঃ ॥ 
ভাধ্যাবস্তঃ ক্রিয়াবস্তঃ সভাধ্যা গৃহমোধিনঃ | 
ভার্য্যাবস্তঃ প্রমোদকন্তে ভাখাবস্তঃ শ্রিয়ান্িতাঃ ॥ 
ভাথ্যাশৃন্তা। বনসমাঃ সভাধ্যাশ্চ গৃহাঃ সদা । 
গৃহিণী চ গৃহং প্রোক্তং ন গৃহং গৃহমুচ্যতে ॥ 
অশুচিঃ-্ত্রীবিহীনশ্চ দৈবে পৈত্রে চ কর্ধণি। 
যদক্কাং কুরুতে কর্ন তস্ত ফলভাগ্‌ ভবেৎ ॥” মহাঙ্ভারত। 
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আছে, তিনি দেবেন, মানু নহেন! আর স্বামীর অনুগামিনী, গুণবতী 
: এবং অয্পে সন্থষটা ভারধযাই প্রক্কৃত লক্ষমীম্বরূপিনী ।” (১) 
মহাভারতে আছে ;--যিনি গৃহকাষেণে নিপুণা, ুত্র্বতী এবং 
যাহার হৃদয় বাক্য ও কর্থানুষ্ঠানাদি বিশুদ্ধ এবং ধিনি পতির আদেশ 
অনুসারে চলেন, তিনিই প্ররুত ভার্ধয নামের যোগ্যা |” (২) 
৭| স্ত্রীর আর এক নাম সহ্ধর্টিণী। দক্ষসংহিতান্ 
লিখিত আছে ;__-“যিনিনির্দোধী ও পতিসহ সমধন্মচারিণী, তিনিই ধর্মপত্ৰী 
হইবার যোগা1।” স্বামীর ধর্মে ধর্ম-লাভ এবং অধন্ম্ে পাপ সঞ্চয় হয়। 
স্বামী ও স্ত্রী পরম্পর পরস্পরের পাপপুণ্যের ভাগী । অতএব স্বামীকে 
ধর্্মানুষ্ঠানে উৎসাহিত ও সাহাযা করা এবং পাপ-পথ হইতে প্রতিনিবৃত্ত 
করা স্ত্রীর একটা প্রধান কর্তবা। স্বামীকে সৎকার্যে উত্তেক্তিত 
করিতে স্ত্রীর অদ্বিতীর ক্ষমতা । যে বস্ত্ী তাহা না করিয়া, কেবল স্বামীকে 
0৯) সা ভার্ধা বা গৃভে দক্ষা সা ভার্ধা মাপ্রিয়ংবদা। 
সা ভাধ্যা বা পতিপ্রাণ| স৷ ভাষ্যা যা পতিব্রতা ॥ 
সততং ধর্ববহুলা সততঞ্চ পতিপ্রিয়া । 
সততং প্রিয়বক্তণীচ সততং খতুকামিনী ॥ 
পিতৃদৈব-ক্রিয়াযুক্তা' সর্বসৌভাগ্যবর্ধিনী । 
বন্তৈদুশী ভবেভার্যা দেবেন্দ্র ন স মান্ুষঃ | 
যন্ত ভার্ষ্যা গুণজ্ঞা চ ভর্ভতারমন্গামিনী | 
অল্লাল্লেন তু অন্তষ্ট| সা প্রিয়া ন প্রিয়া প্রিয়া ॥৮ 
গারুড় নীতিসার ॥ 
(২) “সা ভার্য্যা যা গৃহে দক্ষা সা ভার্ষ্যা যা প্রজাবতী । 
মনোবাকৃকম্মভিঃ শুদ্ধ! পত্যুরাদেশবন্তিনী ॥ 
মহাভারত-_আদিপর্ক | 


৩য় উপ _সৎগুণই-নারী-হৃদয়ের অলঙ্কার । ৫৩ 
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আত্ম-জুখে : রত দেখিতে ভালবাসেন, তিনি সহ্ধশ্দিি নামের অযোগ্যা। 
মানব-হদঘ্বের গৌরব-পরার্থপরতায়। যে হৃদয় পরের দুঃখে বিগলিত না 
হয়, পরের জন্য আপনার সুখ বিসক্জন করিতে অপমর্থ, সে হৃদয় নীচ; 
তাহাতে ও পশু-হ্ৃদয়ে কোনও 'প্রভেদ নাই। কিন্তু ছঃখের বিষয় শিক্ষার 
অভাবে স্বার্থপরতার দোষে, নারীর কোমল জদয়ও পাষাণময় হইয়। পড়ে। 
উপযুক্ত শিক্ষার অভাবই তাহার প্রধান কারণ। তাহারা স্বয়ং পরের 
দুঃখদূরীকরণে ও স্ুখবদ্ধনে চেষ্টা করিবেন দূরের কথা, অনেক 
সৎকন্ধান্বিত সাধুপুরুষের সদানুষ্ঠানের প্রতিবন্ধক হইয়া থাকেন। 

বিবাহের পূর্বে যে সকল পুরুষ পরের দুঃখ বিমোচনে-ন্বদেশের 
ভিতসাধনে প্রাণপণ যত্বর করিতেন, বিবাহের পরে তাহাদিগের সে সমুদায় 
সত্গুণ, অনেকস্থলেই, ক্রমে লয়প্রাপ্ত হইতে দেখা যায়। স্থার্থান্ধ 
স্বীরা স্বামীর সর্বস্ব গ্রাস করিতে পারিলেই যেন সুখী হয়েন। সুশীলে! 
এরূপ নীচমন! পুণ্যপথেরকণ্টক-্বরূপ স্ত্রীর নরকেও স্থান হইবে কি 
নাসন্দেহ। অতএব, যাহাতে তোমার সহযোগে স্বামীর সংপ্রবৃত্তি সমূহ 
লয়প্রাপ্ত না হইয়া বরং অধিকতর বিকশিত হইতে পারে, সর্বপ্রযত্তে 
তাহারই চেষ্টা করিবে । পক্ষান্তরে, সং দৃষ্টান্ত এবং ভালবাসা দ্বারা স্বামীকে 
পাপ-পথ হুইতে প্রতিনিবৃত্ত করিবে ৷ সেই গুহই স্বর্গ, যে গৃহে স্বামী স্ত্রী 
পরম্পর পরম্পরের ধন্ম-পথের সহায় 'ও সহচর । 

৮ | সৎগুণই-নারী-হৃদয়ের অলঙ্কার । আজ কাল 
অলঙ্কার প্রিয়তা রমণীগণের একটী বিশেষ রোগের মধ্যে দাড়াইয়াছে। 
বস্তালঙ্কারে সৌন্দর্যের বৃদ্ধি হয় সত্য) কিন্ু সে সৌন্দধ্যবর্ধনের প্রকৃত 
উদ্দেস্ত কি? আমার বিবেচনায়, পতির সন্তোষ সাধনই রমণীর বসন-ভৃষণ 
পরিধানের প্রধানতম উদ্দেশ্ত । এই জন্যই আর্ধ্যা রমণীগণ স্বামীর আদেশা- 
সারে. বন্ত্ালঙ্কার পরিধান করিতেন ) কিন্তু স্বামী দূরদেশগামী হইলেই 
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সর্ধাল্কার পরিত্যাগ করিতেন। স্বামী স্ত্রীকে এবং স্ত্রী স্বামীকে সুন্দর 
দেখিবার ইচ্ছা ত্বাভাবিক এবং সেই ইচ্ছার বশবর্তী হইয়াই, এক অন্ককে 
নানা প্রকারে সাজাইতে চেষ্টা করে । অতএব প্রকৃত প্রণয়ের অভাব না 
হইলে, কেহই সাধ্যানুসারে স্ব স্ব স্ত্রীকে বন্ত্রালঙ্কারে সুশোভিত করিতে 
ক্রুটী করেন না; এমতাবস্থায় বন্ত্রালঙ্কারের জন্য স্বামীকে বাধা করিতে 
চেষ্টা কর, এমন কি, তজ্জনা অনুরোধ করাও নিতাস্ত অসঙ্গত ও অধন্ম। 
কিন্তু ভ্রঃখের বিষয়, আজ কাল পতির সন্তোষ সাঁধনই বস্থালঙ্কার পরিধানের 
উদ্দেপ্ত নহে ; অন্যের নিকট বড় হইবার ইচ্ছা, অর্থাৎ নিজের ধন সম্পত্তির 
গর্ব করাই-ইহার প্রধানতম উদ্দেশ্য হইয়া দীড়াইয়াছে। তাই, কোন 
কোন স্থানে এরূপও দেখা বায় যে, রমণীর! কুটুদ্বিনী সমাজে যাইবার 
সময় গহনার বাক্সটী পর্যান্ত সঙ্গে লইয়া যাইতেও লজ্জিত তন্নাঁ। বে 
সকল গহন! দুই কি ততোধিক প্রকারের আছে, কিন্বা যে গুলি পরিধানের 
স্থানাভাব, তাহা অপরকে দেখান আবশ্তক, কাজেই সঙ্গে লইয়া যাইতে 
হয়| এজন্তই, বোধ হয়, কোন বঙ্গীয় কবি বলিয়াছেন ; “অহঙ্কারের 
“হ+ স্থানে “ল? করিয়া অলঙ্কার শব্ধ রচিত হইয়াছে ৮ 
আজকাল স্বামীর গল! টিপিয়া, আত্বীয় বন্ধু বান্ধব গণের সাহাষ্য 
বা পুত্রকন্যা গণের লেখাপড়ার খরচ বন্ধ করিয়াও অনেকে বস্্রালঙ্কারের 
জন্য অর্থ সংগ্রহে কুষ্টিত হয়েন না । এরূপও দেখা যায়, অলঙ্কারের 
ভয়ে দুর্ভাগ্য স্বামী দীর্ঘকাল বিদেশে বাস 'করিতে বাধা হয়েন। স্থধু এই 
কারণেই স্ত্রীর সহান্বদন দর্শন অনেক হতভাগা স্বামীর অদৃষ্টে ঘটে ন!। 
বলিতে লজ্জা হয়, অল্প দিন হইল, একটা যুবক, স্ত্রীর আদেশানুসারে অলঙ্কার 
: প্রদানে অসমর্থ হইয়া, তিরম্কারের অসহা যাতনায় আত্মহত্যা স্বারা 
অলঙ্কার প্রিকবত্রীর কঠোর হস্ত হইতে ।মুক্তিলাভ করিয়াছেন । “ভারত- 
সংস্কার” সংবাদপত্র হইতে সে ঘটনাটা তোমাকে সংক্ষেপে বলিতেছি ;- 


৩য় উপ ছুই হৃদয়ের সম্মিলনই প্রণয্নের মূল । ৫৫ 
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“কলিকাতার নিকটবর্তী কোন গ্রামের এক ভন্রবংসীয় যুবক মাসিক 
পঁচিশ টাকা বেতনে কেরাণীগিরি কর্খ করিতেন। সংসারে তাহার পাঁচ 
ছয় জন পোষ্য ছিল; অথচ এই চাকুরি ভিন্ন তাহার অন্ত প্রকারে 
এক কপর্দকও আয়ের সংস্থান ছিল না; সুতরাং তিনি একবেলা মাত্র 
আহার করিয়া, মাসিক পাঁচ ছয্ন টাকায়, অতি কষ্টে আপনার খরচ 
চাঁলাইয়া, অবশিষ্ট টাক] দ্বারা কষ্ট ক্লেশে সংসারের ব্যয় নির্বাহ করিতেন । 
বৎসরান্তে পূজায় মাত্র বার দিনের ছুটা পাইয়া, সেই ছুটা উপলক্ষে পুত্র 
কন্ঠাগণের জন্য সামান্য রকমের কিছু বন্ত্রাদি লইয়৷ বাড়ী গিয়াছিলেন। 
কিন্ত স্ত্রী অনেক দিন যাঁবৎ যে একখানি অলঙ্কারের ফরমাইজ দিয়া 
আসিতেছিলেন, অর্থাভাব নিবন্ধন তততাগ্য স্বামী তাহা ক্রয় করিতে 
পারেন নাই, এই তাহার অপরাধ ! গৃহিণী এ অন্তায় সহা করিতে না 
পারিয়া, যা নয় তা বলিয়া, স্বামীকে তিরস্কার করেন। পন্ত্রীকে খাওয়াইতে 
পরাইতে অক্ষম মূর্থ স্বামী থাকা অপেক্ষা না থাকাই ভাল ।” স্ত্রীযত 
কটু কথা স্বামীর প্রতি প্রয়োগ করিয়াছিলেন, তন্মধ্যে উপরোক্ত কথাটাই 
যুবকের হৃদয় ভেদ করিল; তিনি এই নিদারুণ বাক্যে মর্মাহত হইয়া 
আত্ম-হত্যা করিতে বাধ্য হইয়াছেন ।” (১) 

আহা। অনুচিত অলঙ্কারপ্রিয়তা এতদ্রপে কত স্বামীর অকাল 
মৃত্যুর এবং অশান্তির কারণ হইতেছে, কে তাহা গণনা করে ? স্থুশীলে ! 
নারী-হৃদয়ের সংগুণই তাহার অলঙ্কার এবং পতিই তাহার সর্বশ্রেষ্ঠ 
ভূষণ। অতএব তুমি কদাচ স্বামীর নিকট বন্ত্রালঙ্কারের জন্য আব্দার 
করিও না। তাহার সাধ্যাক়ত্ত হইলে, তিনি নিজেই তাহা প্রদান, 
করিবেন। যে স্ত্রী সর্বদা ইহা দাও, উহ্থা দাও, এই বলিয়া স্বামীকে বিরক্ত 
করে, সে স্ত্রী কথনই স্বামীর প্রত প্রণয় লাভে সমর্থ হয় না। 


৯। ছুইন্দয়ের সম্মিলনহ প্রণয়ের মুল । * বিবাহের 


৫৬ পতির প্রতি কর্তব্য । ৩য় উপ 
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সময় যে সকল মন্ত্র পাঠ করিতে হর, তাহাতেও “তোমার হৃদয় আমার 
হউক, আমার জদয় তোমার হউক এবং আমাদের উভয়ের হৃদয় 
একত্রে মিলিয়। ঈশ্বরের হউক।” এইরূপ কথা বল! হর? কিন্ত 
ছঃখের বিবয়, সংসারে হৃদয়ের প্রকৃত বিনিময় অতি বির্ল। স্ত্রী যি 
স্বামীর নিকট অকপট হৃদয়ে মনের সকল ভাব প্রকাশ করিতে না 
পারেন, হাদয়ের কপাট সম্পূর্ণরূপে উন্মুক্ত না রাখেন, আপনার অপেক্ষাও 
স্বামীকে অধিকতর বিশ্বাসের পাত্র জ্ঞানে অতি গোপনীয় কথা 
বলিতে না পারেন, তবে তুমি নিশ্চয় জানিবে, তদ্রূপ শ্বামী এবং স্ত্রীতে 
কখনই প্রকৃত প্রণয় জন্মে নাই। প্ররুত ভালবাসার কাছে লজ্জা, ভয়, 
ৰা আশঙ্ক1 ইহার কিছুই থাকিতে পারে না । 
স্বামী ও স্ত্রীর মধ্যে যে একটী আপনভাব আছে, তাহ অন্যত্র সম্ভবে 
না। এই গুঢ় মহত্ভাবের প্ররুত মন্্ প্রেমিক-দম্পতি ভিন্ন অপরের 
বুঝিবারও ক্ষদ্ধতা হয় না। এই আপনভাবই পরস্পরের প্রতি নির্ভর 
করিতে শিক্ষা দেয় । এই আপনভাব জন্মিলে, কেহ কাহারও নিকট 
কোন কথা আর গোপন রাখিতে পারে না। অধিকন্তু, একে অপরের 
পরামর্শ লইয়াই কাধ্য করিতে ভালবামে। ইহাই অভিন্নাআর লক্ষণ । 
নারী-হৃদয়ে সরলতা গুণের অভাব হইলে, তাহার অপর শত প্রকার 
সৎগুণও স্বামীর ভালবাসা আকর্ষণ করিতে সমর্থ হয় না। পণ্ডিতের 
কপট হৃদরা স্ত্রীকে “বিষকুস্ত পয়োমুখ” জ্ঞানে পরিত্যাগ করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন । অতএব স্বামীর নিকট কদাচ কোন কথা গোপন রাখিও ন1। 
কোন গুরুতর অপরাধের কার্য করিয়াও যদি সরল হৃদয়ে তাহা স্বামীকে 
জানাইন্বা, তক্জন্ত ক্ষমা প্রার্থনা কর, তবে তিনি অবশ্ই তোমাকে ক্ষমা 
করিবেন। কিন্তু কোন কারণে তোমার সরলতায় স্বামীর একবার সন্দেহ 
জন্মিলে, তাহার বিষমন্স ফল তোমাকে আজীবন ভোগ করিতে হইবে। 


৩য় উপ সুখ-শান্তি ৮৪ অধীন নহে। ৫৭ 
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অতএব, যাহাতে দি কারণে তোমার সরলতায় স্বামীর সন্দেহ বা 
অবিশ্বাস 'জন্মিতে না পারে, সর্কপ্রবত্ধে তাহা করিরে। 

১০ । স্তবখ-শাস্তি অবস্থার অধীন নহে । সংসারে সকলের 
অবস্থা সমান নহে এবং জীবনের সকল সময় কাহারও এক ভাবে 
যায় না। জীবন স্ুখ-ঃথে জড়িত। সুতরাং স্ব স্ব অবস্থায় সন্তোষ না 
থাকিলে, এ সংসারে, অমিশ্র সুথের আশা করা বুথা। স্বামীর বিপদে 
সাহস, শোকে সাস্বনা এবং ছুঃখে সহানুভূতি প্রদান করা প্রত্যেক 
স্ীর কর্তবা কার্ধা। মন্রু বলিয়াছেন ১-“দৈবদোষে ভর্তা দরিদ্র কিন্বা 
ব্যাধিগ্রস্থ হইলে, যে স্ত্রী তাকে অবজ্ঞা করে, সে পুনঃ পুনঃ কুকুরী, 
শুকরী ও গৃধিনী হইয়ী জন্মগ্রহণ করে|” যে পুরুষ ঘোরবিপদস্থ 
হইক্সাও স্ত্রীর সৎসাহস এবং সভানুভূতি লাভ করিতে পারেন, তাহার 
বিপদ অধিক দিন থাকিতে পারে না। বস্ততঃ, যিনি বিপদে সহায় ও 
সহচর, তিনিই প্রকৃত বন্ধু। | 

রাম বনগমনে আদিষ্ট হইলে, সীতা অক্ষুব্ধচিত্তে তাহার অনুসরণ 
করিয়াছিলেন। রাম বনবাস ক্লেশের কথা বলিয়া, সীতাকে প্রতি- 
নিবৃত্ত হইতে বলিলে, সীতা বলিয়াছিলেন ;--“নাথ ! আমি বদি বিপদ 
কালে তোমার সঙ্গিনী হইতে না পারি, তবে আমার এ স্থখ-সেব্য 
জীবনের প্রয়োজন কি? আর আমি তোমার সঙ্গে সঙ্গে না থাকিলে, 
যখন তুমি বনভ্রমণে ক্লান্ত হইয়া পড়িবে, তথন কে তোমার পরিচর্যা 
করিবে এবং কেইবা তোমায় ক্ষুধায় অন্ন, তৃষ্ণায় জল আনিয়া দিবে ?” 
আবার দেখ, সীতা বনবাসিনী হইয়াও অস্ধথে ছিলেন না। তিনি পঞ্চরটী 
বনে সরমার নিকট তাহার বনবাস বৃত্তান্তের যেরূপ বর্ণন! করিয়াছিলেন, 
গৃহে থাকিয়। তদ্রপ স্থখভোগ কয়জনের ভাগ্যে ঘটে ? 

ধন-সম্পর্ভিই সুখের মূল নহে; বরং তদভাবে অনেকস্থলে *প্রণয়ের 


৫৮ পতির প্রতি কর্তব্য ৷ ওয় উপ 


সপ তা পাপ পপ লি ০৯ শ স্পা শি সালা পিন শি শন পাম্পি শশী শিট স্পিপা সপ পর পম 


আধিক্য এবং গা়তা  জন্মিয়া থাকে। এবিষয়ে একটা ৃষ্টান্তের উল্লেখ 
করিতেছি । কোন ধনী বণিকের পুত্র, পিতার প্রভূত ধন-সম্পতি পাইয়া, 
পরম সুখ-সচ্ছন্দে জীবিকা নির্বাহ করিতেছিলেন। কিন্তু দৈব দুর্ঘটনায়, 
ব্যবসায় তাহার বিস্তর ক্ষতি হওয়াতে, তিনি দেউলিয়া হইতে বাধ্য হয়েন। 
এরূপ অবস্থায় ব্যয় সংক্ষেপ ভিন্ন উপাধান্তর নাই, তিনি তাহা বুঝিতে 
পারিয়াও, নববিবাহিতা পত্ধীর প্রণয়ের ত্বাস হইতে পারে, এই 
আশঙ্কায়, সহসা অবস্থার কোন পরিবর্তন করিতে সাহসী হইলেন না । 
অথচ এইকব্দপ অন্তঃসারশন্ত অবস্থায় পূর্ব্ববৎ ব্যয়ভার বহন করিতে থাকিলে, 
ভাবীবিপদের আশঙ্কা আছে, এই চিন্তায় তাহার শরীর ক্রমে শুষ্ক ও মুখ 
মলিন হইয়। পড়িল । 

অন্নকাল মধ্যেই তাহার প্রিয়তমা পত্রী স্বামীর এতাদৃশ বিষঞ্তার 
কারণ জানিতে এবং বুঝিতে পারিয়া, স্মিত মুখে বলিলেন ;_“নাথ ! আমি 
তোমার অবস্থার পরিবর্তনের বিষয় জানিতে পাইয়া কিছুমাত্র ছুঃখিত বা 
ভীত হই নাই ) তবে আমাদের প্রণঝের মূলে তোমার এতাধিক সংকীর্ণতা 
দেখি অতীব ছুঃখিত হইয়াছি। অবস্থার এতদ্রপ পরিবর্তনের বিষয় 
তুমি আমাকে যথাসময়ে জানাইলে, আমি ইতিপূর্তেই সংসারের যথোচিত 
বন্দোবস্ত করিতে পারিতাম ।৮ বাহা হউক, রমণী অনতিবিলম্বে গ্গামীর 
অতিপ্রিয় একটা বাদ্যন্ত্রতভিন্ন সংসারের সমস্ত মুল্যবান দ্রব্যই বিক্রয় 
করিলেন এবং ক্রমে ক্রমে দাস্দাসীদিগকেও বিদায় করিয়! দিয়া, অগ্রান- 
বদনে, সংসারের তাবৎ কার্য স্বহস্তে সম্পন্ন করিতে লাগিলেন। নিঃস্ব 
ব্ক্তিদিগের পক্ষে সহরে বা কর! বায়াধিকা বিবেচনায়, তিনি সহরের 
মূল্যবান বাসভবনও বিক্রয় করিয়া, পল্লীগ্রামে গমন করতঃ, তথায় পরমস্ুখে 
বাস করিতে লাগিলেন। বলা অধিক, এতদ্রপ পরিবর্তনে তাহাদের 
প্রণয়ের" গাঢ়তা' জন্মিল, সংসারে সুখ-শান্তি স্থিরতর হইল। অতএক 


৩য় উপ অভিমান অপ্রণয় ও অনর্থের মূল। ৫৯ 


পি লিপি পা তি তরি সিডি 


স্বামীর অবস্থ। পরিবর্তনে অথব। অপরের সঙ্গে তুলনায় নিজদের অবস্থা 
হীনতর জ্ঞানে কখনও অসন্তোষ প্রকাশ করিও না; বরং বাহাতে তিনি 
সকল অবস্থাতেই সুখী হইতে পারেন, সতত সেই চেষ্টা করিবে। কারণ, 

স্থখ-শাস্তি অবস্থার অধীন নহে । মন্ুসংহিতায লিখিত আছে 3--“সস্তোষই 
স্থখের মূল, আর অসন্তোষই দুঃখের নিদান। অতএব অল্লে সন্তুষ্ট 
থাকিয়া সদ সুখী হইতে এবং স্বামীকে সুখী করিতে সতত, টির 
করিবে” (১) 

১১। অভিমান অপ্রণয় ও অনর্থের মূল। এক শ্রেণীর 
সত্রীলোক আছেন, যাহাঁদের অভিমানের বড়ই বাড়াবাড়ি দেখ! যায়। 
তাহারা কথার কথায় নিজকে অপমানিত মনে করিয়। অধীর হয়েন। 
এই শ্রেণীর স্ত্রীলোকের স্বামীকে খেলার পুতুলের স্তায় দেখিতে ভাল- 
বাসেন। মৌখিক আদরে তাহারা বড়ই সন্তোষ। পান থেকে চুন 
থষিলেই তাহার! প্রণয়ের অভাব দেখিতে পান; সামান্ত কারণেই 
চক্ষের জলে বসনাঞ্চল ভিজাইর়া এবং কথায় কথায় অভিমান করিয়া 
আদর বাড়াইয়া লইতে চেষ্টা করেন। এই শ্রেণীর স্ত্রীলোকেরাই পতির 
সর্ধগ্রাস করিতে প্ররাস পান। স্বামীর ধন মান, বিদ্যা ও বুদ্ধি যাহা কিছু 
আছে, সে সমস্তই যেন তাহাদের এক চেটিয়া, তাহাতে অন্য কাহারও 
কোন অধিকার নাই, হহাই তাহাদের ধারণা | 

অভিমান প্রণয়ের ম্হাশক্র । অবিশ্বাস হইতেই অনেক স্থলে অভিমান 
জন্মে। অভিমান হইতেই থে প্রণয় এবং সুখ-শান্তি বিনষ্ট হন, কৃষ্ণ 
কান্তের উইলের নাক্িকাই তাহার উজ্জব্ন দৃষ্টান্ত) ভ্রমর বদি অভিমানিনী 
না হইতেন, তৰে তাহার এতদ্ধপ সর্বনাশ সাধিত হইত না। বস্তুতঃ, 











(১)  প্সস্তোষং পরমাস্থায় সুখার্থ সংযতো তবেৎ। মে 
সন্তোষমূলং হি সুখং দুঃখমূলং বিপরায়ঃ ॥৮-_যন্থুসংহিতা | 


৬ ৃ পতির প্রতি কর্তব্য । ওয় উপ 


পৃ ৮ ৯০ পির সপ সপ সি সিগাসিশীসিকাটি পাস্পিিস্পিলিস্পিশিস্পসপিিউপি নিলি ভি সপিলিত ৮ িসিপাছিল শি ও সপ লািপীসছিল পপির পরি পা রাত সি 


এইস্রশস্থ তরলমতি রমণীগণের হৃদয়ে প্রণয়ের গভীরতা থাকিতে পারে 
না। কারণ, প্রূত দাম্পত্য প্রণয়ের গভীরতা এত অধিক যে, বাছিরে 
তাহার চিহ্ন লক্ষ্য করাও কঠিন। গভীর প্রণয় ছুই হৃদয়ের 'ধাদিয়া 
মন্তঃসলিল1 শ্রোতশ্থিনীর ন্ায় প্রবাহিত হয়। উক্তরূপ অতিমানিনী 
স্ত্রীরা স্বামীর আমোদ প্রমোদের সঙ্গিনী হইতে পারিলেও, প্ররুত শ্রদ্ধা 
এবং প্রণয়-পাত্রী হইবার যোগা! নকে | 
সুশীল! এই শ্রেণীস্থ রমণীগণের দৌষেই আমরা পুরুষের আমোদ 
প্রমোদের সামগ্রী ও ক্রীড়ার পুত্তলি সাজিয়াছি এবং স্ত্রীজাতির সম্মানের 
হাস হইতেছে । অতএব, কদাচ প্রণয়ের গভীরতা ভুলিয়া, তরল মতিত্বের 
পরিচয় দিও না। স্বামী কেবল মাত্র তোমার এক চেটিয়া, অন্ত কাহারও 
কেহ নহেন, এইরূপ ভাব কদাচ কল্পনাও করিও না। কারণ, এইরূপ 
স্বার্থ ভাবই সংসারে অপ্রণয় এবং অনেক অনর্থের মূল । 
১২। সতীত্বের গৌরব ও দৈবশক্তি | সুশীলে ! কথায় 
কথায় অনেক কথা বলিয়াছি, অথচ একটা গুরুতর বিষয় তোমাকে 
এখনও কিছু বলিতে পারি নাই, সেটী নারীর সতীত্ব--রমণীর জীবনসর্বস্থ 
এবং অতি আদরের ধন। ইহা! অপাধিৰ, তাই জগতে সতীর পুজা হয়। 
বিশেষতঃ ভারতে পাতিত্রত্যধর্ম্ের যেরূপ আদর এবং গৌরব জগাতে অন্ত 
কোথাও তাহার তুলনা মিলে না। ব্রহ্গবৈবর্তপুরাণে লিখিত আছে 7 
“পৃথিবীতে যত্ত তীর্থস্থান আছে, সতীর পাদদেশেও তত তীর্থ আছে। 
সর্বদেবতীর তেজ, মুনীদিগের যোগবল এবং সর্বদাতার দানফল সতী 
নারীতে বিরাজিত রহিয়াছে। এমন কি, সেই পতিত্রতা নারীর পতি পর্যন্তও 
তার গুণে বা পুণাবলে সর্বপাতক হইতে বিষুক্ত হয়। স্বয়ং নারায়ণ, 
ব্ঙ্গা এবং বিষ্ণু প্রভৃতি দেবতা এবং মুনি-খষিগণ পতিব্রতাকে 
ভয় করেন্‌। এ্রই পৃথিবী সতীর পদ-ধূলি ছারা পবিজ্র হয়। 


৩য় উপ নতীত্বের গৌরব ও দৈবশক্তি | ৬১ 


সস সাপ, পপ শশা পশলা 





পাপী অসার 


মন্ুষযেরা পতিব্রতাকে নমস্কার করিয়া র্কপাতক হইতে মুক্তিলাভ 
করে।” (১) 
বসে! সতী, সাবিত্রী এবং দমযস্তী প্রভৃতির জীবনই সতীত্বের গৌরব 
এবং দৈবশক্তির উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । সতীর অপমানেই যে দক্ষবজ্ঞের ভীষণ 
কাণ্ড এবং দক্ষের শোচনীয় পরিণাম হইয়াছিল, আমাদের দেশে 
আবাল-বুদ্ব-বনিতা সকলেই তাহা অবগত আছেন। সাবিত্রীর সতীত্বের 
তেজে ষমকেও ভীত এবং দৈবশক্তির নিকট পরাজিত হইয়া মৃতপতিকে 
সঞ্জীবীত করিরা দিতে হইয়াছিল । কিন্ত জগতে যাহা যত মহৎ ও শ্রেষ্ঠ, 
তাহাই আবার তত বিপদ্াাকীর্ণ ও ছুল্লভ। স্ৃতারং সতীত্ব ধন রক্ষার্থে 
আমাদিগের বিশেষ সতর্কত৷ এবং সাব্ধানতার আবশ্তক | 
বাল্যকালে চারুপাঠে পড়িয়াছিলাম ;-“যৌবন বিষম কাল”। তখন 
ইহার শব্দার্থ মাত্রই বুঝিতাম, পরে যৌবন সীমায় পদার্পণ করিয়া বুঝিয়াছি, 
তঃই “যৌবন বিষম কাল।” অতএব, সতত সতর্ক ও সশঙ্ষিত ভাবে 
থাকিবে । মুহুর্তের জন্তও পাপ-চিন্তা, পাপ-কল্পনা মনমধ্যে পোষণ করিবে 
না। তরঙ্গায়িত সাগর-বক্ষস্থ তরণীর্ন্তায় এই জীবন-তরির_ হাল সতত 
(১)  পতিঃ পতিব্রতানাঞ্চ মুচ্যতে ত সর্ধপাতকাৎ। 
পৃথিব্যাং বাঁনি তীর্থানি সতীপাদেষু তান্তপি ॥ 
তেজশ্চ সর্ধবদেবানাং মুনীনাঞ্চ সতীষু চ। 
দানে ফলং বন্দাতৃণাং তৎ সর্বং তাস সম্ততং॥ 
স্বরং নারায়ণঃ শস্তুর্বিধাতা জগতামপি। 
স্থরাঃ সর্ব সুমুনয়ঃ ভীতাস্তাভ্যাম্চি সস্ততং ॥ 
সতীনাং পাদরজস] সম্ভঃ পৃতা বসুন্ধরা । 
পতিব্রতাঁং নমস্কৃত্য মুচ্যতে পাতকান্নরঃ ॥ 





্হ্মবৈবর্তপুরাপ। 


৬২ পতির প্রতি কর্তব্য । ৬য় উপ 


ঠিক রাখিয়া ঈলিতে হয়। গ্রে স্থান নির্বাচন না করিয়া, পানিক্ষেপ 
করিলে; এই প্রলোভনময় সংসারে আত্মরক্ষা করিয়া চলা বড়ই কঠিন। 
তাই প্রাচীন শান্ত্রকরেরা স্ত্রীজাতির অনেক কঠোর নিয়ম “পালনের 
আদেশ করিরাছেন। শাস্ত্রানুসারে, “স্বামী বিদেশে থাকিলে, ক্রীড়া ও 
বিবাহাদি উৎসব দশন, অন্থাত্র গমন, অঙ্গরাগ করণ, বিচিত্র বস্তরালঙ্কার, 
পরিধান এবং হান্ত পরিহাসাদি করা স্ত্রীর পক্ষে নিষিদ্ধ” । (১) মন্ুর মতেও, 
“পতির অগোচরে উপহার প্রেরণ, ক্রীড়াকৌতুকচ্ছলে পরপুরুষের অঙ্গ 
স্পর্শন, একান্তে একাসনে বহুক্ষণ উপবেশন অথব1 শারীরিক কোন প্রকার 
সেবা করণও ব্যভিচার |” মনু আর একস্থানে বলিয়াছেন ; পক্সানাস্তে 
ভর্তৃুবদন মাত্র দর্শন করিবে, আর কাহারও মুখ দেখিবে না। স্বামী 
যদি নিকটে না থাকেন; তবে মনে মনে তীহাকেই ধ্যান করিবে। 
্জকী, হৈতৃকী বা আশ্রমত্যাগিনীর সহিত সাধবী কখনও 
ৰন্ধুতা করেন না। যে স্বামীর দ্বেষ করে, তাহার মুখ দেখিতেও 

নাই |» 
অসৎ পুস্তক পাঠ, কুসংসর্গে বাস এবং অসৎ বিষয়ের আলোচনা প্রভৃতি 
পাপবুদ্ধির উত্তেজক । অতএব, সতত তাহা হইতে দূরে থাকিবে । আজ 
কাল বৎসামান্ত লেখাপড়া শিক্ষা করিয়াই অনেকে বিষ্াস্ুন্মরাদি কুরুচি 
ও কুভীব-উত্তেজক নাটক নভেলাঁদি পড়িতেই অধিক ভালবাসেন । 
এভিন্ন, তোমর! সমবয়স্কাগণ একত্রিত হইলে, এমন কুৎসিত ভাষা নাই যাহা 
তোমাদের মুখ ভইতে বাহির হইতে না পারে । বিবাহের বাসর-গৃহে 
এবং দ্বিতীয় বিবান্তের উৎসবে যেরূপ কুৎসিত আমোদ আমোদ প্রমোদের স্রোত 
হাস্যং পরগৃে বানং ত্যজেৎ রা ॥ রী 

যাজ্ঞবক্ক্-সংহিত1। 


৩য় উপ মিউ কথায় জগৎ তুষ্ট । ৬৬ 


স্টিল গা 8 


বহিতে থাকে, তাহা যথাযথ বর্ণনা করিতেও মস্তক অবনত হয়। 
তখন কুলবধূরা আর বধূ থাকেন না, যুবতীরা স্্ীস্বভাবস্থলভ লজ্জার 
আবরণ স্ছিন্ন করিয়া ফেলিতেও ফন্কুচিত ভননা। এমন কুৎসিত ও 
কুরুচিপূর্ণ ভাব নাই, যাহা তখন তাহারা প্রকাশ করিতে না পারেন। 
মহষি মনু সতীত্ব-ধন রক্ষণের অন্তরায় স্বরূপ প্রধানতঃ ছয়টা দোষের 
উল্লেখ করিয়াছেন । যথা ;_(১) পানদোষ, (২) কুসংসর্গ, (৩) 
পতি-বিরভ, (৪) অটন অর্থাৎ অকারণে নানাস্থানে ভ্রমণ, (৫) অকাল- 
নিদ্রা, এবং (৬) পরগৃে বাস। 
অতএব যদি সতীলক্ষ্মী হইতে চাঁও, যদি আপনার কুল-মান রক্ষা 
করিতে চাও, তবে কখনও কোন কুৎসিত আমোদ প্রমোদে স্বোগদান 
করিও নী। আমরা অবলা, পুরুষের আশ্রয় ভিন্ন বাস করা আমাদের 
পক্ষে সহজসাধ্য নহে; স্থতরাং আতয্ম-রক্ষা করিয়া চলিতে আমাদিগের 
কত যে সতর্কতা ও সাবধানতার আবশ্তক, তাহা কথায় বলিয়া শেষ 
করা যায় না। 
১৩। মিষ$ কথায় জগৎ তুষ্ট | সাধারণ কথায় বলে, 
“মিষ্ট কথায় জগৎ তুষ্ট।” বস্ততঃ, বিনাব্যয়ে ও বিনাক্রেশে অপরকে 
স্থখী করিবার পক্ষে মিষ্ট বাক্য প্রয়োগ এক অদ্বিতীয় উপায়। স্থতরাং 
“যেস্ত্রী মিষ্ট বাক্য দ্বারা স্বামীকে স্ুবী করিতে না পারেন, তিনি 
পরমন্রর্ভাগিনী । মহাভারতে লিখিত আছে ;-_-্ডাকিলে ষে স্ত্রী 
ক্রোধান্বিত হইয়া উত্তর প্রদান করে, সেস্ত্রী গ্রামে জন্মগ্রহণ করিলে 
কুকুরী আর বনে জন্মগ্রহণ করিলে শুগালী হয়।” মহানির্বাণ তন্ত্র 
লিখিত আছে; “পতিব্রতা৷ নারী পতির প্রতি ত্ুরদৃষ্টিতে নিরীক্ষণ 
করিবে না, ছুর্বাক্য বলিবে না এবং মনে মনে আপ্রয় আচরণ 
করিবে না|» 





৬৪ পতির প্রতি কর্তব্য। ৩য় উপ 


এল 4৯০ ৮০ পিসি পপ সি ৯ পিসির 


 যেপুরুষ সমস্ত দিবস অবিশরস্ত পরিশ্রমের পরে গৃহে বাইয়া ভার্ধার 
সহাস্তবদন দর্শনে এবং সুমিষ্ট বচন শ্রবণে বঞ্চিত, তাহার ন্যায় 
হতভাগ্য আর দ্বিতীয় নাই। জগতে তাহার ছুঃখ-রাশি “রাখিবার 
স্কান আর থাকে না। এজনাই পগ্ডিতেরা বলিয়াছেন ;--ভার্্যা যদি 
অপ্রিয়বাদিনী হয়, তবে সে পুরুষের বন-গমনই শ্রেয়; কারণ তাহার 
পক্ষে গৃহ আর বন উভয়ই সমান ।” (১) অতএব, স্তুবিষ্ট বচন দ্বারা 
স্বামীকে সুখী করিতে কদাচ কুষ্টিত ভইও না। তিনি যাহাতে ভোমার 
মিষ্ট আলাপনে বাহিরের সকল কষ্টক্লেশ ভুলিয়া যাইতে পারেন, 
তচ্চেষ্টায় সতত যত্ববতী থাকিবে। 

১৪ | কৌশল গুণসযূহকে কার্যে পরিণত করায় . শাস্তে 
আছে )__“গৃহস্থাশ্রম সখের জনা এবং পত্বীই সেই স্থুখের মূল ।” স্থতরাং 
পতিকে সুখী করা পত্তীর একটা প্রধান কর্তব্য । কিন্ত কি প্রকারে স্বামীর 
সন্তোষ সাধন করিতে হইবে, তদ্বিষয়ে জ্ঞান না থাকাতে অনেকে ইচ্ছা 
সত্বেও স্বামীর গ্রীতি সম্পাদনে অসমর্থ হয়েন। ইচ্ছা কার্যে পরিণত: 
করিতেই কৌশলের প্রয়োজন হয়। বস্ততঃ, এই গুণের' অভাবে 
ষে গৃহিণী পতিকে সুখী করিতে না পারেন, তাহার গৃহ অসুখ ও 
অশান্তির আলয় হয়। বলিতে কি, পতিকে সুখী করিতে না 
জানার দোষেই অনেক স্থলে পুরুষেরা ন্বেচ্ছাচারবী ও দুশ্চরিত্র 
হয়। গৃহে আশানুরূপ স্ুথ শাস্তির অভাব বশতই, অধিকাংশ 
স্থলে, পুরুষেরা উচ্ছঙ্খল ভাবে বাহিরে বাহিরে ঘুড়িয়া 
বেড়ার এবং সুখের আশার পাপ-প্রলোভনে পড়িয়া শ্ব স্ব 


(১ মাতা যন্ত গৃহে নাস্তি ভার্্যা চাপ্রিয়বাদিনী | 
অরণ্যং তেন গন্তব্যং যথারণ্যং তথা গৃহম্‌ ॥ 





৩ষ উপ কৌশল গুণসমূহ কার্ধ্যে পরিণত করায় । ৬৫ 





৯পাশসত কী 


চরিত্র কলুষিত করিতে বাধ্য হয়। পত্রী পরমাসুন্দরী, বিজ্ঞা ও 
বিনয়ব্তী হইয়াও যে অনেক স্থলে পতিকে স্থী করিতে পারেন 
না, তাহার*কারণ কি? আমাদের বিশ্বীস, কি উপায়ে পতিকে ন্তখী 
করিতে হয়, কিরূপে তাহার সন্তোষ সাধন করিয়া ভালবাসা আকর্ষণ 
করিতে হয় এবং কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে দৃষ্টি রাখিলে সেই নথ স্থায়ী হয়, 
এসকল বিষয়ে কৌশল না জানাই তাহার কারণ। কেবল বিদ্যা এবং 
বুদ্ধি থাকিলেই এসংসারে ক্ৃতী এবং সৌভাগাশালী হইতে পারে না। 
ইহার সঙ্গে সঙ্গে কৌশলী হওয়াও আবশ্তক । 

কোন ইউরোপীয় পণ্ডিত বলিয়াছেন ;-_“কেবল গুণ থাকিলে কোন 
ফল হয় না, গুণ কাধ্যে পরিণত করিতে কৌশলের প্রয়োজন । কৌশল 
মনের স্থিরতা রক্ষা করে এবং কার্যে সত্বরতা ও নিপুণতা শিক্ষা দেয়। 
জীবনে কার্য্য-কলাপের মধ্যে কৌশল যাহা সম্পন্ন করে, গুণ তাহার 
দশাংশের একাংশও করিতে পারে না।” অতএব সকল বিষয়েই 
কৌশলী হওয়া আবশ্তক। কোন্‌ সময়ে এবং কোন্‌ কার্যে কিরূপ 
কৌশল অবলম্বন করিতে হুইবে, তাহা কেহ কাহাকেও বলিয়া দিতে 
পারে না। কৌশলী বাক্তি নিজেই সময় ও অবস্থান্গুসারে উপযুক্ত উপায় 
উদ্ভাবন করিয়া লয়। 

অপর একপণ্ডিত গুণ এবং কৌশলের প্রম্পর তুলনা করিয়া 
বলিয়াছেন ;- “গুণ ক্ষমতা বিশেষ, কিন্তু কৌশল নিপুণতা ; গুণী জানে 
কি' করা উচিত, কিন্তু কৌশলী জানে তাহা কিরূপে কার্যে পরিণত 
করিতে হয়, গুণের দ্বারা লোক সম্মান লাভের যোগ্য হয়, কিন্তু কৌশল 
দ্বারা সে সন্মান লাভ হয় ; গুণী, অনেক স্থলে, অবহেল! পূর্বক ন্ুযোগ 
পরিত্যাগ করে, কিন্তু কৌশলী সুযোগ সাহাযো আপন কাধ্য নির্বাহ 
করিতে ত্রুটি করে না।” 


৬৬ পতির প্রতি কর্তব্য । . ওয় উপ 
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শান্ক্রে আছে ;--*ম্বামী নিত্রিত হইলে পর যিনি নিদ্রা যান এবং 
জাগ্রত হইবার পূর্বেই ধিনি জাগরিত হন, স্বামী ভোজন করিলে পরে ধিনি 
ভোজন করেন, স্বামী নীরব থাকিলে যিনি কথা বলেন, স্বামী ন্দীড়াইলেই 
যিনি ফাড়াইয়া! উঠেন এবং স্বামীর প্রতি সতত নয়ন ও মন স্থির রাখিয়া 
ধিনি তাহার আদেশ প্রতিপালন করেন, তিনি দেবতাদিগেরও পুজ্য হন্‌। 
ইনিই আমার মাতাঁপিতা বন্ধু এবং ইনিই আমার পরম দেবতা এই 
ভাবিষষিনি পতি সেবা করেন, তিনি মৃত্যুকেও জয় করেন |” (১) 

১৫। পতির স্থখ সন্তোষার্ধে কি কি করিতে হইবে-_ 
পতির স্ুথ-সন্তোষার্থে কখন্‌ কি করিতে হইবে এবং কি উপায় অব- 
লগ্থন করিয়া চলিলে সেই সুখ ও সৌভাগা বজায় থাকিতে পারে, এসকল 
বিষয় সবিস্তর বলিয়া দেওয়া সম্ভবপর নাঁ হইলেও, এস্কলে তোমাকে 
কয়েকটা সাধারণ কথা বলিয়া! দিতেছি ; আশা করি তুমি এগুলির প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়া চলিবে । 

(ক) পতির প্রিম্ন দ্রব্য-লামগ্রী বত্বের সহিত রক্ষা করিবে এবং তাহার 
আবশ্তকীয় দ্রব্যাদি যতদূর সন্তব স্বহস্তে প্রদান করিবে । তীহার দৈনিক 
প্রয়োজনীয় যে কিছু, তিনি চাহিবার পুর্বেই তাহা যথাস্থানে রক্ষা, করিবে । 

মা (১) পপ্রনুপ্তে যা প্রশ্বপিতি বিবুদ্ধে জাগ্রতি স্বয়ং। 
ভূঙক্তে তু তোজিতে বিপ্র সা মৃত্যু জয়তি ঞ্ুবং ॥ 
মৌনে মৌনবতী ভবেৎ স্থিতে তিষ্ঠতি যা স্বয়ং । 
একটৃষ্টিরেকমন! ভর্ত,বর্চনকারিণী ॥ ্‌ 
দেবানামপি সা'.সাধৰী পূজ্যা পরমশোভনা । 
এষ মাতা পিত। বন্ধুরেষ মে দৈবতং পরং ॥ 


এবং শুশ্রাষতে যা তু সা মাং বিজয়তে সদ11” 
রহ্মবৈবর্ত পুরাণ 


ওয় উপ পতির স্থখ সস্তোধার্ঘে কি করিতে হইবে । ৬৭ 


৯৯ তীর পিসি স্পা উপ প শিস পদ রি পিসি 


(খ) স্বপ্নং অন্ন ব্যপ্জনাদি প্রস্তুত করিরা স্বামীকে ভোজন করাইবে। 
অবস্থানুসারে স্বহস্তে অন্ন বাঞ্জনাদি প্রস্তুত ও পরিবেশন কর] সম্ভবপর না 
হইলেও আহারের সময় সম্মুখে উপস্থিত থাকিয়া স্বামীকে ভোজন করাইবে। 

(গ) শয়ন-গৃহ এবং শযাদি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করিবার ভার অন্তের 
উপর না দিয়া নিজে তাহা সম্পন্ন করিবে। শয়ন-গৃহ যাহাতে সুশৃঙ্খল বন্ধ 
ও সুদৃশ্ত হয়, তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। পতির রুচি ৮৪ 
দ্রবাদি সে গৃহে রক্ষা করিবে । ৃ 

(ঘ) সাংসারিক কোন কিছুর অভাব হইলে, যখন তখন তাহা 
জানাইয় পতির বিরক্তি উৎপাদন করিবে না । সময় ও অবস্থা বিবেচনায় 
এ সকল বিষয় তাহাকে জানাইবে। 

($) পতি কোন কারণে তোমার প্রতি রুষ্ট বা অসন্তুষ্ট হইয়া! সার 
কি অন্তায়রূপে তিরস্কার করিতে আরম্ভ করিলে, কিন্বা' রাগত হইয়া 
কোনরূপ অন্তায় ব্যবহার করিলে'ও, তখন তাহা অশ্রান বদনে সহা করিবে। 
রাগের সময় রাগ করিলে, এমন কি তাহা অন্ঠায় বলিক্া বুঝাইতে চেষ্টা 
করিলেও কোন ফল দর্শে না, বরং অনেক স্থলে বিপরীত ফল উৎপন্ন হয়। 
রখন তিনি সুস্থ ও শান্ত থাকেন তখন বিনীতভাবে ও মিষ্টবাক্যে, তাহার 
অন্তায় বুঝাইতে চেষ্টী করিবে । কদাচ উদ্ধত হইবে না! । লজ্জাশীলতা 
এবং নমত। নারী হৃদয়ের ঈশ্বর-দত্ত মহৎ গুণ। 

(চ) এক জাতীয় ক্রোধপরায়ণ স্ত্রীলোক আছেন ধাহারা প্রায় 
সর্বদাই বকিয়া থাকেন। তাহা কখন স্বগত, কখনও বা পারস্পরিক । 
:শযোক্ত প্রকারের বকুনী অপর পক্ষ নীরব হইলে, ক্রমে নিবৃত্তি হয় ১, 
কিন্ত প্রথোমোক্ত স্বগত বকুনীর বিরাম বিশ্রাম নাই। সেই বকুনীর 
জালায় সংসার শুদ্ধ লোক সর্বদা অস্থির থাকে। এইরূপ বদ্মেজাজের 
হ্বীলোক হইতে পতি কখনও শাস্তি স্থখের আশা করিতে পারেন «না । 


৬৮ পতির প্রতি কর্তবা। ওয় উপ 


গ্রিস কর রি 





এপ লা পদ রসি ত৯৯ সত শি আস লিপ এর এজ টপস সি 





পরস্পর 


অতএব যাহাতে রসনাকে বশে রাখিয়া! সর্বদ। নীরবে সংসার যাত্রা নির্বাহ 
করিতে এবং পতির স্ুুথশাস্তি বৃদ্ধি করিতে পার সেই চেষ্টা করিবে। 

ছে) পতির সহিত রহস্তালাপ করিয়া তাহার সন্তোষ-সাধন করা 
কর্তব্য; কিন্তু তাহারও সময় অসময় আছে। বথন তিনি কোন গভীর 
বিষয়ে নিবিষ্ট থাকেন, তখন অগভীর রহস্ত কথা বলিতে গেলে, বিপরীত 
ফল হয়, ইহাতে তিনি মনে মনে বিরক্ত ও অসন্তুষ্ট হইয়া! অধিকাংশ সময়ই 
তদ্দরপদ্্রীর নিকট হইতে দুরে থাকিতে চেষ্টা করেন। বিশেষতঃ এরূপ 
তরলমতি রমণীর! পতির শ্রদ্ধা আকর্ষণে কখনই সমর্থা হয়েন ন! | 

(জ) বৃথা অভিমান করিয়া বা যৎসামান্ত কারণে কাদিতে কাদিতে 
বসনাঞ্চল ভিজাইয়া পতির ভালবাসা বা দয়! আকর্ষণের চেষ্টা করা 
নির্কোধের কার্য । গ্রায় সর্ধত্রই ইহাতে বিপরীত ফল হয়। 

(ঝ) সর্ধদ! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিতে চেষ্টা করিবে। কেবল 
নিজে ফুলবাবু সাঁজিয়া থাকিলে চলিবে না; গৃহের প্রত্যেক দ্রব্যসামগ্রী 
এবং পুত্র কন্তাগণকে সতত পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে। কেবল 
বাহির পরিষার পরিচ্ছন্ন রাখিলেও চলিবে না। ভিতরে সরলতা ও 
প্রফুল্লতার অভাব হইলে তাহা! শিমুল ফুলের স্তাঁয় অনাদূত ও পদদলিত 
হয়। কোন পণ্ডিত বলিয়াছেন ;--“প্রফুল্ল চিত্ততা একটা স্মুমহৎ ধন্ম। 
প্রফুল্প ব্যক্তি ভাগ্যবান--তিনি ধন্ত! তিনি অনায়াসে লোককে স্তথী 
করেন। তাহার নিকটে থাকিলে ছুঃখিজনও হুথ ভুলিয়া যায়। তাহার 
মধুর হাসি 'অন্ধকারেও আলে! আনয়ন করে।” 

_ স্ুশীলে! পারিবারিক জীবন” নামক গ্রন্থের রচক্জিতা প্রীযুক্তা 
প্রসন্তারা গুপ্ত মহোদয় পতির সুখ সস্তোষার্থ স্ত্রীলোকের কর্তবা বিষয়ে 
যে সছপদেশ দিয়াছেন এস্থলে তাহার কিয়দংশ উদ্ধৃত করিয়া তোমাকে 
উপাঁর দিতেছি; আশা করি তুমি এগুলি পতিগ্রাণ! রমণীর হজের 


ওয় উপ পতির স্ত্ধ সাস্তোষার্েকি করিতে হইবে । ৬৯ 


শপ 2১ আপ লি এ জী শট উল ৬ 


জীবনগত কথা এই বিশ্বাসে বিশেষ শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত তদনুসারে 
কার্ধ্য করিতে যথাসাধ্য চেষ্টা ওযত্ব করিবে। তিনি লিখিয়াছেন ; -- 
স্বামীকে প্রীত করা স্ত্রীর মনের এক প্রকার স্বাভাবিক অবস্থা। যাহাকে 
সকল প্রকার আশা ভরসা ও সুখশাস্তির স্থল বলিয়া! মনে করা যায় 
তাহার প্রতি ভালবাসা আপনা হইতেই উদয় হয়। যাহাকে গীতি করা 
যা, তাহার প্রিয় কাধ্য সাধন করিতে অবশ্তই ইচ্ছা হয়। যে স্ত্রী স্বামীকে 
হৃদয়ের সহিত ভালবাসেন তাহাকে এ বিষয় যুক্তি তর্ক হ্বারা বুঝাইয়া দিতে 
হয় না। স্বামীকে প্রেম করা যেমন উচিত, তাহার শরীর ও মনের 
স্বাস্থ্য রক্ষার প্রতিও তেমন মনোযোগ দেওয়া আবশ্তক । সুখাস্ঠ পুষ্টিকর 
দ্রব্য যেমন শরীরের পুষ্টিকারক, মিষ্ট বাক্য ও প্রিয় ব্যবহারও তেমন, 
মনের সুখশান্তি বদ্ধক। পতির শরীর ও মনের রক্ষণাবেক্ষণের ভার 
সত্রীর প্রতি, ইচাই স্ত্রীর সর্বপ্রথম কর্তব্য। রোগে সেবা, শোকে শাস্তন। 
শ্রী যেমন করিতে পারে, অন্তে তেমন পারে না! । স্বামীর আহারের সামগ্রী 
ও ব্যবহার্য জিনিষের প্রতি স্ত্রীর যত্বু করা নিতান্ত আবশ্ঠক | প্রতিদিন 
যাহাতে পতির আহারের স্রবন্দোবস্ত ভয়, সে বিষয়ে মনোযোগ করা উচিত। 
রন্ধনকার্ধ্য পাঁচক পাচিকা দ্বার! সম্পাদিত হইলেও নিজে পতির মুখপ্রিয় 
কোন কোন বাঞ্জন কিন্বা মিষ্টদ্রবা প্রস্তুত করিয়? যত্বপূর্বাক আহার 
করান উচিত। আহারের সময় মিষ্টদ্রব্ অপেক্ষা মিষ্টালাপ অধিকতর 
গ্ীতিকর। সে জঙ্ প্রিয় বাক্যদ্ধারা আহারের সময় পতির মনোরঞ্জন 
করা উচিত। ইহা! দ্বারা উভয়েরই মনের স্থুখ ও শাস্তি লাভ হয়। 
কর্মস্থল হইতে পতি গৃনে প্রত্যাগমন করিলে প্রসন্ন বদনে স্বামীর সহিত 
বাক্যালাপ করিয়া শ্রান্তি দূর করা! উচিত । সে সময়ে সংসারের নান 
প্রকার অসুবিধা ও বিশৃঙ্খল! এবং বিবাঁদ বিসম্বাদের উল্লেখ করিয়া 
তাহাকে বিরক্ত করা অন্তায়। স্বামী যখন সুখ ছুঃখের একমাপ্র সাথী 





ণ্ঙ পতির প্রতি কর্তব্য । ওল উপ 


পাস সপ সপ পপ সপ পপ পপসম্রাট শে অঙ্া 


তখন তাহাকে মনের কষ্ট জানান অত্যন্ত স্বাভাবিক ) কিন্তু বুদ্ধিমতী 
স্রীদিগের সে জন্য সময় খুজিয়া লওয়া কর্তব্য, নতুব! স্বামী বিরক্ত হ্ইয়া 
একটা অপ্রিয় ও কটু বাক্য প্রয়োগ করিলে সাস্বনার পরিবর্তে” পরস্পরের 
মধ্যে কলহ হওয়া অসম্ভব নহে । অতএব সময় বুঝিয়া কার্ধয করিলে 
সকলদিক বজার থাকে। স্বামীর বিশ্রাম গৃহে ভাহার আবশ্যকীয় দ্রব্য 
সকল পরিষ্ষার পরিচ্ছন্ন করিয়া সাজাইয়! রাখ! ও কোন বিষয়ের অভাব ও 
কষ্ট না হয় নিজেই হউক বা চাকরদ্বারাই হউক, সে সমস্ত সুশৃঙ্খলরূপে 
বন্দোবস্ত করিয়া রাখা উচিত ।” 

১৬। বিবাহ ও স্বখ--পতির প্রতি কর্তব্য বিষয়ে তোমাকে 
অনেক কথা বল! হইলেও শ্রদ্ধেয় খ্যাতনামা অধ্যাপক শ্রীযুক্ত শশীভূষণ দত, 
এম, এ, মহাশয়ের লিখিত “বিবাহ ও সুখ” নামক প্রবন্ধ হইতে 
খবিবাক্যতুল্য কতিপয় সছুপদেশ তোমাকে না বলিয়৷ এ প্রস্তাবের 
উপসংহার করিতে পারিতেছি না। তিনি লিখিয়াছেন ১-- 

«১ম | ক্রোধ-_ ক্রোধের মত প্রণয়ের শত্র আর নাই। শুধু. 
দুর্জয় রাগের কথা বলিতেছি না। সামান্ত রাগ (11769১110 ), সহজে 
বিরক্ত হওয়া, অভিমান--এ সকলই অন্ুরাগের প্রবল বিনাশক | যিনি 
রাগ করিতে জানেন না, মান করিতে জানেন না, বিরক্ত হইতে 
জানেন লা. তাহার এই স্বর্গীয় গুণ অনেক দৌষসন্বেও প্রণয়ীর 
ভালবাসা বজায় রাঁথিবেণ যিনি :রাগ সংযমন করিতে পারেন না, 
সে পুরুষ সহজে চটিয়া উঠেন, যে নারী সহজে রাগ করেন বা ধাহার 
সহঞ্জে অভিমান হয়, আমার পরামর্শ এই--তিনি বিবাহ করিবেন 
না, ঘদি বিবাহ করেন, বেশী সুখের প্রত্যাশ! রাখিবেন না। এ কথা 
যে কতদূর অন্রান্ত তাহা বলিয়া শেষ করিতে পারি না! যিনি অতিরিক্ত 
কলহশ্রিয়, তাঁহার বিবাহ করার প্রয়োজন নাই 1” 





ওয় উপ বিবাহ ও সখ । পচ 


স্ব টিসি লিপ পি অপ ২৬৮ পিসি কটা সিসি লী উপ সী দিপর্ি পস তপতি পা 


দয়। কোন বিষয়ে হঠাৎ সিদ্ধান্ত (মঙ্ঞাায 
19026) করা- স্ত্রী কোন কাজ করিলে স্বামী সহসা যেন তাহার 
দোষ স্থির করিয়া বসিয়া না থাকেন, স্বামী কোন কাজ করিলে স্ত্রী 
সস! যেন তীভাকে দোষী সাবান্ত করিয়া না রাখেন। এ দোষটা 
মহৎ দোষ। ইহা! ছাড়িতে না পারিলে ভালবাসা স্থায়ী রাখিবার 
আশ! নাই। ধাহার! বিবেচনায় খাট, তীহার্দের এ বিষয়ে বিশেষ 
সাবধানতা আবশ্তক ;_-কিন্ত তাহারাই অধিকতর এ দোষে দোষী হন।» 

“ওয় | অশ্রদ্ধেয় গুণ-__মিথ্যাবাদী, ঈর্ধাপরায়ণ, স্বার্থপর, 
এবং কুৎসাপ্রিয় স্ত্রীর আচব্রণে স্বামী সখী হইতে পারেন না, এমন স্বামীর 
আচরণে স্ত্রীও সুখী হইতে পারেন না। যাহাতে ক্ষুদ্রতা বা নীচাশয়তা ও 
অশ্রদ্ধা জন্মায়, যিনি ভালবাসা চাহেন, তাহার উহ ত্যাগ করা আবশ্তুক |” 

৪র্ঘ। তীক্ষ বুদ্ধির অভাব ।__ধাহার বুদ্ধির জোর 
নাই, তিনি গভীর ভালবাসা উত্রিক্ত করিতে পারিলেও রক্ষা করিতে 
পারিবেন না। শত শত বার অনোর পরামর্শের উপর নির্ভর না 
করিয়া, নিজের বুদ্ধির অনুযায়ী কাজ চালাইতে হয়। যদি ভ্রমে পড়, 
ক্রমে প্রণয়ীর অশ্রদ্ধাভাজন হইবে। বিস্ভোপাঁজ্জনের সময়ে ধাহার। 
বুদ্ধি মার্জিত করিবার উপায় অবহেলা! করেন, তাহাদের যেন মনে থাকে, 
তাহারা আপন সখের পথে কণ্টক রোপণ করিতেছেন ।” 

«৫ম ।  সন্দিগ্ধচিত্ততা-_বিশ্বীস বন্ধুত্বের প্রাণ। যিনি 
সর্বাস্তঃকরণে বিশ্বান করিতে না পারেন, তিনি বিবাহ করিতে পারেন 
বটে, কিন্তু স্থখের আশা যেন না করেন। আমার পরিচিত কোন 
উকীল একদিন কথায় কথায় প্রকাশ করিলেন, তিনি মাকে পধ্যস্ত বিশ্বাস 
করেন না! আমার মনে হইল, “ভাই, তোমার ভাগ্যে সুখ নাই 1» 


দং গতির প্রতি কর্তব্য। ৩য় উপ 


পা তি রা পার্ক পাস লা লাগি লা পনি সি কাশ পতি পি পিছ পি কা ছিল ০টি “রো ৯ পাস্িসসি এ রথ 


গডষ্ঠ। আলহ্য-_ঘদি আলন্তকে বড় ভালবাস, গাঁড় 
দান্পতান্নথের আশা তাগ করিতে হইবে। পরিশ্রমশীলতা একটা 
মহৎ ধর্ম । যদি শ্রদ্ধাভাজন হইতে চাঁও, অলসতা ছাড়। পরিশ্রমেই 
স্থখ। অসৎকাজ ভিন্ন অপর কাজকে ঘ্পণা করিতে নাই। সামিন্ 
কাজও আবশ্তক হইলে করিতে প্রস্তুত হইও | যিনি মনে করেন, 
দাস দাসীর অধিস্বামিনী হইগ়্া পারের উপর পা তুলিয়া গল্প করাই 
সার সুখ, তিনি সেই “সার স্থুখ” পাইতে পারেন__অপর স্বখ পাইবেন 
না। অলসকে কেনা ত্বণা করে? সকলেরই জীবনের একটা সৎ 
উদ্দেশ্য থাকা উচিত। এমন একটা কাজ হাতে থাকা বাঞ্চনীয়, যাস 
শীঘ্ব শেষ হয় না এবং দৈনিক কার্য হইতে অবনত হইয়াই যাহাতে 
লিপ্ত হইতে পারা যায়। এমন কাঁজ থাকিলে জীবন ভার-বহ বা শুন্য 
বোধ হয় না ।” 

“৭ম । প্রকৃত স্থখ-_ঘিনি প্রকৃত দাম্পত্য-স্থুখের অভিলাষ 
করেন, তিনি যেন ভোগবিলাসিতাকে জীবনের সার স্থির না করেন। 
যে ধন-রশ্ব্য বিবাহ করে, সে ধন-তরশ্বধা পায়, সুখ পায়'না। যে 
বন্ত্ালঙ্কার একমাত্র প্রার্থনীয় মনে করে, সে বস্ত্রালঙ্কার পাইতে পারে: 
স্বর্গীয় স্থুখ পাইবে না।” 

১৭। মহাভারতীয় উপাখ্যান ;__স্থশীলে! মহাভারত 
হইতে গৃহধর্্ম এবং পতির প্রতি কর্তৃবা বিষয়ে ছুইটি আখ্যান তোমাকে 
বলিতে ইচ্ছা করিয়াছি। আমাদের দেশীয় লেখা পড়াজানা ব্যক্তি 
মাত্রকেই বিশেষতঃ, স্ত্রীলোকদিগকে রামায়ণ” এবং “মহাভারত” 
পাঠ করিতে খুব দেখা যায়; কিন্তু দুঃখের বিষয় তীহাদিগের 
মধ্যে অধিকাংশ লোকেই বাঙ্গালা কাশীদাসের মহাভারত এবং 
কীত্তিরাসের .বামারণ পাঠ করিরা দুধের সাধ ঘোলে মিটাইতেছেন | 


ওয় উপ মহাতারতীয় উপাখ্যান। নও 


রি সস ওসি পরখ ও ৫ লি পিসির সিটি আশি সিসির সিল ৯ ছি সা ৯ সি 





লাই লা পিল পিপিপি পট টিপ উিপিস্সি রি লা 


আজ কাল সংস্কৃত মহাভারত এবং রামায়ণের বঙ্গানুবাদ বিস্তর হইয়াছে 
এবং তাহা সলভ মূল্যেও পাঁওয়া যার়। অতএব সকলেরই তাহা 
পাঠ করা অবশ্তঠ কর্তব্য । মহাভারত এবং রামায়ণরূপ মহানিধিতে 
নালা অমূল্য জ্ঞানরত্ব নিহিত আছে; তাহ! সযতনে সংগ্রহ করিতে 
হয়। তোতা পাখীর সায় কেবল কণ্ঠস্থ করিলে কোন ফল হয় না । 

আমি তোমাকে যে দুইটি আখ্যানের বিষয় বলিতে ইচ্ছা করিয়াছি, 
তাহার প্রথমটি বনপর্ক্ে “দ্রৌপদীর সতাভামার প্রতি তর্তৃচিত্ত আকর্ষণের 
উপায় কথন ;৮” এবং দ্বিতীয়টি অনুশাসন পর্বে প্সুমন! ও শাণ্ডিলীর 
ংবাদ কথন$”-_ছল সতী স্ত্রীদিগের সমুদাচার ব্ষিয়ে যুধিষ্টিরের প্রতি 
ভীম্মের উপদেশ। 

(১) এরূপ কথিত আছে, একদ1 সতাভাম। দ্রৌপদী সন্গিধাঁনে গমন 
করিলে উভয়ে নান! প্রকার কথোপকথনের পর, সত্াভামা দ্রৌপদীকে 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন --হে দ্রৌপদি ! তুমি কিরূপ বাবহার দ্বারা 
লোকপালসদৃশ, বীর্যাসম্পন্ন, অতিশয় দৃঢ়কায় যুবা পাগুবদিগকে 
বশীভূত করিয়া রাখ? তে শোভনে । তাহার! কি প্রকারে 
তোমার বশবর্তী হন এবং কি নিমিত্ই বা তোমার প্রতি কখন কোপ 
প্রকাশ করেন না? হে প্রিয়দর্শনে। পাণ্ডবেরা সকলেই সর্বদা 
তোমার বশংবদ ও মুখাপ্রেক্ষ হইয়া থাকেন, ইহার কারণ কি, তুমি 
আমাকে বথার্থ করিয়া বল। তোমার কি কোন ব্রতচর্য্যা, তপস্তা, 
সজমাদি-সময়ে মন্ত্রসংযুক্ত উষধ-সমস্ত, বিদ্যা-বীর্ধ্, মূল-বীর্য্, জপ, 
হোম অথবা অগ্ত প্রকার ওবধ-সমুদয় আছে? হে পাঞ্চালি! হে কৃষ্ণ 
বাহাতে কৃষ্ণ আমার নিয়ত বশান্ুগাঁমী হইতে পারেন, তুমি তাদৃশ 
সৌভাগাপ্রদ বশস্কর পদার্থটি আমার নিকটে অস্ভ ব্যক্ত কর ৮ 

“যশস্থিনী সত্যভাম! এইরূপ কহিয়! বিরত হইলে, পতিব্রতা * মহাভাগা 


৭8 পতির প্রতি কর্তব্য।  ওয়উপ 


এরই এসি 








৮ পলি ৬ পলিসি নি এত উস সি লিপি সম এ- পট পপি 


ত্রৌপদী তাহাকে প্রত্যুত্তর করিলেন, সত্যভামে ! তুমি জানিয়া শুনিয়াও 
আমাকে অসাধবী স্ত্রীদিগের আচরণ জিজ্ঞাস! করিতেছ) যেপথ 
অসাধুদিগের আচরিত, তদ্ধিষয়ে উত্তর কর! কি প্রকারে সঙ্গত হইতে 
পারে? ইহাতে অন্ুপ্রশ্ন ব! সংশয় করা তোমার উপযুক্ত হয় না; যেহেতু 
তুমি অতিশয় বুদ্ধিমতী, বিশেষত রুষ্ণের প্রেয়সী মহিষী। ভর্তা 'ভার্ধ্যাকে 
সন্ত্রমূলপরায়ণা বলিয়া যথনি জানিতে পারেন, তখনি গৃহস্থিত সর্পের স্তায় 
তাহা হইতে উদ্িপ্ন থাকেন। উদ্বিগ্ন বাক্তির কিরূপে শাস্তি হয় এবং 
অশান্ত ব্যক্তিরই বা কি প্রকারে সুখ হইতে পারে? ফলত মন্ত্র দ্বারা 
স্বামী কথন পত্বীর বশবন্তী হন না; তবে শক্রদিগের প্রেরিত পরম দারুণ 
রোগসমুদায়ের কথ শ্রুত হওয়া যায় বটে; যেহেতু হিংসার্থ স্ত্রীজনেরা 
সূল-প্রবাদে বিষ প্রদান করিয়া থাকে । তাহাতে যে সমস্ত চু্ণ প্রদত্ত 
হয়; পুরুষ জিহবা বা ত্বকৃ দ্বারা তৎসমুদয় সেবন করিলে নিঃসন্দেত 
ত্বরায় বিনষ্ট হইতে পারে । অনেকানেক স্ত্রীলোক পুরুষর্দিগকে জলোদর 
রোগবুক্ত, কুষ্ঠী, পলিত, পুংস্-বিহীন, জড়, অন্ধ ও বধির করিয়া 
ফেলিয়াছে। সেই পাপান্গগামী পাপাস্স৷ নারীগণ স্বামীদিগকে এএইরূপে 

ংবদ করিয়! থাকে ; পরন্ত ভ্তার কোন প্রকার অনিষ্ট করা ভার্ধ্যার 
কদাচ কর্তবা নহে। হে যশশ্বিনি সতাভামে! মহাত্মা পাগুবগণের 
প্রতি আমি যেরূপ আচরণ করি, সেই সমস্ত সত্য ব্যবহার আমার নিকটে 
শ্রবণ কর। আমি সর্বদা অহঙ্কার ও কাম-ক্রোধ পরিবর্জন পূর্বক 
্রযন্র-পরায়ণ হইয়া পাগুবদিগের নিয়ত পরিচর্য্যা করিয়া থাকি। ঈর্যার 
প্রতিহার এবং আত্মাতে চিত্ত-স্নিবেশ পূর্বক দর্পরহিত হইয়া শুশ্রষা করত 
পতিগণের চিত্ত রক্ষা করি ।” 

“কি দেব, কি মচুত্য, কি গন্ধর্ব, কি যুবা,কি সুন্দর অলঙ্কৃত, কি 
ধনবান্‌, কি রূপবান্‌, অন্ত পুরুষ কদাচ আমার অভিমত নহে। পতি 


৩য় উপ মহাভাতরতীয় উপাখ্যান । ৭৫ 





জিপ লী পিট টিন তা সরি ভরে সি সির সি পা তা ৯ পশী চি স্পা দিশা ৯ 


অন্নাত, অভুক্ত বা অনুপ্ত থাকিতে আমি কদাপি স্নান ভোজন বা শয়ন 
করি না। এমন কি, পরিচারকেরাও অভুক্ত অথব' অন্থুপ্ত থাকিতে 
আমি ভোজন বা শয়ন করি না। স্থামী ক্ষেত্র, বন বা গ্রাম 
হইতে গৃহে আগমন করিলে আমি তৎক্ষণাৎ প্রত্যুতথানপূর্ববক 
আসন ও উদক দ্বারা তাহাকে অভিনন্দিত করি; গৃহ, গৃহোপকরণ 
ও ভোজন দ্রব্-সমন্ত সুন্দর পরিষ্কৃত ও বিশুদ্ধ করিয়া রাখি ; সংবত 
হইয়া ধান্তাদি রক্ষা করি; তিরস্কৃত বাকোর সম্ভাষণ এবং ছুঃশীল স্ত্রীদিগের 
অন্থুসেবন করি না; নিয়ত অনুকূলচারিণী ও আলল্ত-শূন্তা থাকি) 
পরিহাসের স্থল ব্যতিরেকে হাস্ত, দ্বারদেশে সর্বদা অবস্থিতি, মলমৃত্রাদি 
পরিত্যাগের প্রদেশে ও গৃহসন্িহিত উপবনাদি স্থলে বহুক্ষণ অবস্থান 
এবং অতিহান্ত, অতিরোষ ও ক্রোধাম্পদ বিষয়-সমুদয় পরিবর্জন করি। 
হে সত্যে! আমি সর্বদাই স্বামিগণের সেবাকাধ্যে রত থাকি; ভর্তার 
বিচ্ছেদ কোন প্রকারেই আমার ইষ্ট নহে। কুটুষ্বের কোন কার্য 
সাধনার্থে ভর্বা যখন প্রবাসে গমন করেন, তখন আমি পুষ্প ও অন্ভুলেপন 
পরিবর্জন-পূর্ববক ব্রতচারিণী হই। অপিচ আমার ভর্তা যে যে দ্রব্য 
ভক্ষণ, পান বা সেবন না করেন, তৎসমুদ্বায়ই আমি পরিবর্জন করি। 
হে বরাঙ্গনে! আমি সুন্দর অলম্কৃতা ও উপদেশানুসারে নিয়মিতা হইয়া 
সর্ব প্রযত্তে ভর্তার প্রিয় ও হিতকর কাধ্যে তৎপর থাকি। পূর্বে আমার 
শ্বশ্রু আমাকে কুটুম্বগণের প্রতি যে সকল ধর্মীচরণের কথ বলিয়া দিয়াছেন 
তাহা! এবং তিক্ষা, বলি, শ্রাদ্ধ, পর্ধাহে স্থালীপাক, মান্য লোকদিগের পূজা ও 
সমাদর-প্রতৃতি অন্ত যে সকল ধর্ম আমার ধিদিত আছে, আমি অতীন্ত্রিত 
হইয়! দিবারাত্র তৎসমুদায়ের অনুষ্ঠান করি। অধিক আর কি বলিব, 
আমি সর্ববদ! সর্বতোভাবে বিনয় ও নিয়ম-সমুদায় আশ্রয় করত, মৃছু-্থভাব, 
সচ্চরিত্র, সত্যশীল, সত্যধর্মান্ুরক্ষী পতিদিগকে ক্রোধাপরীত আশীঘিষ-সদৃশ 


ণ৬ পতির প্রতি কর্তব্য ৷ ৩য় উপ 


রকি ০ 


জ্ঞান করত পরিচর্যা করিয়! থাকি ; যেহেতু আমার বিবেচনায় পতিকে 
আশ্রয় করিয়! যে ধর্ম প্রবৃত্ত হয়, তাহাই স্ত্রীলোকদিগের সনাতন ধঙ্ম্ম। 
পতিই তাহাদিগের দেবতা, পতিই তাহাদ্দিগের গতি ; পতি-ভিন্ন নারীগণের 
আর অন্য গতি নাই ; অতএব পতির অপ্রিয়াচরণ করা কোন্‌ রমণীর 
উচিত হইতে পারে ? হে স্থৃভগে ! আঁমি পতিগণকে অতিক্রম করিয়া 
অশন, ভূষণ বা শয়ন করি না এবং শ্বত্রকেও কখন নিন্দা করি না; 
সর্বদা সর্বতোভাবে সংযমিত হইয়া চলি। আমার সাবধানতা, নিয়ত 
উদ্যমশীলত! ও গুরুশুক্রষা দ্বারাই ভর্তগণ আমার বশতাঁপন্ন হইয়াছেন । 
এই বীর-প্রসবিনী সতাবাদিনী, পৃথানন্দিনী, পৃথিবীসমা' আর্ধাঁ কুস্তীকে 
আমি স্বয়ং ভোজন, পান ও আচ্ছাদনদ্বারা নিত্য কাঁল পরিচর্যা করিয়া 
থাকি ; বসন. ভূষণ বা ভোজন দ্বারা কদাচ ইহীকে অতিক্রম করি না 
এবং বচন দ্বারাও কথন নিন্দা করি না।” 

“আগ্রে যুধিষ্টিরের ভবনে প্রত্যহ যে অষ্ট সহস্র ত্রাঙ্মণ সুবর্ণময় পাত্রে 
ভোজন করিতেন ; যুধিষ্টির যে অষ্টাশীতিসহত্র গৃহমেধী শ্লাতক বিপ্রদিগের 
প্রত্যেকের প্রতি ত্রিশ জন দাসী নিধুক্ত করিয়া ভরণ পোষণ করিতেন রর 
তণ্তিন্ন অপর যে দশ সহজ উদ্ধরেতা যতিগণের স্ুুসংস্ৃত অন্ন কুল্পপাত্র 
দ্বারা আহত হইত ১ সেই সমুদয় ত্রহ্গবাদী ব্রাহ্মণগণকে আমি প্রথমোদ্ধৃত 
ভোজন, পান ও আচ্ছাদন দ্বারা যথাযোগ্য পূজা করিতাম। অপিচ 
সমস্ত অন্তঃপুরবর্গের এবং গোপাল ও মেষপাল পর্যন্ত যাবতীয় ভূত্যগণের 
কৃতাকৃত কর আমার বিদিত ছিল। হে যশম্বিনি, কল্যাণি! আমি 
এরাকিনী রাজার সমুদয় সমৃদ্ধি, আয় ও ব্য বৃত্তান্ত অবগত হইতাম। 
হে বরাননে ! ভরতশ্রেষ্ঠ পাগুবেরা আমার উপরেই যাবতীয় পোষ্যবর্গের 
ভার সমর্পণ করিয়া উপাসনায় রত হইতে পাঁরিতেন। আমিও 
ছুরাআাঙগিগের হুর্ধহনীয় সেই সমর্পিত ভার প্রাপ্ত হইয়া সমস্ত স্থুথ 


গয় উপ মহাভারতীয় উপাখ্যান । ৭৭ 


শে সদা জসন সমস পল পপর পর শিস পসরা সরি এ রহ লাস সি ১ সত সি প্স্ছি শা এসি জি জি পক্ষ এ এটি জি পি কি এন ৮ ৯ আচ ও ও পি পাকি, 


পরিত্যাগপূর্ব্বক দিনযামিনী তাহার প্রতি সংসক্ত থাকিতাম। আমার 
পতিগণ ধর্থানুষ্ঠানে ব্যাপৃত থাকিতেন, আমি একাকিনী, বরুণের নিধিপূর্ণ 
অধুষ্য জঙ্গনিধির স্তায় তাহাদিগের কোষাগার পর্য্যবেক্ষণ করিতাম। 
দিবানিশি ক্ষুৎপিপাসা সহ করত কুরুনন্দনগণের আরাধনায় তৎপর 
থাকায় আমার দিন রাত্রি তুল্য জ্ঞান হইত। আমি চিরকাল সকলের 
অগ্রে জাগরিত হইতাম এবং শেষে শয়ন করিতাম। হে সত্যভামে ! 
ইহাই আমার ব্শীকরণ ; ভর্তাকে বশীভূত করিবার এই মহৎ সাধন 
আমার বিদিত আছে । আমি অনাধুস্ত্রীদিগের স্তায় অসদাচরণ করি ন! 
এবং করিতেও অভিলাষ রাখি না। বৈশম্পায়ন কহিলেন, সত্যভাম। কৃষ্ণার 
সম্ভাষিত সেই ধর্মসংযুক্ত বাক্য শ্রবণ করিয়া তখন ধন্মচারণী পাঞ্চালীকে 
সমুচিত সতকারপূর্বক কহিলেন, পাঞ্চালি! আমি অপরাধিনী 
হইয়াছি; হে যাজ্ঞসেনি! আমাকে ক্ষমা কর। দেখ, সখীদদিগের 
উপহাসযুক্ত বাকা এইরূপ যদৃচ্ছাক্রমেই প্রবৃত্ত হইয়। থাকে ।” 

দ্রৌপদী কহিলেন, সখি! সম্প্রতি ভর্তার চিত্ত আকর্ষণ করিবার 
এই একটি কুহকপরিশূন্ পথ তোমাকে বলিয়া! দিব, ইহাতে যথাবৎ 
বর্তমানা থাকিলে তুমি সপত্বী কামিনীগণ হইতে ভর্তাকে বলপূর্বক 
হরিয়া লইতে পারিবে । হে সত্যভামে ! পতি যেমন দেবতা দেবাদি 
সমুদয় লৌকমধ্যে এতাদৃশী দেবতা আর কুত্রাপি নাই; যেহেতু তাহার 
প্রসাদে সর্বপ্রকার কাম্যবস্ত লব্ধ হইতে পারে এবং তিনি কুপিত হইলে 
সকলই বিনষ্ট করিতে পারেন। তাহা হইতে সন্তান সম্ভতি, বিশ্িধ 
ভোগ, সুদৃস্ত শয্যা, আসন, বস্ত্র, মাল্য ও গন্ধদ্রুব্য সমস্ত এবং মহতী 
কীত্তি ও দ্বর্গলোক লব্ধ হইয়া থাকে । দেখ, সংসারে অনাস্াসে 
কখন সুখ লভ্য হয় না) সাধবী স্ত্রী ছুঃথম্বারা ন্থুখ সমস্ত লাভ করেন; 
অতএব তুমি সৌহৃদা, প্রেম ও বেশতৃষা দ্বারা কৃষ্ণকে প্রত্যহ আরাধন! 


না পতির প্রতি কর্তব্য । ওয় উপ 


রী সপ টস রি পিক শিস 


কর। অপিচ সা আন, উদ মালা, বিবিধ ৭ গন্ধ দ্রব্য ও ) আহি- 
কূলা তৎপরতাদ্বারা “আমি ইহীর গ্রীতিভাজন,” ইহা জ্ঞান করিয়া 
যাহাতে তিনি তোমাতেই সংসক্ত থাকেন, তাহার বিধান করু। ভর্তী 
দ্বারদেশে উপস্থিত হইলে তাঁহার স্বর শ্রবণ করিয়া প্রত্যুরথানপূর্ব্বক 
দণ্ডায়মান থাক, পরে তাহাকে গৃহমধ্যে প্রবিষ্ট দেখিয়া! ত্বরান্থিত। 
হইয়। আসন ও পাদা দ্বারা পতি পূজা কর। কোন কার্যের নিমিত্ত 
তিনি দাসীকে সমাবেশ করিলেও তুমি স্বয়ং উখিত হইয়া তাহা সম্পন্ন 
করিবে । হে সত্যভামে! কৃষ্ণ তোমার এইরূপ ভাব জানিতে পারুন 
যে, সত্যভাম! আমাকে সর্বতোভাবে ভজন! করে। তোমার পতি 
তোমার নিকটে যে কথা বলেন, তাহা গুহা না হইলেও গোপন করিয়া 
রাখিবে; কেননা তোমার কোন সপতুী যদি কৃষ্ণকে তাহা বলিয়া দেয়, 
তাহ! হইলে তোমার প্রতি তাহার বিরাগ জন্মিতে পারে। যাহারা 
তোমার ভর্ভার গ্রীতিপাত্র, অন্ুরক্ত ও হিতকারী তাহাদিগকে তুমি 
বিবিধ উপায়ে ভোজন করাইবে, আর ফে সকল ব্যক্তি তাহার দ্বেষ্য, 
বিপক্ষ ও অহিতকারী এবং বাহার কুহকান্ুষ্ঠানে উদ্যত, তাহাদিগের 
সহিত নিত্যই বিচ্ছেদ রাখিবে। পুরুষদিগের নিকটে মৃত্বতা ও 
অনবধানতা৷ পরিত্যাগ করিয়া মৌনাবলম্বনপূর্ববক স্বাভিপ্রার় সংঘত 
করিয়া রাখিবে। মহাকুল-সমূতপন্না, পাপ-পরিশূন্তা, পতিপরায়ণা 
অঙ্গনাগণের সঙ্গেই তোমার যেন সখ্য হয়; অতিশয় কোপনন্বভাব 
মস্ত, বহুভোজী, চৌর, দ্বে-পরতন্্ব ও চপল স্ত্রীলোকেরা সর্বথা 
পরিবর্জনীয় । এইরূপ ব্যবহারই যশস্কর, সৌভাগ্যপ্রদ, শক্র-ন্পাতন 
ও স্বগসাধন; অতএব তুমি মহামূল্য মাল্য, আভরণ, অঙ্গরাগ ও পবিত্র 
গন্ধব্তী হইয়া ভর্ভাকে আরাধন! কর ।* 

₹২) স্ত্বমনা ও শাগ্ডিলীর সংবাদ কথন ;-_ “যুধিষ্ঠির 


ওয় উপ মহাভারতীয় উপাখ্যান । ৭৯১ 


স্মি লিপি টিসি পি এক্সপি পাইন চো এরি লোক এ চা 


বলিলেন, হে পিতামহ ! আমি আপনার নিকট সতী গণের সমুদাচার 
শ্রবণ করিতে অভিলাষ করি, অতএব আপনি আমার নিকট তাহা 
কীর্ভন কক্কন। ভীম্ম কহিলেন, স্থমনা লামে কেকয় রাজতনয়া দেবলোকে 
সর্বজ্ঞ শাপ্তিলীকে এবিষয় জিজ্ঞাসা করিয়া যে উত্তর পাইয়া 
ছিলেন, আমি তাহাই তোমাকে বলিতেছি --তে কল্যাণি! তুমি 
কিরূপ চরিত্র এবং কি প্রকার আচার দ্বারা দেবলোকে আগমন 
করিয়াছ? তুমি অল্প তগল্তা, দান ও নিয়ম দ্বারা এই লোকে 
আগমন কর নাই, অতএব ভুমি আশার নিকট বথার্থ কথা বল। 
চারুহাসিনী শালী সুমনা কর্তৃক মধুর ভাবে এইরূপ জিজ্ঞাসিতা 
হইরা তাহাকে নিভৃত ভাবে এই কথা বলিলেন। আমি কাষায়বসনা 
অথবা বহ্ধলধারিণী নঠি। আমি মুণ্ডা অথবা জটিলা হইয়া দেবত্ব প্রাপ্ত হই 
নাই, আমি অপ্রমত্তা থাকিয়া! কর্দাচ পতিকে অহিত ও পরষ বাক্য বলি 
নাই। দেবতাগণ পিতৃগণ ও ব্রাঙ্গণগণের পূজনে সতত সাবধান থাকিতাম, 
শব্ধ ও শ্বশুরের শুশ্ীষা করিতে নিয়ত নিষুক্ত রহিতাম। পৈশুন্ত কারো 
কখন প্রবৃত্ত হইতাম না! এবং ইহা! আমার মনোমত নহে । দ্বারদেশে কখনও 
অবস্থান করিতাম না এৰং বনুক্ষণ কাহারও সহিত আলাপ করিতাম না। 
কোন অসৎকর্্ম বা হাস্ত অথবা কার্য দ্বারা অহিত কিম্বা রুহস্ত অথবা 
অরতস্ত কোন বিষয়েই সর্বথা প্রবৃত্ত হইতাম নাঁ। পতি কার্ধ্যার্থ নির্গত 
হইয়া পরে গৃহে আগমন করিলে, তাঁহাকে আসনে উপবেশন করাইয়া 
সমাহিত হইয়া! পূজা করিতাম, পতি যে অন্ন উৎকৃষ্ট না জানিতেন এবং 
বাহার অভিনন্দন না করিতেন তাদৃশ ভক্ষ্য বা লেহা বস্ত আমি পরিত্যাগ 
করিতাম। কুটুম্বের জন্ত যাভা কিছু আনীত হইত এবং যে কিছু কর্তব্য 
থাকিত, প্রাতঃকালে উত্িত হইয়া স্বয়ং তৎসমুদয় নির্বাহ করিতাঁম 
এবং অন্তত্বারা নির্বাহ করাইতাম, কোন কার্ধ্যবশতঃ বদি আমার পতি 





৮০ পতির প্রতি কর্তব্য । ওয় উপ 


সস সি, এলসি রি ৯ ৭২ ও জেতা ও লা পিসি আটা আসর সিসি এলি আশি ও পতি ৯ পি রস পি লি জাল আও (ভি লস রসি ছি সক এ 





সী 


প্রবাসে যাইতেন, তবে আমি তৎকালে মঙ্গল হ্ত্র ধারণ করত সংযত 
হইয়া থাকিতাম, পতি বিদেশে গমন করিলে, আমি অঞ্জন রোচনা, 
ম্লান মালাধারণ. অন্ুলেপন ও প্রসাদন অভিনন্দন করিতাম ক্কা। পতি 
স্থথে শয়ান থাকিলে আমি গাত্রোখান পূর্বাক আন্তরিক কাধ্য 
থাকিলেও তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া! যাইতাম না, তন্নিবন্ধন আমার 
যন সন্তুষ্ট থাকিত। কুটুম্বের নিমিত্ত স্বামীকে সতত আয়াসযুক্ত 
করিতাম না । গোপনীয় বিষয় সমুদর গোপন করিয়া! রাখিতাম এবং সতত 
হর্ষযুক্ত থাকিতাম। যে নারী সমাহিতা হইয়া এই ধর্ম পদ্ধতি পালন 
করেন, তিনি রমণীগণের মধ্যে অরুন্ধতীর ন্যায় স্বর্গলোকে বসতি 
করিয়া থাকেন।” 


চতুর্থ উপদেশ । 


পরিবারবর্ণের প্রতি কর্তব্য | 


০6711 2/77” 17/0117৩ 17 12 00.71/ 
ভরণং পোব্যবর্গন্ত প্রশস্তং ন্বর্গসাঁধনম্‌ । 
নরকং পীডনে চাস্য তম্মাদ যত্রেন তৎ ভরেৎ 1 


মনুসংহিতা । 
থঃ 


মানুষ একাঁকী থাকিতে ভালবাসে না এবং তাহা স্বাভাবিকও নহে । 
তাই পিতা, মাতা, ভ্রাতা এবং ভগিনী প্রভৃতি আত্মীয় বন্ধুবান্ধবগণে 
পরিবেষ্টত হইয়া একত্র বাস করে। একে অন্তের সাহাঁষ্য না করিলে, 
পরস্পরে মিলিয়া মিশিয়! কার্য না করিলে, গ্রাম ও নগরাদি সন্নিবেশিত 
হইত না) মন্তুষ্যের! বন্ত পশুপক্ষীর স্যার বনে বনে ভ্রমণ করিতে বাধ্য 
হইত। তদবস্থায় মনুষ্যের অস্তিত্ব থাকা সম্ভবপর হইলেও মানব-সমাজ 
সংগঠিত হইতে প্রারিত না । স্থৃতরাং পরিবার-বন্ধনই মানব-সমাজগঠনের 
প্রথম ও প্রধান ভিত্তি । * 

সুশীলে। আমি তোমাকে প্রথমেই বলিয়াছি, গ্রভ একটা রাজ্য 
বিশেষ এবং গৃহিণী সেই রাজ্যের রাজ্জী। রাজা কি রাজ্জী যেমন একাকী 


১০ 


৮২ পরিবারবর্গের প্রতি কর্তব্য । - ধর্থউপ 


শশী বিল পাস সস্তা পপি পম পর পি জাম্প সর পপর 


রাজ্য চালাইতে পারেন না) আমাত্যবর্গের পরামর্শ এবং অপরাপর 
ভৃত্যগণের সাহাষা গ্রহণে রাজকার্যয পরিচালনা করিতে হয়, প্রত্যেক 
সার সম্বন্ধেও ঠিক সেই কথা জানিবে। আমাত্যবর্গের প্রীতি বিশ্বাস 
না থাকিলে এবং অধীনস্থ কর্মচারীগণের উপর নির্ভর করিতে না 
পারিলে, রাজকাধ্য যেমন স্ুচারুরূপে চলিতে পারে না, পরিবারবর্গের 
প্রতি গ্ৃহিণীর বিশ্বাস ও নির্ভর না থাকিলেও গৃহ-কার্ধা তদ্দপ স্থুনির্বাহিত 
হইতে পারে না। 

বে গৃহে পরিবারস্থ আত্মীয় বন্ধুবান্ধব এবং দাসদাঁসীগণের প্রতি 
গৃহিণীর ন্নেহমমতা৷ নাই, পরিবারবর্গের স্ুখস্থঃখের প্রতি দৃষ্টি নাই, কাহার 
প্রতি কাহারও বিশ্বাস নাই; সে গৃহে অচিরাৎ গৃহ-বিবাদ উপস্থিত 
হইয়! “ভাই ভাই ঠাই ঠাই” হইয়া পড়ে। 

পরস্পরের সাহাযা ভিন্ন যে সংসার চলিতে পারে না, তাহা যুক্তি 
তর্ক দ্বারা কাহাকেও বুৰাইতে হয় না। মনে কর, আজ তোমার স্বামী 
বা পরিবারস্থ আত্মীয়েরা তোমাকে পরিত্যাগ করিলেন, দাসদাসীরা 
আর তোমার কোনও সাহাঁধ্য করিতে রাজি নহে, পাড়াপ্রতিবাসীরা 
তোমার সহিত বাক্যালাপ পর্যন্ত বন্ধ করিয়াছেন; তুমি অর্থ বায় করিতে 
সমর্থ হইলেও লোকে তোমার সহিত কোন কিছুর বিনিময় করিতে 
প্রস্তুত নয় ; এমতাবস্থায় তুমি একাকিনী থাকিতে পার কি? 

পারিবারিক সুখ ভালবাসায়--ভালবাসিয়া এবং ভালবাসা পাইয়া । 
গৃহস্থাশ্রম সেই ভালবাসার লীলা-ভূমি; ইহা পিন্তা মাতা প্রভৃতির 
হুদয়ে স্েহরূপে, পুত্র কন্তাগণের হৃদয়ে ভক্তিরূপে এবং স্বামী স্ত্রীর 
হৃদয়ে প্রগয়রূপে বিরাঁজ করিয়া পারিবারিক সুখ বিধান করিতেছে । 
যাহার ভালবাঁসিবার বা ভালবাসা পাইবাঁর লোক নাই, জগতে তাহার 
্তায় হতভাগ্য জীব আর নাই। যে গৃহে পরিবারস্থ লোকেরা স্নেহ 








লন পা কা নি স্পিন সি পপি ৭৯ পর সির শিলা 
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একি পাতি কী পপ পি শা উদ 
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মমতায় আবদ্ধ থাকিয়া পরম্পরের সুখৰদ্ধনে নিয়ত সচেষ্ট, সেই পরি- 
বারই প্রকৃত সুখী এবং আদর্শপরিবার । 

প্রণয়াঁভাবে ভাই ভাই ঠাই ঠাই হইয়া, কত সুখী পরিবারের স্খ- 
শাস্তি যে চিরকালের জঙ্া অন্তহিত হইতেছে, সংসারে তাহার দৃষ্টান্তের 
অভাব নাই। ন্ুশীলে! অধিকাংশ স্থলে গ্ৃহিণীরাই এই বিষম অনর্থের মূল ; 
আমাদিগের পক্ষে ইহা অপেক্ষা গৌরবের বিষয় আর কি হইতে পারে? 
বিবাহের পুর্ব্বে যাহাদিগের 'একপ্রাণএকমন ছিল, যাহারা একে অন্তের 
্ুঃখদূরীকরণে এবং সুখবিধানে প্রাণপণ করিতেও কুষ্ঠিত হইত না। 
বস্কতঃ “মার পেটের ভাই, কোঁথা গেলে পাই,” এই কথা সরলান্তঃকরণে 
বিশ্বাস করিত ; তাঁভারাই বিবাহিত হইলে, স্ত্রীর কুমন্ত্রণায় এবং মায়া- 
জালে পড়িয়া, সকল বন্ধন ছিন্ন করতঃ একে অন্ঠের শন্ররূপে পরিণত 
হয়, এবং তাহাদের স্নেহ মমতারি স্থান দ্বেষ ভিংসায় অধিকাঁর করে । 

স্বার্থপরতা, নীচাঁশয়তা, অহঙ্কার, অবিশ্বান এবং অভিমান প্রভৃতি 
পারিবারিক প্রণয়ের অন্তরায় । পরিবার মধ্যে যাহার স্বামী উপার্জনক্ষম 
তিনি অহঞ্কারে চক্ষে দেখেন না; আর যাহার স্বামী উপার্জন 
করিতে অক্ষম, তিনি অভিমানের মূর্ভিপরিগ্রহ করিয়া সর্বদা পারিবারিক 
অশান্তি উপস্থিত করেন--পাঁন থেকে চুণ খসিলেই তিনি আপনাকে 
অপমানিত ও অনাদূত মনে করেন। এতদ্রভয়ের মধো প্রণয় ও একতা 
কখনও আশা কর যাইতে পারে না । 

হৃদয়হীন অর্থনীতিজ্ঞেরা বলিতে পারেন, স্ম্মিলিত পরিবার দরিদ্রতার 
কারণ এবং ব্যক্তিগত সখের প্রতিবন্ধক ; কিস্ত বিবেচনা করিয়া দেখিলে 
বুঝিতে পারিবে, কেবলমাত্র স্বামী এবং “পুত্র কন্তাগণ লইয়া পৃথক 
থাকাঁও নিরাপদ এবং স্ুথদারক নহে। সন্মিলিত পরিবার কোন 
অবস্থাতেই যে ব্যক্তিগত স্থুখের প্রতিবন্ধক হয় না, আমি তাহা বলিতে চাই 


৮৪ পরিবারবর্গের প্রতি কর্তৃব্য। ৪র্ধউপ 


জিন্স” ব্লাস্ট রসটা উস সস আর ক রি ৯ লো সিসি 


না; তবে নিয়মবদ্ধ হইয়া! চলিলে, অপরের স্থখছুঃখের সহিত নিজের 
স্থথছুঃখ মিশাইয়া দিলেই যদি ব্যক্তিগত স্থথ ও স্বাধীনতার হাঁস হয়, 
তবে আমাদিগকে সমাঁজ এবং স্ব স্থ পরিবার হইতেই সর্বাগ্রে বিদায় গ্রহণ 
কর! কর্তব্য । 

স্থল বিশেষে একানবর্তী প্রথা মনুষ্যকে অলসতা শিক্ষা দেয় এবং ইহা 
কতক পরিমাণে স্বাবলম্বনেরও বিরোধী । এইন্প কতকগুলি কারণেই 
অধিকাংশ পাশ্চাতা জাতি ইহার পক্ষপাতী নহে। বিবাহিত হইলেই তাহারা 
পিতামাতা প্রভৃতি পরিবারবর্গ হইতে পৃথক হইয়া যায়। স্বাধীনচিত্ত 
ব্যক্তি মাত্রেই পরভাগ্যোপজীবিকা অর্থাৎ অন্তের অন্গে প্রতিপালিত 
হওয়! আত্মসম্মানের হানীজনক বিবেচনা করেন। বস্ততঃ, একজনে 
গায়ের রক্ত জল করিয়া উপাজ্জন করিবে, আর দশজনে নিশ্চেষ্টভাবে 
বসিয়া বসির! অন্নধবংদ করিবে, ইহা! বিধাতারও অভিপ্রেত নহে। 
সুতরাং পরিবারস্থ প্রত্যেক ব্যক্তিরই নিজ নিজ শক্তি সামর্থ্যান্ুসারে 
যত্ব ও পরিশ্রম করিয়া উপাজ্জন করতঃ সংসারের উন্নতিসাধনে 
চেষ্টা করা অবশ্ কর্তব্য। আবার একানবর্তী পরিবারের গৃহকর্তী বা 
গৃহকর্ীর দ্বিগ দরিয়া দেখিতে গেলে, প্রত্যেক পরিবারের সুখ ন্সুবিধার্থে 
এতন্রপে ত্যাগস্বীকার গুহিণীর কর্তব্য এবং ধর্মসঙ্গতও বটে । 

মহানির্বাণতন্ত্রে লিখিত আছে ;--কঠগত প্রাণ হইলেও পিতামাতা 
স্ত্রীপুত্র, সহোদর এবং অতিথিদ্দিগকে পরিত্যাগ করিয়া গৃহস্থ একাকী 
উদরপুণ্তি করিবে না । একথার পরেই লিখিত আছে ১--“এই প্রকারে 
ক্রমে ত্রাতাদিগকে ভাগিনের। ভ্রাতুষ্পত্র, জ্ঞাতি, মিত্র ও ভূত্যাদিগকেও 
গৃহী পালনপুর্ব্ক সন্তুষ্ট করিবে। এভিন্ন, স্বধন্নিরত একগ্রামবাসী, 
অতিথি এবং উদ্বাসীনদিগকেও পাঁলন করিবে। গৃহস্থ যদি পরশ্বধ্য 
থাকিতেও এই প্রকার আচরণ না করে, তবে সে লোকগহিত পাপী 


৪র্থ উপ পরিবার ভরণ পোষণই স্বর্গপ্রাপ্তির উপায় ৮৫ 


। 


হয় এবং তাহাকে পশুর সমান জ্রান করা উচিত” (১) বস্ততঃ 
আমাদের ধর্মপ্রাণ বাঁ ধন্ম্প্রধান দেশে প্রাচীন খবিদিগের ব্যবস্থাই 
গ্রহণীয় এবং সমাজের কল্যাণকর। এমন কি, কর্তব্যের আধিক্য বা 
গুরুত্ব বুঝাইবার জন্য মহর্ষি মন্ত্র বলিয়াছেন )--“বুদ্ধ পিতামাতা, স্বাধবীনস্ত্ী 
এবং শিশুসম্তানদিগকে প্রতিপালন জন্য যদি শত অপকার্যও করিতে 
হয় তাহাও গৃহীর কর্তব্য। কারণ পরিবারবর্গের ভরণপোষণই স্ববর্ণ- 
প্রাপ্তির প্রশস্ত সোপান। যিনি তাহা না করেন; তাহার নরক যন্ত্রণা 
ভোগ করিতে হয়। (২) 
সংসারে সকলের অবস্থা সমান নহে ;__কেহ মূর্খ, কেহ জ্ঞানী, কেহ 

দুর্বল, কেহ সবল ও কার্য্যক্ষম, আবার কেহ কেহ বাঁ নান। কারণে 
কার্্যসাধনে অক্ষম ও অযোগ্য । স্ৃতরা পরিবারবর্গের প্রতোকের 
অবস্থাই যে সমান হইবে, এরূপ আশা করা যাঁয় না । কেহ উপার্জনশীল, 
কেহ নানা কারণে ধনোপার্জনে অক্ষম। যে গৃহিণী ইহা বিবেচনা 
(১) এবং ক্রমেণ ভরাতৃংস্ স্বস্থ-্রাতৃস্থৃতানপি | শা, 

জ্ঞাতীন্‌ মিত্রীণি ভূত্যাংস্চ পালয়েত্বোষয়েদ্‌ গৃহী | 

ততঃ স্বধর্্মনিরতানেকগ্রামনিবাসিনঃ 

অভ্যাগতানুদাসীনান্‌ গৃহস্থঃ পরিপাঁলয়েৎ ॥ 

যগ্তেবং নাচরেৎ দেবি গৃহস্থো বিভবে সতি। 

পশুরেব স বিজ্ঞেয়ঃ স পাপী লোকগহিতঃ ॥ 

মহানির্বাণতন্তর। 

(২) বৃদ্ধ চ মাতাপিতরৌ স্বাধৰী ভাধ্যাস্থৃতঃ শিশুঃ। 

অপকার্য্যশতং কৃত্বা ভর্তব্যা মনুরত্রবীৎ ॥ 


ভরণং পোব্যবর্গন্ত প্রশস্তং স্বর্থসাধনম্‌। 
নরকং পীড়নে চাস্ত তম্মাৎ যত্বেন তং ভরেৎ।% 


মনুসংহিতা ৷ 
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চি্ি৬মসরস্ইরল 





সা উপরি জী লি সস পর সকাল উস এ টা সতী সপ অপি অতি পরস্পর সলি সপী ৬ সর আলা 


করিয়া, আপনার অবস্থার সহিত অপরের অবস্থার বিনিময় কল্পনা 
করতঃ সকল বিষয় বিচার ও বিবেচনা করিয়া চিনিটি সি তাহার 
গৃহে অসুখ এবং অশান্তির অভাব হয় না। 

স্থশীলে ! মন্ুঘ্যপ্রক্কৃতি পর্যালোচনা করিলে বুঝিতে পারিবে, 
কেহ ক্ষণরাগী ও অসহিষণঃ-_অল্পেই অস্তষ্ট, বিরক্ত এবং অধীর হন) 
আবার কেহ বা স্বভাবতই ধীর ও স্থিরপ্রতিজ্ঞ, সহজে চটেন নাব৷ 
সামান্ত কারণে অধীর হন না। সুতরাং পরিবারস্থ প্রত্যেক 
ব্যক্তির স্বভাব ও প্রকৃতি ভালরূপে জানিয়া, তদন্থুসারে তাহাদিগের 
সহিত ব্যবহার করা কর্তব্য। “তুমি অন্য হইতে যেরূপ ব্যবহার 
পাইতে চাও, অন্টের প্রতিও তদ্ধপ ব্যবহার কর,” যিনি এই উপদেশের 
সারমর্ম বুঝিয়। সর্বদা এই সাম্যভাব হৃদয়ে পৌষণ করিতে পারেন, 
তাহার সহিত অপরের সহজে বিবাদ বিসম্বাদ হইতে পারে না) কারণ 
উপরোক্ত মহত্ভাব তাহাকে সহিষ্ণু ও ক্ষমাশীল করে। তুমি কাধ্যক্ষম 
ও উপাজ্জনশীল পুরুষের স্ত্রী এবং তোমাদের সংসারের গৃহিণী, সুতরাং 
তুমি ইচ্ছা করিলে, স্তাঁয় অন্তায় বিচার না করিয়া, সকলকে যা নয় 
তা বলিতে পার, পরিবারস্থ লোকদিগের উপর অন্তায়রূপে. আধিপত্য 
ও কর্তৃত্ব করিতে পার। আশ্রিত লোকদিগকে অবঙ্ঞার চক্ষে দর্শন 
এবং ঘ্বণাস্চক বাক্য প্রয়োগ করিতে পার ; অক্ষম ব্যক্তিদ্বিগকে বিড়াল 
কুকুরের স্তায় বাবহার করিতে পার; কিন্তু একবার ভাবিয়া দেখ 
দেখি, তুমি যাহাদিগের প্রতি এতাদৃশ কঠোর ও অমানুষিক ব্যবহার 
কর, তাহার! যদি তোমার অবস্থাপন্ন হইতেন এবং তুমি তাহাদিগের 
কাহারগও অবস্থায় পতিত হইতে, তাহা হইলে উপরোক্ত ব্যবহার তোমার 
নিকট কিন্দুপ অসহা ও যন্ত্রণাদায়ক হইত। অতএব কখন কাহার 
ব্যবহারে, অসন্তষ্ট বা! বিরক্ত হইয়া তাহার প্রতি কঠোর ও কর্কশ 


৪র্থউপ " উদ্ারচরিত্রের সকলই আত্মীয় । ৮৭ 


পিউ “এ স্পস্ট ী-০ল ল লী রস্অলি শি টি এপস লা সি এপ পি, শি এসি ০ আন আপ এ 


ব্যবহার করিবার সময়ে যদি উপরোক্ত মহৎ তাবটী মনে রাখিতে পার, 
তাহা হইলে, আমার নিশ্চয় বিশ্বাস, তুমি কখনও অন্যকে ক্ষমা না 
করিয়া থাকিতে পারিবে নী। অন্ঠের দোষ এবং অপরাধ ক্ষমা করিতে, 
ইহার স্তায় দ্বিতীয় উপায় আর নাই। 

পণ্ডিতের! বলিয়াছেন, ইনি বন্ধু, ইনি বন্ধু নেন, এরূপ গণন' অনুদার 
লঘুচিত্ত ব্যক্তিদিগেরই কার্ধ্য ; উদারচরিত্র ব্যক্তির নিকট এ সংসারে 
সকলেই কুটুম্ব অর্থাৎ আত্মীয়।” (১)। স্মুশীলে! জগৎবাসী সমস্ত 
লোকের কথা ছাড়িয়া দাও, আমাদের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পরিবার মধ্যেই যাহারা 
আত্মপর গণনা করিতে থাকেন, তাহাদিগের চিত্ত যে কত লঘু এবং 
নীচাধম নীচ, তাহা আর কি বলিব! মন্ুষ্বের মনুষ্যত্ধ কিসে? মানুষ 
পশুপক্ষ্যাদি অপর জন্ত হইতে কি গুণে শ্রেষ্ঠ এবং মহৎ? মনুষ্যেরা 
পশুপক্ষীর স্তায় কেবলমাত্র আত্মস্থখে রত নহে। মনুষ্য অন্তের সুখ 
স্থবিধার জন্য আয্মস্থথ বিসর্জন করিতে পারে, তাই আপনার মুখের 
গ্রাস অন্যের মুখে তুলিয়া দেয়। মনুষ্যেরা পশুপক্ষীর স্তায় কেবলমাত্র 
স্ব স্ব সন্তান প্রতিপালন এবং তাহাদের অভাবমোচন করিয়াই সুখী হয় 
না; অন্তের সম্তীনের দুঃখ দেখিলেও তাহাদের প্রাণ কাদে এবং তাহা 
দুর করিতে যথাসাধ্য চেষ্টা এবং যত্ব করে। ইহাই মনুষ্ের মহত্ব 
এবং এইসকল গুণেই মনুষ্য অপর জীবজন্ত হইতে শ্রেষ্ঠ । মানুষ 
অন্তকে সখী করিয়া নিজে সুখানুভব করে। অতএব সংসারে থাকিয়া 
যদি সুখী হইতে চাও, তবে হৃদয়ের সংকীর্ণতা দূর কর, পরের স্থুখে 
সখী হইতে শিক্ষা কর; সংসার সুখ ও শীস্তিময় হইবে। 

পরস্পরের প্রতি অবিশ্বীসই পারিবারিক বন্ধন এবং একতার প্রধান 

(১) অয়ং বন্ধুরয়ং নেতি গণন! লদ্ুচেতসাঁং 

উদ্দারচরিতানাস্ত বন্থুধৈব কুটুম্বকম্‌॥ 


৮৮ পরিবারবর্গের প্রতি কর্তব্য । ৪র্ধ উপ 


রিমির স্টপ এ লাশ জরা লাকি ০ পিসি লো] পদ পলি লা্টি্াস্পিলািাসিাসিলা াখি-পসিলাছি কস শাস্তি শীত রসি রি পনি পসস্স প্স্ট্ 


অন্তরায়? একে অন্তকে বিশ্বাস করাই স্বাভাবিক, যে গৃহে সেই 
স্বাভাবিক ভাবের অভাব, সেই গৃহেই ভালবাঁসারও অভাব ঘটে। 
অবিশ্বাসের ভাব মনুষ্যকে যেরূপ অনাস্্ীয় এবং দূরস্থিত করে, অন্ত 
কিছুতেই তন্দপ করিতে পারে না । যে গৃহে পরম্পরের প্রতি বিশ্বাস 
নাই, তথায় শাস্তিস্থখের আশা করা বুথা। বুদ্ধিমত্ী গৃহিণীগণের এরূপ 
অবিশ্বাসের অন্ধকারময় গৃহে বিশ্বাসের আলে! জালিতে সর্বদা চেষ্ট 
করা কর্তব্য । 

কোন ইউরোপীয় পণ্ডিত বলিয়াছেন ;_-“বস্ত সমূহের উজ্জ্বল দিক 
দশন করিবার ক্ষমতা, বৎসরে লক্ষাধিক যুদ্রীলাভ অপেক্ষাও অধিক 
লাভজনক 1” বস্ততঃ, যিনি লোকের গুণ দেখিতে জানেন, দোঁষ 
উপেক্ষা করিয়া গুণভাগ গ্রহণ করিতে পারেন, তদ্রুপ গুণগ্রাহী ব্যক্তির 
সহিত কাহারও অপ্রণয় ভইবার সম্ভাবনা নাই। অমিশ্রদৌষ বা! 
অমিশ্রগুণ কোন মন্ুষ্যেই সম্ভবে না) মনুষ্য দোষ গুণে বিমিশ্রিত। 
াহার গুণের ভাগ ষে পরিমাণে অধিক, তিনি তদন্গসারে লৌক-সমাজে 
সাধু এবং সম্মানিত হন। উদারচিত্ত সদাশয় ব্যক্তিরা অপরের দোষ 
উপেক্ষা করিয়া গুণ-গ্রহণ করতঃ সংসারে শাস্তিস্থখ আনয়র্দ করেন। 
অন্তের দৌষান্ুসন্ধান এবং দোষকীর্তনের কু অভ্যাসই, অনেক স্থলে, 
পরম্পরের মধ্যে অপ্রণয় এবং বিরোধের কারণ হয়। পরনিন্দা মহাপাপ । 

পরিবারের মধ্যে পরস্পরের প্রতি কিরূপ ব্যবহার করিতে হইবে, 
সকলেরই তদ্বিষয়ে জ্ঞান থাক! আবশ্তক। মন্ুষ্যের বয়স এবং অবস্থার 
পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে কর্তব্যেরও পরিবর্তন হইতে থাকে ; কারণ, এক 
সময়ে ধিনি কন্া, সময়াস্তরে তিনিই আবার জননী, এক সময়ে ধিনি 
পুত্রবধূ অগ্ঠ সময়ে তিনিই শ্বাশুড়ী, একের সহিত সম্পর্কে যিনি ভ্রাতৃবধূ 
অপরের সহিত সম্পর্কে তিনিই আবার ননদিনী। সময়, অবস্থা এবং 


৪্থ উপ দ্রৌপদী সত্যভামার সংবাদ কথন । ৮৯ 


রশ পিসি সত রিলিস 





লী উল উপ জপ লি স্পিন পস্রস্সিপপ্সরআ্মপসসমএ্া্্উস্পস ৬ 


সম্বন্ধের বিভিন্নতানুসারে, এই প্রকারে একজনেরই ভিন্ন ভিন্ন রূপ 

গন পালন করিতে হয়। 

সভ্যস্মাজে পুরুষেরা আজীবন এক গৃহেই বাস করে? কিন্ত 
সামাজিক রীত্যন্ুসারে স্ত্রীলোকদিগকে প্রথমে পিতৃগৃহে, পরে বিবাহিতা 
হইলে শ্বশুর গৃহে যাইয়া বাস করিতে হয়। সুতরাং উক্তরূপ পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে তাহাদিগের কর্তবোরও পরিবর্তন হইয়া থাকে । পিতৃগৃহে 
পিতা, মাতা, ভ্রাতা এবং ভগিনী প্রভৃতির প্রতি যে সকল কর্তব্য ছিল, 
শ্বশুরালয়ে তাহা! পিতৃ-মাতৃস্থানীয় শ্বশুর শ্বাশুড়ীর প্রতি, ভ্রাতৃস্থানীয় 
দেবর ও ভাহ্রদিগের প্রতি এবং ভগিনীস্থানীয়! দেবর-পত্ী ও ভাস্র- 
পত্বীগণের প্রতি পর্যবসিত হয়। অতএব শ্বশুর শ্বাশুড়ীকে পিতা মাতার 
হ্যায় ভক্তি ও শ্রদ্ধা করিবে । 

বিবাহই পরিবার বন্ধনের প্রথম এবং প্রধান দোপান। সেই বিবাহ 
মন্ত্রের এক স্থলে আছে হে কন্তে ! তুমি শ্বশুর, শাশুড়ী, ননদিনী এবং 
দেবর প্রভৃতির নিকট বাসিনী হও, অর্থাৎ প্রিয়কার্ধা দ্বারা তাহাদিগের 
ভালবাসা আকর্ষণ কর।” (১) 

মহাভারতে দ্রৌপদী সত্যভামার সংবাদ কথনে, দ্রৌপদী সতাভামাকে 
বলিয়াছিলেন ;--"আমি শ্বশ্রুকে কখনও নিন্দা করি না ) সর্বদা সর্বরতো- 
ভাবে সংযমিত হইয়! চলি। + * * গুরু শুশ্রষা' দ্বারাই ভর্তুগণ আমার 
বশতাপন্ন হইয়াছেন। এই বীরপ্রসবিনী, সতাবাদিনী, পৃথানন্দিনী, 
পৃথিবীসম আর্ধ্যা কুস্তীকে আমি স্বয়ং ভোজন, পাঁন ও আচ্ছাদন দ্বারা 
নিত্যকাল পরিচধ্যা করিয়া থাকি) বসন, ভূষণ বা ভোজন দ্বারা টি 
তাহাকে অতিক্রম করি না । * 

(১) ওঁ সাম্রাজ্জী শ্বশুরে ভব সাত্রাজ্ঞী শ্বশ্ংভব 

ননন্দারিচ সাম্রাজ্জী ভব সাম্রাজ্জী অধিদেবৃযু॥ 


৯০ পরিবারবর্গের প্রতি কর্তব্য । ৪র্ঘথ উপ 


(উইকে 


আমাদের হিন্দু-পরিবারে শ্বশুর ও শ্বাশুড়ী প্রভৃতি গুরুজনের সহিত 
নববধূদিগের কথা বলিবার রীতি নাই। কাজেই কেহ এই নিয়মের 
অন্তথাচরণ করিলে, লোকনমাজে তাহাকে নির্লজ্জা বলিয়া" নিন্দনীয় 
হইতে হয়। স্ুণীলে! আশা করি, তুমি এ কুরীতির অধীন হইয়া 
চলিবে না। শ্বশুরকে পিতা এবং শাশুড়ীকে মাতৃ সন্বোধনে অসস্কুচিত- 
চিত্তে তাহাদদিগের নিকট মনের কথা খুলিয়া! বলিবে। 

১। শ্বশুর শাশুড়ী ।-__সুনুলে! শ্বশুর শাশুড়ী তোমার 
গুরু এবং পরম হিতৈষী। যাহাতে তোমার ভাল হয়, সংসারের 
উন্নতি হয়, এবং পরিবারস্থ সকলে শাস্তিজ্থে থাকিতে পাঁরে, ইহাই 
তাহাদিগের আন্তরিক ইচ্ছা! এবং সতত চেষ্টা । স্বামী-গৃহে শ্বশুর শাশুড়ী 
থাকিলে কোনও ভয় ভাবনা থাকে ন1; বড়গাছের আড়ালে থাকার স্তায় 
নিরাপদ ও নিশ্চিন্তভাবে থাক যাঁয়। গৃহিণার গুরুতর কর্তব্যের ভার 
শাশ্ড়ীর মাথায় রাখিয়া, তাহার আদেশ এবং উপদেশ মতে চলা 
অপেক্ষ। সুখ ও সুবিধার বিষয় আর কি হইতে পারে? শাশুড়ী বর্তমানে 
আপনাকে কখনও গৃহকর্রী মনে করিয়া, তাহার বিনা অভিপ্রায় 
এবং বিনান্নমতিতে সাংসারিক কোনও কার্য করিবে না। 

বান্ধক্যবশতঃ শাশুড়ী শ্বয়ং সাংসারিক কাধ্যকর্ম করিতে অসমর্থ 
হুইলে, সর্বদ]! তাঁহার আদেশ এবং উপদেশ লইয়া গৃহ-কার্ধ্য নির্বাহ 
করিবে। কোনও বিষয়ে তাহার বুঝিবার ত্রুটি হইলে, বিনীতভাবে 
তাহ! বুঝাইয়া দিতে চেষ্টা করিবে। তীহার সহিত কোঁন বিষয়ে 
মতভেদ হইলে, অনেকস্থলে কর্তব্যের অনুরোধে, তাঁহারই মতের অন্থসরণ 
কর' কর্তব্য। আজকাল তোমাদিগের মধ্যে অনেকে কিছু কিছু লেখা 
পড় শিক্ষা করিয়াছেন; & কারণ তোমাদের মধ্যে কাহারও বিশ্বাস 
থাকিতে, পারে, প্রাচীনাদিগের অপেক্ষ! তোমাদের বুদ্ধি এবং বিবেচনাশক্তি 
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অধিক। কিন্তু একটুকু বিবেচন! করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, 
প্রাচীন! গৃহিণীরা গাহ্‌স্থ্য ধর্মপালনে কার্যাগত যে শিক্ষা এবং অভিজ্ঞতা 
লাভি করিয়াছেন, তাহা! লাভ করিতে তোমার ন্যায় নববধূদিগের বহু 
বিলম্ব আছে। কারণ কার্যযগত শিক্ষার সহিত পুস্তকগত শিক্ষার কোন 
তুলনাই হইতে পারে না। 

শ্বশুর শাশুড়ীকে গৃহদেবতার স্তায় সেবা পরিচর্যা করিবে । কুপোস্তা- 
জ্ঞানে তাহাদিগকে কদাচ অযত্বর বা অনাদর করিবে না। তাহারা 
তোমার গুরুর গুরু ; স্থতরাং মহাগুরু । যিনি সতত ভক্তিপূর্ববক বুদ্ধ 
শ্বশুর শাশুড়ীর সেবা ও পরিচর্যা করেন, ঈশ্বর তাহার প্রতি প্রসন্ন 
থাকেন। 

“বুদ্ধাবস্থায় লোক বালকের স্বভাব প্রাপ্ত হয়।” সামান্ত কারণে 
অথবা বিন! কারণেও সময় সময় বৃদ্ধদিগকে রাগান্বিত হইতে দেখা 
যায়। সময় সময় নানা সুখসেব্য দ্রব্ভোগে তাহাদিগের অভিলাষ 
জন্মে। কথায় কথায় ভ্রম হয়, অল্পেই তাহারা আপনাদিগকে অনাদূত 
এবং অপমানিত মনে করিয়া! শোক প্রকাশ করেন। বুদ্ধিমতী গৃহিণীর! 
ইহা বিবেচনা করিয়া, শিশুদিগের ন্তায় বৃদ্ধদিগেরও সকল আবার 
অগ্লান বদনে সহা করেন। লক্ষ্মীচরিতে, লিখিত আছে 3--“যে গৃহে 
বুদ্ধ এবং শিশুরা সন্তুষ্ট থাকে, হে নারায়ণ! আমি সেই গৃহে সদ! বাম 
করি!” তাই সাধারণ কথায় বলে, “আদস্তের হাসি, বড় ভালবাসি” 

বৃদ্ধ শ্বশুর শাশুড়ীকে কুপোস্তজ্ঞানে অনাদর এবং অযত্ব করা যেমন 
অধন্, তেমনি পুত্রকন্ঠাগণেরও কুশিক্ষার, জীবন্ত দৃষ্টান্ত । এ বিষয়ে 
দেশপ্রচলিত একটা গন্ন তোমাকে বলিতেছি ;- কোন পরিবারে এক 
বৃদ্ধা অতি বার্ধক্যহেতু সাংসারিক কার্য কর্ম করিতে অসমর্থ হওয়াতে, 
পুজ্রবধূর বিবেচনায় তিনি কুপোম্ত। কিন্তু কুপোষ্য হইলেও ,লোক- 
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নিন্দার ভয়ে, তাহাকে দিনাস্তে এক মুঠো ভাত দিবার ব্যবস্থা ছিল। 
এবং তজ্জন্ত একখানি সামান্ত কাঠের বাসন নির্দিষ্ট ছিল। এক সময়ে 
ধিনি সংসারের একমাত্র কর্রী এবং সর্ষেসর্বা ছিলেন, “আজ তিনি 
পুজ্রবধূর দয়ার পাত্রী! বল! অধিক, বৃদ্ধা চলিতে অসক্তা হইলেও 
সেই কাঠের বাসনখানি, তাহার নিজেরই ধুইয়া রাখিতে হইত। 
একদিন আহারাস্তে ঘরের বাহির হইবার 'সময় বৃদ্ধা আছাড় পড়াতে 
তাহার একমাত্র ভোজনপাত্র--সেই পুরাতন কাঠের বাসনথানি ভাঙ্গিয়া 
যায়) তদৃষ্টে গৃহস্থের এক অবোধ বালক বৃদ্ধাকে প্রহার করিতে আরম্ত 
করিলে, গৃহিণী তাহাতে বাধা দিতে যাওয়ায়, বালক সরলমনে বলিল ;--- 
“দেখছ না? বুড়ী আমাদের কাঠের বাসনথানা ভেঙ্গেছে, তুমি বুড় হলে 
আমার স্ত্রী তোমায় কিসে ভাত দেবে ?” অবোধ বালকের মুখে 
এইবূপ কথ] শুনিয়া গৃহিনীর চৈতন্যোদয় হইল । তখন তিনি বুঝিতে 
পাঁরিলেন, চরমে এ ছুর্গীতি তাহাকেও ভোগ করিতে হইবে। 

এক রাজ্যে যেমন একাধিক রাজা থাকিতে পারে না, তদ্রপ এক 
গৃহে একাধিক গৃহিণী বা গৃহকত্রী থাকাও সম্ভবপর নহে। সুতরাং 
শাশুড়ী বর্তমানে তুমি নিজে কখনও কোন বিষয়ে কর্তৃত্ব বা আধিপত্য 
করিতে যাইও না। আদিষ্ট দাসীর ন্যায় সতত তাহার আদেশের 
অন্থুবর্তিনী হইয়া, সংসারের তাবৎ কার্ধ্য নির্বাহ করিবে। যদি তুমি 
তাহার আদেশ পালনে, সুখ ও সন্তোষ-সাধনে এবং তাহার অভিপ্রেত 
কার্ধ্য সম্পাদনে প্রাণপণে চেষ্টা ও যত্ব করিতে পার, তবে তিনিও অবশ্ঠই 
তোমার সুখ সুবিধা এবং সর্বপ্রকার অভাবমোচন জন্য সাধ্যানুসারে 
চেষ্টা ও ত্র করিতে কখন কুষ্টিত হইবেন না। সেই গৃহিণীই 
পরমন্থখী এবং সৌভাগ্যশালিনী, ষিনি, নিজের সুখ দুঃখের বিষয় উদাসীন 
থাকিয়া, পরিবারবর্ণের সুখ সুবিধার জন্য সতত চিন্তিত এবং চেষ্টিত। 
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এ লী পলা পল তি শক্টিলিসমিব্মল ৮৫ ৯ পর শর পপি পপ পপ সর রি পিন পরল 


গৃহি্ী সংসারের সকল ধন সম্পত্তির একমাত্র অধিকারিণী না 
হইলেও তৎসমুদায়ের একমাত্র কর্রী এবং রক্ষয়িত্রী ; সুতরাং তাঁহার 
বিনা অভিশ্রায়ে এবং বিনান্থমতিতে কোন কিছু ব্যয় করিবার বা 
সাংসারিক কোন নূতন বন্দোবস্ত করিবার অধিকার অপরের নাই । 
অতএব কাহাকেও. কোন দ্রব্যাদি দিতে ইচ্ছা! হইলে কিন্বা নিজের কোনও 
কিছু প্রয়োজন হইলে, তাহা গৃহকর্রীকে জানাইবে । সংসারের অবস্থান্থু- 
সারে তাহা দেওয়া সঙ্গত এবং সম্ভবপর হইলে, তিনি অবশ্তই তাহা 
দিবেন। আর সংসারের অবস্থা বিবেচনায়, তিনি তাহা দিতে না 
পারিলেও, তাহাতে তোমার বিরক্ত বা অসন্তুষ্ট হওয়! উচিত নহে । 

স্বামীকে একচেটিয়া মনে করা কাহারও উচিত নহে; কারণ 
স্বামীর উপর স্ত্রীর যে অধিকার আছে, পুত্রের উপর পিতা মাতার 
আধকার তদপেক্ষায় কম নহে। ধে গৃহিণী তাহা! বিবেচনা না করিয়া, 
শ্বশুর শীশুড়ীকে, পুভ্রের প্রতি তীহাদিগের ন্যাধ্যাধিকাঁর হইতে বঞ্চিত 
করিতে চান, তিনি পারিবারিক অশান্তি এবং গুহবিবাদের কারণ উপস্থিত 
করেন। মনে কর, তোমার ছেলে বদি পুত্রবধূর কুমন্ত্রণায় তোমাকে 
গৃহ হইতে তাড়াইয়৷ দিতে চার, কিম্বা তোমাকে ভরণপোষণ করিতে 
অঙ্গীকার করে, তবে তোমার প্রাণে কি বিষম কষ্টের উদয় হয়, একবার 
ভাবিয়! দেখ। 

স্বণীলে | এ বিষয়ে একটা গল্প তোমাকে বলিতেছি। একদা নিমাই 
নামে এক গৃহস্থ চালে উঠিয়া ঘর ছাউনি করিতেছিল, অনেক সময় 
রৌদ্রের মধ্যে কাজ করাতে নিমাইর গা দিয়া ঘাম পড়িতেছিল, 
ইহা দেখিয়া, তাহার স্নেহময়ী জননীর প্রাণ কাদিল, তাই তিনি তখনকার 
জন্য নামিরা আসিতে পুত্রকে পুনঃ পুনঃ বলিতে লাগিলেন। কিন্তু, 
নিমাই মায়ের প্রাণ অর্থাৎ মাতৃন্সেহ বুবিতে না পারিয়া অতি বিরক্তির 
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সহিত উত্তর করিল; “রৌদ্রে যে কিছু কষ্ট তা আমারই হইতেছে 
তাতে তোমার কি? আমার যখন ইচ্ছা হয় নামিয়া যাইব।* বৃদ্ধা জননী, 
নির্বোধ পুত্রের কথার, কোনও প্রত্যুত্তর না করিয়া, নির্মীইর একটা 
ছোট ছেলেকে রৌদ্রে রাখিয়! দ্িলেন। বৌদ্রোন্তীপে ছেলের গ1 দিয়া ঘাম 
পড়িতেছে, এবং মুখ চোকৃ আরক্তিম হইয়াছে, ইহা! দেখিয়া, নিমাই 
ছেলেকে ঘরে তুলিয়া লইবার জন্য সকলকে পুনঃ পুনঃ বলিতে লাগিল। 
কিন্তু কেহই তাহার কথার কর্ণপাত করিল না); কারণ বুদ্ধা পুর্ক্বেই 
সকলকে নিষেধ করিয়া! রাখিয়াছিলেন, সুতরাং ছেলেকে ঘরে তুলিয়া নিবার 
জন্য নিমাই নিজেই নীচে নামিয়া আসিতে বাধ্য হইয়াছিল। তখন বৃদ্ধ 
পুক্রকে সম্বোধন করির1 বলিলেন ; বাবা! সন্তানের কষ্টে মা বাপের কি 
হয়, তাহা এখন বুবিলে ত ?” বস্ততঃ ! একে অন্যের মনের প্রকৃত ভাব 
এবং স্নেহ-মমতা বুঝিতে ন! পারাতেও সংসারে অনেক অনর্থ ঘটিয়! থাকে । 

২। ভাম্ুর ও দেবর এবং দেবর পত্রী প্রভৃতি । স্ুশীলে ! 
ভান্থুর ও দেবরকে ভ্রাতা এবং ভ্ডান্থর ও দ্রেবর-পত্বীদিগকে ভগিনী 
জ্ঞানে, তাহাদিগের সুখ দুঃখের সহিত নিজের সুখ ছুঃথখ মিশাইয়া 
সংসারের সকল কার্য নির্বাহ করিবে। যাহাতে পরস্পরের মধ্যে 
কোন বিষয়ে মতান্তর এবং ভাবান্তর ন! ঘটে ততপ্রতি বিশেষ দুষ্ট 
বীখিয্কা চলিবে । ভাজুর-পত্রীকে বড় ভগিনীর স্তার ভক্তি এবং দেবর- 
পত্ীকে ছোট ভগিনীর স্তার স্নেহের চক্ষে দেখিবে। ইহারা গৃহের ভূষণ 
স্বর্ূপ। অতএব যাহাতে তীহারা প্রসন্ন থাকেন, গৃহিণীর তাহা 
করা একান্ত কর্তব্য। 

শাশুড়ীয় অভাবে তাস্থর-পত্ধীকেই সংসারের গৃহিণী ব! গৃহকর্রীর 
পদে বসাইয়া তাহার আদেশ এবং উপদেশ মতে সকল কার্য নির্বাহ 
করিবে । শাশুড়ী গৃহিণী থাকিলে, তোমাকে যে ভাবে চলিতে এবং 





৪র্থ উপ ভাস্বর, দেবর এবং দেঁবরপত্ী প্রভৃতি। ৯৫ 


াস্মিসি 


সাংসারিক কার্ধ্য কর্ম করিতে উপদেশ দিয়াছি, ভাস্ুর-পত্বী গৃহকর্ত্রী 
হইলেও ঠিক সেই নিয়মে চলিবে । যদি কোনও কারণে তিনি ইচ্ছা- 
পূর্বক গৃহিণীর কর্তব্য ভার তোমার উপরে ন্যস্ত করেন, তবে তুমি 
যে তাহার প্রতিনিধিস্বরূপে কার্ধা করিতেছ এই ভাব যেন সর্ধদা 
তোমার মনে থাকে । সকল বিষয়ে তাহার সহিত পরামর্শ করিয়া 
কার্ধ্য করিবে। বুদ্ধিমতী গৃভিণীরা ছোট বড় নির্বিশেষে পরিবারস্থ 
সকলের সহিতই পরামরশ করিয়া, সাংসারিক তাবৎ কার্য নির্বাহ 
করেন, এমন কি দাস দাসীগণের সহিত পরামর্শ কবিয়া কার্য করিতেও 
তাতারা কুষ্টিত হয়েন ন'। সকলে পরামর্শ করতঃ একমত হইয়া, 
কার্ধা করিলে সকল কার্ধাই নিরাপদে এবং নির্কিবার্দে সম্পন্ন হয়; 
পক্ষান্তরে কাহারও কোঁন অসন্তোষ বা বিরক্তির কারণ থাকে না। 
তাঁই করায় বলে, “দশে মিশি করি কাজ, ভারি জিতি নাই লাজ ।” 

পরিবারস্থ প্রত্যেকের সুখ্ঃখ এবং অভাবের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া 
চলা! আবশ্তক। সকলের প্রতি সমান দৃষ্টি এবং সমাঁন ভাব না থাঁকিলে 
সংসারে একতা থাকিতে পারে না। একতাই সম্মিলিত পরিবারের 
জীবন। নিজের ছেলে মেয়েদিগকে যে ভাবে দেখ ও আদর যত্বু এবং 
শাসনাদি কর, পরিবারস্থ অন্যান্য ছেলে মেয়েদিগকেও সেইভাবে দেখিবে, 
এবং আদর, ত্র 'ও শাসনাদি করিবে। 

শ্নেভ-মমতা দ্বারা, এবং সরলভাবে মিলিয়া মিশিয়া, দেবর-পত়ী- 
দিগকে আজ্ঞাবহ করিতে হইবে। তুমি বয়সে বড়, সম্পর্কে বড়, 
এবং সংসারের কর্তী, সুতরাং তাহাদিগেরু সহিত সখ্যভাবে মিলিতে 
গেলে মান সন্ত্রম থাকিবে না বা তাহারা গুরু বলিয়া মাহ করিবে না 
এই ভয় করিয়া চলিবে না। যদি তুমি নিজের মান ও নিজের গৌরব 
নিয়া, দূরে দূরে থাকিতে চাও, মন খুলিয়া তাহাদিগের সহিত না মিশ এবং 





৯৬ পরিবাঁরবর্গের প্রতি কর্তব্য । ধর্থ উপ 


চে 


কথাবার্ভী না' বল, তবে কিরূপে তাহাদিগের মন পাইবে? ভয় অপেক্ষা 
ভালবাসার শাসনই অধিক কার্য্যকারী হয় । 

বয়োকনিষ্ঠাদিগের কাজের দোষ বা ক্রটী না ধরিয়া* তাহাদের 
গুণের পক্ষপাতী হইবে। কর্তব্যের অনুরোধে তাহাদিগের কোনও 
দোষ বা ক্রটা দেখাইতে হইলেও অন্ত লোকের সনুখে সে কথা না 
বলিয়া, একাকী শান্তভাবে এবং মিঠা কথায়, তাহা বুঝাইয়া দিতে 
চেষ্টা করিবে । অন্তের নিকট তাহাদের যত ইচ্ছ!' গুণকীর্তন করিতে 
পার; কিন্ত কখনও কোন দোষের কথা বলিবে না। ঘরের দোষ 
বাহির করাতে, অনিষ্ট বই কোনও ইষ্টলাভের সম্ভাবনা নাই। 

নিজে না খাইয়া এবং না পরিয়াও নিজের ছেলে মেয়েদিগকে 
থাওয়াইতে এবং পরাইতে পারিলে যেমন স্থখী হও, দেবর-পত্ী প্রভৃতির 
প্রতিও সেই ভাব থাকা চাই । বিশেষতঃ তাহাদিগের ছেলে মেয়েদিগকে 
নিজের পুত্রকন্তা নির্বিশেষে ব্যবহার করিতে সতত সচেষ্ট এবং 
সাবধান হইবে । 

স্ত্রীলোকদ্দিগের প্রথম বয়সে বস্ত্রালঙ্কারে সুসজ্জিত হইবার বাসনা অধিক- 
তর প্রবল থাকে ; স্থৃতরাঁৎ অবস্থার অনধীন না হইলে, এ সকল বিষয়ে 
তাঁহাদের ইচ্ছা কার্যে পরিণত করিতে সাধ্যান্থুসারে চেষ্টা করিবে। 
আর অবস্থান্ষুসারে প্রার্থীত বস্ত্রীলঙ্কার দেওয়! সম্ভবপর না হইলে, তাহা 
তাহাদিগকে এরূপভাবে বুঝাইয়া বলিবে যে, তাহারা যেন বেশ বুঝিতে 
পারে যে, তুমি তাহাদের ইচ্ছা কার্যে পরিণত করিতে না পারিয়া 
আস্তরিক ছুঃখিত হইয়াছ এবং অবস্থায় কুলাইলে তাহা অবশ্তই দিতে। 

ংসারের তাবৎ কার্যযই গৃহিণীর স্বকর্তব্য এবং তজ্জন্য তিনি দায়ী ।. 

তিনি একাকিনী, সংসারের সমস্ত কার্য করিয়! উঠিতে পারেন না, 
তাই অন্তান্ঠ সকলের সাহাধ্য লইতেছেন এরূপভাবে কাজের বিলি 


এ 


৪র্থ উপ ভাস্বর, দেবর এবং দেবর-পত্ী প্রভৃতি । ৯৭ 


বন্দোবস্ত করিলে, সকলেই সন্তষ্টচিত্তে স্ব স্ব কর্তব্য কার্য্য সম্পন্ন করিবে । 
ছোট বড় সকলেরই ব্যক্তিগত স্বাধীনতা আছে। সেই ম্বাধীনতা 
বজার রাখিস সকলকে নিয়মের অধীন করিয়া চালাইতে হইবে। 
ব্ক্কি বিবেচনায় কার্্যবিভাগ করিয়। দেও আবশ্তাক । 

হিন্দু পরিবারে স্ত্রী পুরুষের একত্র আহারের রীতি নাই; কিন্তু 
পরিবারস্থ স্ত্রীলোকদিথের একসঙ্গে আহারের কোনও বাধা দেখা যায় 
না এবং পুর্বাপর এই নিয়ম চলিয়া আসিতেছে । অতএব দেবর-পত্বী, 
পুত্রবধূ এবং ননদিনী প্রন্ততি বয়োকনিষ্ঠাদিগের সঙ্গে একত্র আহার 
করিতে কখনও কুন্ঠিত হইও না। এইবূপে একভ্র আহার যেমন 
স্ুখদায়ক, তেমনি আহার সম্বন্ধে ইহাতে পারিবারিক কতকগুলি 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দোষ জন্মিতে দেয় না। 

যদিও উপদেশের সময় বলা হর যে, নিজের স্বামী, পুত্র এবং 
কন্তাগণের প্রতি যেরূপ ব্যবহার করিবে ও তাভাদিগকে বে ভাবে দেখিবে, 
পরিবারস্থ অন্ান্ত স্ত্রীদিগের স্বামী, পুত্র এবং কন্তার প্রতিও যেন ঠিক 
সেই ভাব থাকে ; কিন্তু কার্যতঃ কেহই তদ্রপ সমভাব রক্ষা করিতে 
পারেন না এবং তাহা স্বাভাবিক বলিরাও আমি বিশ্বাস করিতে পারি 
না। অতএব তোমার ভাস্ুর-পত্বী কিম্বা দেবর-পত্রী তাহার স্বামী 
কিম্বা পুক্র কন্যাদিগের সুখ-সৃবিধার জন্য যে ভাবে খাটিতেছেন, তোমার 
স্বামী কিন্বা পুত্র কন্যাদিগের জন্য তিনি ঠিক সেই ভাবে খাটেন না, ইহা 
মনে করিয়া, তাহাদিগের প্রতি কখনও অসন্ধষ্ট বা বিরক্ত ভইও ন1। 
কারণ একপ ব্যক্তিগত ভাব এবং বৈষম্য শ্বাভাবিক। তুমি তোমার 
স্বামীর স্থুথের জন্য, পুত্র কন্যাগণের হিতের জন্য, ষথাসর্ধন্ব ত্াগ করিতে, 
পাঁর $ কিন্তু অন্য কাহারও জন্য ততোধিক ত্যাগস্বীকার করিতে পার 
না বলিয়াই কি তোমাকে অন্যের প্রতি কর্তব্যপালনে অসমর্থ বলিব ? 

৭ 
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৩। ননদিনী গ্রতৃতির প্রতি কর্তব্য ।-_ স্বামীর ভগিনী 


অর্থাৎ ননদিনীদিগকে নিজের ভগিনী জ্ঞানে, তদ্রপ ব্যবহার করা কর্তব্য । 
বয়োজোন্ঠীদিগকে বড় তগিনীর ন্যায় ভক্তি শ্রদ্ধা করিতে, সম্মবয়স্কাদিগকে 
সথির ন্যায় ভালবাসিতে আর বযোকনিষ্ঠাদিগকে ছোট ভগিনীর ন্যাক্গ 
স্নেহ-মমতা করিতে হইবে। সাধারণতঃ অবিবাহিত কাল পর্য্যস্তই ইহারা 
পিতৃগৃহে বাস করে, এজন্য ইহাদিগের সহিত আমাদের স্বার্থসঙ্বন্ধ 
ক্ষণস্থায়ী; সুতরাং বিরোধের সম্ভাবনা অধিক নহে। তবে হূর্ভাগ্য- 
বশতঃ, অনেক সময়, হতভাগিনী কুলীন-কন্যা এবং বাঁল-বিধবারাই 
পিত্রালয়ে আজীবন বাস করিতে বাধ্য হয়। এইরূপ ভ্রাতার অন্রে 
প্রতিপালিতা ননদিনীদিগের সহিত, অনেক স্থলে, ভ্রান্-বধূ গৃহিণীগণের 
অনৈক্য এবং অসস্ভাব হয় । এই অসদ্ভাবের কারণ অনুসন্ধান করিলে, 
উভয়ের মধ্যেই অল্লাধিক পরিমাণে দোষ দৃষ্ট হইবে সন্দেহ নাই ; কিন্ত 
ননদিনীগণের দোষ বা গুণের সমালোচনা আমার উদ্যেম্ত নয়) সুতরাং 
এস্কলে আমি তোমাকে তদ্বিষয়ে কোনও কথা৷ না বলিরা, তাহাদিগের প্রতি 
গৃহিণীর কিরূপ ব্যবহার কর কর্তব্য, তাহাই সংক্ষেপে বলিতেছি। 
পিতামাতার উপর পুত্রের ন্যায় কন্যার সকল বিষয় অধিকার 
এবং দাবী দাওয়া থাঁকিলেও, আমাদিগের সামাজিক রীত্যনুসারে 
প্রধানতঃ পুক্রগণই পিতার ধন-সম্পত্তির অধিকারী হন্ন। বিবাহিতা 
হইলে কন্যা পতিগৃহে যাইয়া স্বামীর ধন-সম্পত্তির অধিকারিণী এবং 
কর্ত্রী হন, সুতরাং পিতৃধনে তীহার কোনও দাবী দাওয়া থাঁকিলেও 
তিনি তাহার প্রত্যাশী করেন না; কিন্ত কোনও কারণে তাহাকে পিতৃগৃহে 
থাকিতে হইলে, পিতার ধন-সম্পত্তিতে তাহারও অধিকার থাকে। 
সুণীলে! তোমার ভরণপোঁষণ এবং রক্ষণাবেক্ষণের জন্য তোমার 
স্বামী যেমন তোমার নিকট দায়ী; তোমার ননদিনীর ভরণপোষণ এবং 
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রক্ষণাবেক্ষণের জন্যও ' তিনি তাহার নিকট দায়ী। হ্থামীর প্রতি 
স্ত্রীর ষেরূপ দাবী ; ভাইয়ের প্রতিও ভগিনীর তব্রপ দাবী দাওয়া আছে। 
অতএর স্বামী তোমার একচেটিয়া, তোমার নিকটই সকল বিষয়ের 
জন্য দায়ী এবং তোমার স্থুথ সুবিধার চেষ্টাই তাহার একমাত্র কর্তব্য কাধ্য, 
তুমি ভ্রমেও এপ মনে করিও না। এতত্্রপ স্বার্থভাবই সকল অনর্থের 
মূল। অশিক্ষিতা বধু স্বামীণৃহে আসিয়াই ভাবেন ;--ম্বামী ত আমার 
একচেটিয়া, তাহার উপর আর কাহারও কোন দাবী দাওয়া থাকিতে 
পারে না এবং স্বামীর যাহা কিছু আছে সে সমস্তই আমার ; ননদিনী 
প্রভৃতি আমারই অন্নে প্রতিপালিতা ; সুতরাং আমার অনুগ্রহের 
পাত্রী |” কিন্তু বুদ্ধিমতী গৃহিণী কখনও এরূপ ভ্রমে পতিত হন না । 
কারণ তিনি জানেন, স্বামীর উপর তাহার পিতা, মাতা, ভ্রাতা এবং 
ভগিনী প্রভৃতি সকলেরই দাবী দাওয়া আছে; সুতরাং তিনি কাহাকেও 
তাহার স্তাষা অধিকারে বঞ্চিত করিয়া স্বামীকে একচেটিয়া করিতে 
চেষ্টা করেন না। 

পতি-পুত্রহীনা বিধবা! বা পতি থাকিতেও পতি-বিয়োগবিধূরা কুলীন 
কন্তাগণ পারতপক্ষে পিত্রালয়ে থাকিয়া ভ্রাতার অন্ধে প্রতিপালিত হইতে 
ইচ্ছা করেন না। বস্ততঃ পতি-পুত্রের অভাব না হইলে, তাহারা'ও 
আজ তোমার স্তার দশজনের একজন হইতেন এবং নিজের সংসার- 
ধন্ম নিয়াই সতত ব্যস্ত থাকিতেন। তুমি ইচ্ছা করিয়াও তাহাদিগকে 
একদিন বই ছুই দিন তোমার বাড়ীতে রাখিতে পারিতে না। অদৃষ্টের 
দোষে বা পুর্বজন্মের কর্মমফলে আজ তাহাদের এই ছুর্ঘশা ! ভাবিয়া! 
দেখ, তোমার সুখেই তাহাদের সুখ, তোমার সংসারের উন্নতিতে" 
তাহারা সন্ত এবং তোমার সংসারের হিতার্থেই তাহার! গানের রক্ত 
জল করিতেছে । কোন কিছুর অপচয় হইতে দেখিলে, তোমার ডালর 
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জন্তই সময় সময় ছুই এক কথ! বলিয়াও থাকে । অতএব এই সকল 
বিবেচনা করিয়া ননদিনীগণের সকল আব্দার সহা করিবে । ষাহাতে 
তাহাদের নিরাশপ্রাণে কোনও আঘাত না লাগে তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া, 
তাহাদিগকে সতত সন্থ্ট রাখিতে চেষ্টা ও যত্ব করিবে। 
স্থণীলে! পরিবার মধ্যে অপর কোন বিধব! কিম্বা পুত্রকন্তাহীনা রমণী 
থাকিলে, তাহাদিগের শোক-ছুঃখ দূরীকরণেও সাধ্যানুসারে চেষ্টা করিবে। 
যাহাতে তোমার পুত্রকন্তাগণের দ্বারা তাহাদের শূন্ত-হৃদয়ে শাস্তি-সুখের 
উদ্রেক করিতে পার, যাহাতে তাহার। তোমার সন্তানগণের ন্নেহ-মমতায় 
ভূলিয়! থাকিতে পারে, তন্রপ ঘত্ব করিতে কখনও কুম্ঠিত হইও না । 
৪। পুত্রবধূর প্রতি কর্তৃব্য ।-_-স্থশীলে ! এক সময়ে যিনি 
পুত্রবধূ, সময়ের পরিবর্তনে তিনিই আবার শীগুড়ী। সুতরাং পুত্রবধূর যেরূপ 


শাশুড়ীর আজ্ঞাবহ হইয়া, তাহারই আদেশ এবং উপদেশ অনুসারে চলা 
কর্তব্য ; শাশুড়ীরও তদ্রপ পুত্রবধূকে কন্তা নির্বিশেষে ন্েহের চক্ষে 
দেখা এবং তাহার স্থখ-সুবিধার জন্ত সতত চেষ্টা করা অবশ্ঠ কর্তব্য । 
অনেকস্থলে দেখা যায়, শাশুড়ী অসঙ্গত রূপে কন্ঠার পক্ষাবলম্বনে 
পুত্রবধূকে নির্যাতন করিতে চেষ্টিত হইয়া সংসারে ঘোরতর অশান্তি 
আনম্নন করেন। বস্তৃতঃ এইরূপ পক্ষপাত যেমন একদিগে পুত্রবধূ 
এবং ননদ্দিনীর মধ্যে সৈথ্য ভাবের অন্তরায়, অন্যদিগে আবার, কোন 
কোন স্থলে, মাতা এবং পুত্রের মধ্যেও বিরুদ্ধভাব আনয়ন করে। 
শাগুড়ীর পক্ষপাতিতা দোষে অনেক সময় পুত্রবধূদিগের মধ্যেও ভাবাস্তর 
এবং মতান্তর ঘটিয়া বিরোধ উপস্থিত করে। পুত্রবধূর দোষান্ুসন্ধান 
কর। এবং পাড়ীপ্রতিবাঁসীগণের নিকট তাহার কুতস! করা, অশিক্ষিত 
শাশুড়ীর একটা গুরুতর দৌষ। শীশুড়ীর কুব্যবহার এবং জ্বালা 
যন্ত্রণা পীরবে সহা করিতে না! পারিয়া, অপরিপতবয়স্থা পুজ্রবধূকে, সময় 
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স্ময়, আত্মহত্যা পর্যন্ত করিতে দেখা যায়। অতএব শাশুড়ী মাত্রেরই 
বিশেষ সতর্কতা এবং স্নেহ-মমতার সহিত আদর যত্ব করিয়া পুত্রবধূকে 
আপনার জন করিয়া লইতে হইবে। “ছেলে আমার অপেক্ষাও বউয়ের 
বেশি পক্ষপাতী এবং বাধ্য,” এইরূপ দোষারোপ করিয়াও, অনেক 
স্থলে, নির্ধোধ শাশুড়ী পুত্রবধূকে নির্ধ্যাতন করিতে চেষ্টিত হন, এবং 
গৃহে অশান্তি আনয়ন করেন। আবার অনেকস্থলে পুত্রবধূদিগকে সমান 
ভালবাসিতে না পাঁরাতেও তাহাদিগের মধ্যে হিংসা! দ্বেষ জন্মে । 

এমনও দেখা যায় যে, পরস্পরের মধ্যে মতান্তর বা ভাবাস্তর উপস্থিত 
হইলে, পাড়াপ্রতিবাীদিগকে ডাকিয়া সাক্ষী বা মধাস্থ নিযুক্ত করতঃ 
তহুপলক্ষে ঘরের কথা এবং নিজেদের দৌষ-ক্রুটী বাহির করিয়! দেওয়াতে 
সাধারণের নিকট হাশস্তাম্পদ হইতে হয়। 

৫। দাস দাসীগণের প্রতি কর্তৃব্য |-_একভাবে দেখিতে 
গেলে মনুষ্য মাত্রেই স্বাধীন; আর একভাবে ৰিবেচন! করিলে দেখা 
যায়, মনুষ্ের হ্যায় পরাধীন জীব জগতে আর দ্বিতীয় নাই। কারণ 
মনুষ্য মাত্রেই প্রম্পর পরস্পরের জন্ত খাটিতেছে, তন্মধ্যে কেহ বেতনের 
বিনিময়ে, কেহ ভালবাসা! এবং শ্েহ-মমতাঁর বিনিময়ে এবং কেহ কেহ বা 
অন্তবিধ স্বার্থের বিনিময়ে অপরের সেবা পরিচর্যা এবং কর্তব্যকার্ধ্য 
সাহায্য করিতেছে ; সুতরাং সকলেই পরাধীন এবং পরস্পরের দাস 
দাসী । এরূপ অবস্থায় দাস দাঁসীদিগকে ছোটলোক মনে করিয়া অবস্ঞ। ও 
অনাদর করা উচিত নহে । দাঁস দাসীরাও আমাদিগের পরিবারের লোক 
এবং সকল বিষয়ে সুখ ছুঃখের ভাগী»* অতএব আমাদিগের মধ্যে 
এইভাব যাহাতে থাকে, তাহা করিবে। বস্তৃতঃ তাহাদের অধীনতাঁর 
মধ্যেও যাহাতে ব্যক্তিগত স্বাধীনত] বজায় থাকে তগ্প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া 
আমাদিগকে চলিতে হইবে। 
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দাস দাসীগণের কার্যযের ক্রটি দেখিলে, তাহা সংশোধনের জন্ক 
সময় সময় তিরস্কার করা আবশ্তক হইতে পারে, কিন্তু তাহারও সময় 
অসময় আছে, যখন তাহারা কোনও কারণে বিরক্ত বা রাগান্বিত থাকে, 
তখন তাহাদিগকে কোন কথা ন1 বলাই বুদ্ধিমতী গৃহিণীর কর্তব্য । 
কার্য কর্থের ক্রটি দেখিলে যেমন তিরস্কার করিতে হয়, তেমনি আবার 
সৎকার্য্ের প্রশংসা করা এবং অবস্থান্ুলারে তজ্জন্ত তাহাদিগকে পুরস্কার 
দেওয়া আবশ্তাক | তিরস্কার এবং পুরস্কার ছুই চাই। 

যে গৃহিণী দাস দাসীগণের ছুঃখ দূরীকরণে. এবং অভাব বিমোচনে 
সতত যত্ববতী থাকেন, দাস দাসীগণ কখনও তাহার কথার অবাধ্য হইতে 
পারে না। তাহাদের আহার এবং আরাম বিশ্রামের প্রতিও গৃহিণীর 
লক্ষ্য রাখা উচিত। স্বর্গীয় প্রতাপচন্দ্র মজুমদার মহাশয় তাহার 
“স্্রীচরিত্র” পুস্তকে লিখিযলাছেন ;--"দাসদাসী হীনজাতীযর় লোক, যা 
হয় তাহাই উদরস্থ করুক, আর আমি প্রাতঃসন্ধ্যা যোঁড়শোঁপচারে ভোজন 
করি; ইহাতে লোকজনের মন কখনও ভাল থাকে না, তাহারা! হিংস! 
করে, চুরী করিতে শিক্ষা করে। যদিও তাহারা যদৃচ্ছা ভোজন করিতে 
পারে ; তথাপি মধ্যে মধ্যে তাহাদিগকে রুচিকর ও প্রচুর আহার দিলে 
তুষ্ট হয় ও উৎসাহের সহিত নিজ কর্তব্য পালন করে। কিন্তু সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজন যে, সেবকদিগের সহিত মিষ্ট বাবহার করিবে । মুখের দোষে 
অনেক লোক গৃহ-সংসারে অস্থখী হয় ।৮ 


সময় সময় গৃহ-শৃঙ্খল' এবং গৃহকাধ্য বিষয়ে দাস দাসীগণের সহিত 
পরামর্শ করতঃ কাধ্য করিতে চেষ্টা করিবে। এই প্রণালীতে তাহাদিগকে 
কার্যে নিয়োগ করিলে, অনেক সময়, তাহা অতি সহজে স্ুুসম্পর্ হয় । 
দাসদাসীগণের ভ্যাধা বেতনাদি তাহাদিগকে যথাসময়ে দিবে। 
অপেক্ষাকৃত কম বেতনে চাকর রাখিতে চেষ্টা করিবে ন1। 





পঞ্চম উপদেশ । 





অতিথি-অভ্য।গতের প্রতি কর্তব্য 


*গুরুরগ্রিছিজাভীনাং বর্ণনাং ব্রাঙ্মণে। গুরুত। 
পতিরেকে। গুরুঃ স্ত্রীণাং সব্বভ্রাভ্যাগতো। গুরু 1” 





গৃহস্থের গৃহে অল্পকাল যিনি থাকেন, তিনিই অতিথি। অতিথি সেবা গৃহস্থের 
একটা প্রধান ধর্মম।”-_গৃহ্ধর্ঘা | 


অতিথি-_ণ্যাহার নাম গোত্র কিম্বা! বাসস্থানাি অজ্ঞাত এবং যিনি 

অকম্মাৎ গৃহে আসিয়া উপস্থিত হন, তিনিই অতিথি” । (১) । আবার 
মন্থু বলিয়াছেন )-যে ব্যক্তি পরগৃহে মাত্র একরান্তি বাস করেন, 
ন্তাহীকেই অতিথি বলে। একগৃহে ছুই দিন অর্থাৎ দুই তিথি বাস 
করেন না জন্যই অতিথি নাম হইয়াছে |» (২) | মতান্তরে ; “ভিক্ষার্থে বা 
ভোজনাদির নিমিত্ত বিনা আহ্বানে যিনি গৃহস্থের গৃহে উপস্থিত হন 
তাহাকেই অতিথি বলা যায়” পণ্ডিত শ্রীযুক্ত শিবনাথ শাস্ত্রী মহাশয় 
তাহার “গৃহধন্ম” পুস্তকে লিখিয়াছেন )--পগৃহস্থের গৃহে অল্নকাল যিনি 
খাকেন, তিনিই অতিথি |» 

(১) যন্ত নজ্ঞায়তে নাম ন চ গোত্রং ন চ স্থিতিঃ। 

'অকল্মাৎ গৃহমায়াতি দোহতিথিঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
(২)  একরাত্রস্ত নিবসন্‌ অতিথি ব্রাহ্মণঃ স্ৃতঃ। 


অনিত্যং হি স্থিতিরম্মাৎ তল্মাদতিথিরুচ্যতে ॥ 
মন্জুসংহিতা | * 





১০৪ ' অতিথি-অভ্যাগতের প্রতি কর্তব্য । ৫ম উপ' 


সপ এসপির পত্র আট লি লি ০: ৭৯৪ 


অভ্যাগত, গৃহাগত এবং আগন্তক প্রভৃতি শব্দ অতিথি শব্দের 
একার্থবোধক হইলেও ঠিক এক নহে। তথাপি অজ্ঞাত কুলশীলই হউন, 
আর সুপরিচিত ব্যক্তিই হউন, নিমন্ত্রিত কিম্বা অনিমন্ত্রিতই হউন, যিনি 
গৃহাগত হইয়া, গৃহস্থের গৃহে অস্থায়ীভাবে অল্নকাল মাত্র অবস্থান করেন, 
এন্থলে আমরা তাহাকেই অতিথি ও অভ্যাগত অর্থে বুঝিব। সুতরাং 
তাহারাই আমাদিগের পঞ্চমহাযজ্ঞের অন্তর্গত নরযজ্ঞের আরাধ্য অতিথি । 

স্থণীলে ! হিন্দুশান্ত্রকারগণ অতিথি সৎকারের গুরুত্ব এবং মাহাস্ময 
যেরূপ বর্ণন করিয়াছেন, এরূপ আঁর কুত্রাপি দৃষ্ট হয় না। 
এমন কি, তাহারা অতিথিকে ব্রাঙ্গণাদী সকলজাতিরই গুরু বলিয়া 
উল্লেখ করিয়াছেন। 

শাস্ত্রে আছে যদি কোন গৃহস্থ অতিথি সৎকার ন! করে, তবে 
অতিথি তাহাব গৃহ হইতে নিরাশ হইয়া প্রতিগমন করিবার সমঙব 
তাহাকে স্বীয় সঞ্চিত পাপ প্রদান পুর্বক তাহার পুণ্য-রাশি লইয়। 
যায়।” (১)। মহাভারতের একস্থলে লিখিত আছে; “দেবত* পিভুলোক 
এবং অতিথি গৃহস্থকেই অবলম্বন পূর্বক তৃপ্তি লাভ করিয়া থাকেন |” 

মন্ধু বলিয়াছেন --“ঘৃত, দধি প্রভৃতি যে সমস্ত উৎকৃষ্ট দ্রব্য অতিথিকে 
ভোজন করান না হর, গৃহস্থ স্বয়ং তাহা ভোজন করিবে না। বেহেতু 
যথাবিধি অতিথি-সৎকার করিলে ধন, বশ এবং আরুরু্ধি ও স্বর্গলাভ হয়।” 

গৃহিণীরা যখন গৃহের অধিকারিণী ও কবর্রী, তখন অতিথি সৎকার 
তাহাদিগেরই কর্তব্যকাধ্য । “গৃহ্ধন্ম্” নামক গ্রন্থে লিখিত আছে ; - 
গৃহের রমণীরা অতিথি সেবা করিবেন, অসংকোচে অন্ন, পানাদি দ্বারা 
পরিচর্য্যা করিবেন ; ইহাই অতিথির সর্ধপ্রধান সুথ। নারীর পবিভ্র 


(১)  অতিথির্বস্ত ভগ্মাশো গৃহাৎ প্রতিনিবর্তৃতে | 
স তম্মৈ দুঙকৃতং দত্তা পুণ্যমাদায় গচ্ছতি ॥--বিষ্ুপুরাণ | 











৫ম উপ অতিথি সৎকারের মাহা । ১০৫ 


সি শত শাসিত ভাসি তিক শিস এ সি ভাসি আসন এপি ্্ডাজি 





পা সপ পি 


সরল ব্যবহারের একপ্রকার শক্তি আছে, যদ্দার! হৃদয় এবং মনকে 
উন্নত করে।” 

আমি আমার কোন বন্ধুর মুখে গুনিয়াছি, বোগ্বাই প্রভৃতি অঞ্চলে 
কেহ কোন ভদ্রলোকের গৃহে নিমন্ত্রিত হইলে, অথবা কোন অতিথি 
উপস্থিত থাকিলে, গৃহিণীর স্বহস্তে পরিবেশন করা রীতি। এমন কি, 
কোন বিশেষ প্রতিবন্ধকতাঁয় গৃহিণী আদ্যন্ত পরিবেশন করিতে না 
পারিলে, অন্ততঃ যে কোন একটা দ্রব্য তাঁহার পরিবেশন করিতে 
হয়। এরূপ না করিলে, গৃহিণীর কর্তব্যকা্ধ্য অসম্পন্ন থাকিয়া যায় ; 
পক্ষান্তরে, নিমন্ত্রিত বাক্তিরাও আপনাদিগকে অপমানিত মনে করেন। 

লক্ষ্মী-চরিতে লিখিত আছে ;--“যে গৃহিণী অতিথি অভ্যাগতগণকে 
পরিতৃপ্তরূপে ভোজন না করাইয়া স্বয়ং ভোজন করেন, লক্ষ্মী তাহার 
গৃহে বাস করেন না” 

স্থশীলে ! একমাত্র আমাদের দেশে এবং হিন্দুদিগের মধোই যে 'অতিথি 
অভ্যাগতগণের সেবা শুশ্ধষা কর] পুণাজনক ও কর্তব্য বলিয়া বিবেচিত 
হইয়াছে তাহা নহে, সকল দেশে এবং সকল জাতির মধ্যেই অতিথি- 
সৎকারের শ্রেষ্ঠত্ব এবং আবশ্তকতা৷ বিষয়ে বিস্তর উপদেশ ও দৃষ্টান্ত আছে। 
তুমি আখানমঞ্জরী ২য় ভাগে “অদ্ভুত আতিথেয়তা” বিষয়ক প্রবন্ধটা 
পড়িয়া থাকিবে ১ তাহাতে আরব দেশীয়দিগের আতিথা সৎকারের কেমন 
স্থন্দর দৃষ্টান্ত রহিয়াছে। 


বিষুপুরাণে আশ্রম চতুষ্টয়ের ধর্মকথন স্থলেও উক্ত হইয়াছে ;_ 
“যে সকল পরিব্রাজক বা ব্রহ্ষচারী পভিক্ষ! দ্বারা জীবনঘাত্র নির্বাহ 
করেন, গৃহস্থই তাহাদের আশ্রয়, সেইজন্য গার্হস্থ্য আশ্রমই শ্রেষ্ঠ । 
এই সকল ব্যক্তি যখন গৃহে উপস্থিত হইবেন, তখন গৃহস্থ কুশল জিজ্ঞাস! 
পূর্বক মধুর বাক্য কহিবে এবং সামর্থ্যান্থদারে তাহাকে আহখর, আসন 





১০৬ অতিথি ও অভ্যাগতের, প্রতি কর্তব্য । ৫ম উপ 


সি স্ক্রিপ্ট ্ট্ধত্ি রস্পপ ্টঅসউটা ৬০া সু উি জ ২স সা বি আনি নারি স্পা 


ও শব্যাপ্রদ্ান করিবে । অতিথি হতাশ হইয়া যাহার গৃহ হইতে ফিরিয়া 
যান, সে ব্যক্তি অতিথির দ্ু্কৃত গ্রহণ করে এবং অতিথি সেই গৃহস্থের 
সঞ্চিত পুণ্য লইয়া গমন করেন । অতিথির প্রতি অবজ্ঞা, অহঙ্কার-প্রকাশ, 
দত্ত, দান করিয়া! পরিতাপ, প্রত্যাখ্যান ও নিষ্ঠুরতা এই সমুদায় গৃহস্থের 
উচিত নহে ।” আর একস্থলে লিখিত আছে ১--“ধাতা, প্রজাপতি, ইন্দ্র 
অগ্নি, সূর্য্য ও বস্থুগণ অতিথি-শরীরে প্রবেশ করিয়া অন্ন ভোজন করেন; 
অতএব অতিথি-পৃজী বিষয়ে সকলেরই যত্ববান হওয়! কর্তবা। যে ব্যক্তি 
অতিথির অপেক্ষা না করিয়া একাকী ভোজন করে, সে কেবল 
পাপ ভোজন করে। 

বিষ পুরাণের গ্ৃতস্থ-সদাচার অধ্যায়ে অতিথির সেবা বিষয়ে নিক 
লিখিতরূপ বিধান আছে ;--অতিথির জন্তা গো-দোহনকাল পর্য্যস্ত 
অপেক্ষা করিবে; অথবা ইচ্ছানুসারে তাহা অপেক্ষা অধিক কাল 
গৃহের প্রাঙ্গণে দণ্ডায়মান থাকিবে । বদি অতিথি উপস্থিত হয়েন, 
তাহা হইলে শ্বাগত জিজ্ঞাসা, আসনপ্রদান, পদপ্রক্ষালন, শ্রদ্ধার 
সহিত অন্ন্দান, প্রিয় প্রশ্ন এবং প্রিয় উত্তর দ্বারা এবং গমনকালে 
অন্ুগমন ছারা তাহার গ্রীতি উৎপাদন করিবে। বাহার কুল ও 
নান অজ্ঞাত, অন্যদেশ হইতে ঘিনি সমাগত, ঈদৃশ অতিথির পুজা 
করিবে। যিনি অন্ত দেশ হইতে সমাগত ধাহার সহিত কোন সম্বল 
নাই, যিনি পাথেয়াদি রহিত, ঈদৃশ ভোজনার্৫থা অতিথির পূজা না 
করির! গৃহস্থ যদি আহার করেন, তাহা হইলে তিনি নরকগামী হন। 
গৃহস্থব্যক্তি অভ্যাগত ব্যক্কির গ্লোত্র, শাখা, কুল, বিগ্তা প্রভৃতির বিষয় 
জিঙ্তাস৷ না করির়া, হিরণ্যগর্ভ বিবেচনায় তাহার পূজা করিবে।» 

&ঁ গ্রন্থের আর একস্থলে লিখিত আছে ১-“্যদি সায়ংকালে অতিথি 
উপস্থিত ছন, তাহা হইলে যথাশক্তি তাঁহার পুজা করা কর্তব্য। 


৫ম উপ যথাঁশক্তি অতিথি সৎকার কর্তব্য । ১০৭ 


উল রস চিপ স্টিক টস্টিসত স চি লিটা কাশী সটান পল লেপ লিট পা স্পিরিট পি? লি ০ সি লা ০ লস চপ পট ০ এ শস ল 


পাদোদক প্রদান, আসন্দান, নত্রতাপ্রকাঁশ, কুশল প্রশ্ন, অরদান ও 
শয্যাদান দ্বারা তীহার পূজা করিবে। . দিবাভাগে অতিথি বিমুখ হইয়! 
গমন করিলে যে পরিমাণে পাপ হয়, স্ুর্য্যান্ত গমনের পর অতিথি 
বিমুখ হইয়া গমন করিলে তাহার অষ্টগুণ পাপ হয়। এই জন্য সুর্য্যাস্ত 
গমনের পর সমাগত অতিথিকে সামধ্থ্যানুসারে পুজা করিবে। রাত্রিকালে 
অতিথি পূজিত হইলে, সমুদায় দেবতার পুজা করা হয়” 

১। সংসারে সকলের অবস্থা সমাঁন নহে ১ সুতরাং অতিথি উপস্থিত 
হইলেই তাহাকে ষোড়শোপচারে ভোজন করান এবং উৎকৃষ্ট শষ্যাদি 
প্রদান করা সকলের পক্ষে সম্ভবপর না! হইলেও অতিথিকে ষথোচিত 
সম্মান ও সমাদর করা, অবস্থান্ুসারে অন্ন পানাদির বন্দোবস্ত কর 
এবং বিনীত ও মিষ্ট আলাপন দ্বারা তাহাকে স্থথী করিতে চেষ্টা কর! 
সকলেরই সাধ্যায়ত্ত। তাই মন্গু বলিয়াছেন ;--গৃহস্থ অতিথি- 
সৎকারোচিত অন্ন দিতে অসমর্থ হইলেও, তাহার বিশ্রামার্থ ভূমি, 
উপবেশনার্থ তৃণ ও পদপ্রক্ষালনার্থ জল দিয়া এবং মিষ্ট কথা কহিয়া 
অতিথির সস্তোষসাধন করিতে পারে; কারণ ভদ্রলোকের গৃহে তৃণ, 
ভূমি, জল এবং মিষ্টবাক্যের কদাঁচ অভাব হয় না। (১) 


মন্থু আর একস্থলে বলিয়াছেন ;--“যদি একসময়ে বহু অতিথি 
উপস্থিত হয়, তবে যে যেমন লোক তাহার পদমর্যাদা অনুসারে বসিবার 
আসন, বিশ্রামার্থ স্থান, শয়নার্থ খট্টাদি শয্যা, সন্মার্থ অন্ুগমন ও 
যথোচিত পরিচর্য্যা করিবে ; অর্থাৎ উত্তম ব্যক্তির উত্তমনূপ, হীন 





(১ “তৃণানি ভূমিরদকং বাক্‌ চতুর্থী চ সুনৃতা। 
এতান্যপি সতাং গেহে নোচ্ছিগ্তন্তে কদাচন ॥+ 
মনুসংহিতা। * 


১০৮ অতিথি ও অভ্যাগতের প্রতি কর্তব্য । ৫ম উপ 








ৰাক্তির হীনরূপ এবং সমান ব্যক্তির সমানরূপ আমন ও দানাদি করিবে। 
সকলের একরূপ করিবে না।” (১)। 

২। অতিথির অগ্রে ভোজন কর! দোষাবহু ও রীতি-বিরুদ্ধ । 'ননুসংহিতান্ন 
লিখিত আছে ;-“যে গৃহস্থ অতিথি অবধি ভূত্য পর্ধ্যস্ত সকলকে ভোজন না৷ 
করাইয়া শ্বয়ং অগ্রে ভোজন করে, সে জানে না যে, মৃত্যুর পরে তাহাকে 
কুকুরে ও গৃধে ভক্ষণ করিয়া থাকে ৷ নবোঢ়া পুক্রবধূ, কন্তা, বালক, রোগী 
এবং গর্ভবতীকে অতিথির অগ্রে ভোজন করাইবে ; অতিথির অগ্রে ইহা- 
দিগকে ভোজন করাইলে পাছে প্রত্যবায় হয়, গৃহস্থ এ বিচার করিবে না।” 

স্ুণীলে ! তুমি দ্রৌপদ্দীর উপাখ্যান পাঠে জানিতে পারিয়াছ, তিনি 
রাজকন্ত। ও রাজ-মহিষী হইয়াও স্বয়ং অতিথি-সেবায় নিযুক্ত থাকিতেন। 
এমন কি, একজন মাত্র অতিথি অনাহারে থাকিতেও তিনি আহার 
করিতেন না। তিনি ধুধিষ্ঠিরাদিসহ বনে গমন করিয়াও আতিথ্য সংকার 
ব্রতের অন্তথাচিরণ করেন নাই। 

৩। দেখাইবার অভিপ্রায়ে অতিথির আহারাদির জন্য অবস্থার 
অতিরিক্ত কোনরূপ আয়োজন করা! অন্ুচিত। ইহাতে প্রধানতঃ 
দুইটা দোষ ঘটে। প্রথম দোষ )-যাহার জন্য অবস্থার অতিরিক্ত 
আয়োজন করা হয়, তিনি ইহাতে লজ্জিত ও দুঃখিত হন। দ্বিতীয় 
দৌষ ;-অবস্থার অতিরিক্ত আয়োজন করিতে যাইয়া গৃহস্থ আধিক 
কষ্টে পড়েন ; স্থতরাং সকল দিন সমান আয়োজন করিতে না না 
অবশেষে অনাদর প্রদশনে বাধ্য হয়েন। 

অতিথি যে কয়েক দিন গৃহে অবস্থান করিবেন, সেই কয়েক দিনই 
ধাহাতে তাহার অন্ন পানাদির সমানরূপ আয়োজন হইতে পারে, গৃহস্থের 
প্রথম হইতেই তাহ! বিবেচনা করিয়া চল! কর্তব্য । 


(২) মনুসংহিত।, ৩য় অধ্যায়। ১০৭।১১৪১১৫ শ্লোক। 


৫ম উপ অতিথির সময় অপ্ময় নাই । ১০৯১ 





এরূপ কথিত আছে, হরি, মাধব, পুওরীকাক্ষ এবং ধনঞ্জয় নামে 
চারি জামাত! একক্রে শ্বশুরাঁলয়ে আগমন করে। প্রথম দিন তাহার্দিগকে 
অতি আড়বরের সহিত ভোজন করান হয়; কিন্তু দ্বিতীয় দিনে আর 
পেকবধূপ আয়োজন করা সম্ভবপর না হওয়াতে, অন্নে ঘুতের অভাব 
দেখিয়া এবং তাহাতেই অনাদরের ভাব বুঝিতে পারিক্া, হরি 
স্বস্থানে প্রস্থান করিল। মাধব তৃতীয় দিবস বসিবার উপধুক্ত 
আসনের অভাব দেখিনা এবং পুগুরীকাক্ষ চতুর্থ দিবস কদাকার অন্ন 
দেখিয়া স্ব স্ব গৃহে প্রস্থান করিল। কিন্তু ধনঞ্জয়, এ সব পরিবর্তনে এবং 
অনাদরের ভাব দশনেও, শ্বশুরালয় পরিত্যাগ না করাতে, অবশেষে 
তাহার প্রহারিত হইয় তাঁড়িত হইতে হইন়াছিল, তাঁই কথায় বলে 

“হবিবিন1 হরিরষ্াতঃ, বিনা পাঠেন মাঁধবঃ | 
কদন্লৈঃ পুগুরীকাক্ষঃ, প্রভারেণ ধনঞ্জয়ঃ ॥৮ 

স্বশীলে! এখন বিবেচনা করিয়া দেখ, গৃহিণী বদি প্রথম হইতে 
আর্থিক অবস্থা্দি বিবেচন৷ করিয়া আহারাদির বন্দোবস্ত করিতেন এবং 
প্রথমদিনে অধিক আড়ম্বর না দেখাইতেন, তবে ঘ্বতের অভাব, কদন্ন 
ব। উপযুক্ত আসনের অভাবে কোনরূপ গোলযোগের সম্ভাবনা ছিল না। 
বস্ততঃ, এ সকল বিষয়ে গৃহিণীগণের বিবেচনার ক্রটাতেই, অনেক স্থলে, 
অনাদর ও অসন্তোষের কারণ উপস্থিত হয়। 

£। অতিথির সময় অসময় নাই । দিব ছুই প্রহরের পরে কিন্বা 
আধিক রাত্রিতেই প্রায়শঃ অতিথি উপস্থিত হয়। ইহাতে যে গৃহিণী 
অসন্তষ্ট বা বিরক্ত হয়েন, লক্ষ্মী তাহার ত্রিসীমাতেও পদার্পণ করেন ন!। 

আমি এরূপ অনেক গৃহিণী দেখিয়াছি, যাহারা, দিন নাই, রাত্রি 
নাই, অতিথি উপস্থিত দেখিলেই সহাস্ত বদনে বিশেষ উৎসাহের সহিত 
তাহাদের সেবা শুশ্রষায় নিযুক্ত হয়েন। এমন কি, সমস্ত দিন অবিশ্রান্ত 


১১০ অতিথি ও অভ্যাগতের প্রতি কর্তব্য । €ম উপ 


চিপস পরপর শি জা তি এ লাস পোস্ট সত লাফ পি এস সস এন দি সি পি এল আআ ক্র ক শি সপ্র্ি আপ ২ পে সি এ 


পরিশ্রম করিয়া আহার করিতে বসিয়্াছেন, এমন সময় অতিথি উপস্থিত 
হইলেও তাহাদিগকে কখনও বিরক্ত বা অসন্তষ্ট হইতে দেখি নাই। 
তাঁহারা নিজে আহার না করিয়াও অতিথিকে আহার করাইতে পারিলে 
যেন অধিকতর তৃপ্তিলাভ করেন । 

আবার এবপও অনেক ছুর্ভাগিনী আছে, সময়েই হউক, আর 
অসময়েই হউক, অতিথি দেখিলেই তাহাদের যেন মাথায় বজপাত হয়। 
তাহারা বিরক্ত ও অসন্থষ্ট হইয়া আপনার মনের আগুনে আপনারাই, 
জলিয়! পুড়িয়া মরে। এরূপ নীচহৃদয়! গৃহিণীগণের সন্তান সন্ততিগণও 
সংকীর্ণমনা ও স্বার্থপর হয়। অতিথি অভ্যাগতগণের বথোচিত সেবা 
শুশ্রাষা দ্বারা গৃহে যেরূপ উদারতা ও সততা শিক্ষা দেওয়া হয়, শত 
উপদেশেও তদ্রপ শিক্ষার সম্তভীবন! নাই । 

৫। যিনি আতিথ্য গ্রহণ করেন, তিনি সেই সময়ের জন্ঠ গৃহস্থের 
শরণাগত ও আশ্রিত। অতএব যাহাতে অতিথির স্বাধীনতার উপর 
অনুচিত আধিপত্য বিস্তার করা না হয়, যাহাতে তিনি স্বেচ্ছ। ও প্রবৃত্তি 
বিরুদ্ধ কোনও কার্ধ্য করিতে বাধ্য না! হন, তৎবিষয়ে সাবধান হওয়া! উচিত। 

স্ুশীলে! আতিথা-সৎকার যে গৃহস্থের অবশ্কর্তব্য কর্ম, হিন্দু- 
শাস্ত্রে তাহার দৃষ্টান্তের অভাব নাই; তাহার দৃষ্ান্তস্বরূপ, মহাভারত 
হইতে, দুইটী উপাখ্যান তোমাকে বলিতেছি। ইহা রূপক হইলেও 
গৃহস্থের কর্তব্য শিক্ষার্থে খবিবাক্য বিবেচনায় শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত 
শ্রবণ করতঃ, ইহার সারমন্্ম গ্রহণ করিবে। শ্ুদশনোপাধ্যান দ্বারা 
মহুধি ব্যাসদেব বলিয়াছেন, অতিথির জন্য গৃহস্থের কিছুই অদেয় নাই, 
এমন কি, নারীর জীবন-সর্বস্ব সতীত্ব-ধন দিয়াও অতিথির সন্তোষ 
সাধন গৃহস্থের কর্তব্য। অবশ্ত ইহা কেবল অতিথি সংকারের গুরুত্ব 
এবং মহত্ব বুঝাইবার জন্যই উক্ত হইয়াছে । 


হি তর সর রত রসি পা পর সরপসআ ত এ রপ্ত 
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স্বদর্শনোপাখ্যান--(১) অন্থুশাসন পর্বোক্ত সুদর্শনোপাখ্যানে 
লিখিত আছে, সুদর্শন গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়াই সৎকর্ম দ্বারা বিনা তপস্তাস্ 
মৃত্যুকে জয় করিবেন এইরূপ প্রতিজ্ঞা করিয়াছিলেন। তাহাতে 
ঈর্ষান্বিত ধর্্মরাজ যম, সুদর্শনের ছিদ্রান্েষী হইয়া, সর্বদা তাহার কার্ধ্য- 
কলাপ পরিদর্শন করিতে লাগিলেন । স্ুদর্শন ওঘবতী নাকী বাঁজকন্তার 
পাণিগ্রহণ করতঃ গৃহস্থাশ্রম অবলম্বনে কুরুক্ষেত্রে বাস করিতেন। একদা 
তিনি পত্ধীকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন 7--“হে প্রেয়সি! আমি গৃহস্থ 
থাকিয়াই মৃত্যুকে জয় করিব, এই প্রতিজ্ঞা করিয়াছি । অতএব তুমি 
অতিথির প্রতি কোন প্রকারে প্রতিকূল আচরণ করিও না, প্রতিদিন 
অতিথি যে, যে প্রকারে তোমাকর্তৃক তুষ্ট হন, তুমি আহ্ম-প্রদান 
দ্বারাও তাহা করিবে, ইহাতে কোন বিচার করিবে না। হে স্ুশ্রোণি! 
আমার হৃদয়ে এই ব্রত সতত বিদ্যমান রহিয়াছে, গৃহস্থগণের অতিথি 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠতম আর কেহই নাই। হে শোভনে! আমার বাকা 
যদি তোমার প্রমাণ হয, তবে তুমি অব্যাকুল হইয়া নিয়ত এই বাক্য 
হৃদয়ে ধারণ কর। হে কল্যাণি! হে নিম্পাপে! আমি গৃহ হইতে 
নিষ্কাত্ত হই অথবা! গৃহে সন্নিহিত থাকি, আমার বাক্য যদি তোমার 
প্রমীণ হয়, তবে তুমি অতিথির অবমাননা করিও না। ওঘবতী তখন 
? মন্তকে অঞ্চলি বন্ধন করিয়া) পতিকে বলিলেন, তোমার আদেশে 
আমার কোন কিছুই অকর্তব্য নাই । হেরাজন্! তৎকাঁলে যম সেই 
গৃহস্থ সুদর্শনের 'জিণীব! পরবশ ও বন্ধান্বেধী হইয়া সতত তাহার 
পশ্চান্বর্ভী ছিলেন। একদ অগ্রিনন্দন সুদর্শন কাষ্ঠ আহরণার্থে বনে 
গমন করিলে, ত্রাহ্মণবেশধারী শ্রীমান মৃত্যু অতিথি হইয়া সেই ওববতীকে 
বলিলেন, ছে বরবর্ণিনি! গৃহস্থাশ্রমসম্মত ধর্ম যদি তোমার প্রমাণ 
হয় তবে তুমি আমার আতিথ্য কর, ইহাই আমি ইচ্ছা! করি। বশহ্বিনী 
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নবাব 


রাজপুক্রী সেই বিপ্র কর্তৃক এইরূপ উক্ত হইয়া বেদ-বিহিত বিধি অনুসারে 
তাহাকে গ্রহণ করিলেন এবং দ্বিজকে আসন ও পাদ্য প্রদান পূর্ব্বক 
বলিলেন, ছে বিপ্রবর ! আপনার কি প্রয়োজন? ব্রাঙ্গণ তখন সেই 
রাজকন্তা ্ুদর্শনাকে বলিলেন, হে কল্যাণি!। তোমাকেই আমার 
প্রয়োজন । হে রাজকন্তে ! গৃহস্থাশ্রমসন্মত ধন্দ বদি তোমার প্রমাণ হয়, 
তবে তুমি আত্মপ্রদ্ান দ্বারা আমার প্রিয্নকাধ্য সাধন কর। নৃপনন্দিনী 
অন্তান্ত অভিলধিত বস্ত প্রদান দ্বার দ্বিজবরকে প্রলোভন প্রদর্শন করিলেও 
তিনি তাহার আম্মপ্রদান ভিন্ন অন্ত বর প্রার্থনা করিলেন না। তখন 
রাজ-ছুহিতা প্রথমোক্ত ভর্ভবচন স্মরণ করত, সলজ্জভাবে দ্বিজবরকে, “ইহাই 
হউক,» এই কথা বলিলেন এবং গৃহস্থাশ্রমাকাক্মী পতির বচন ম্মরণ পূর্বক 
হান্ত করিয়া সেই বিপ্রর্ধির সহিত নিগ্জন গৃহে উপবেশন করিলেন 1” 
“ততৎকালে স্ুদশন কান্ঠ আহরণ করিয়া, স্বকীয় আশ্রমে আগমন 
করত সেই ওঘবতীকে, “কোথায় গমন করিলে, বলিয়! আহ্বান করিতে 
লাগিলেন ৮ * * * তখন সেই ব্রাহ্মণ তহুত্তরে বলিলেন, হে পাৰক 
তনয়! আমি অতিথি উপস্থিত হইয়াছি, তুমি আমাকে অবগত 
হও। আমি তোমার ভাধ্যাকর্তক নান! প্রকার সংকার দ্বারা 
প্রলোভিত হইয়া, কেবল ইহণাকেই প্রার্থনা করিয়াছি, এই সেই 
শুভানন! বিধি অনুসারে আমার সম্মান করিতেছেন, এবিষয় অন্য 
যাহ! কিছু উপযুক্ত হয় অর্থাৎ স্ত্রীদৃষণান্থরূপ দণ্ড যদি কর্তব্য হয়, তবে 
তুমি তাহার অনুষ্ঠান কর। অতিথি-ব্রত পরিত্যাগ করিয়। যে 
হীন প্রতিজ্ঞ হয়, তাহাকে বধ করিব, ইহ? চিস্তা করত মৃত্যু-লৌহ 
দণ্ড ধারণ করিয়া! সেই ব্যক্তির অনুগামী হইয়! রহিয়াছেন । নুদর্শন 
এই কথা৷ শ্রবণ করিয়া! কর্ম, মন, চক্ষু ও বাক্য দ্বারা ঈর্ষা এবং ক্রোধ 
পরিত্যাগ করত রিশ্মিত হইয়া এই কথা বলিলেন, হে প্রিম্নবর ! 
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আপনার সুরত হউক, আমার তাহাতে পরম প্রীতি হইবে ; অতিথি 
সৎকারই গৃহস্থের পরম ধর্ম। যে গ্ৃহস্থের গ্রহে অতিথি আসিয়া 
পৃঁজিত হইয়া গমন করেন, তাহা অপেক্ষা তাহার অন্ত কোন শ্রেষ্ঠতর 
ধর্ম নাই, ইভা মনীষিগণ কহিয়া থাকেন। আমার প্রাণ, পত্রী এবং 
অন্ত যাহা কিছু ধন আছে, তৎসমুদায় অতিথিগণকে দান করিব, ইহাই 
আমার সঙ্কল্লিত ব্রত।৮ একথা শুনিয়। ধন্মরাজ কহিলেন ১-হে অনঘ ! 
আমি ধর্ম, তোমার মঙ্গল হউক, আমি তোমাকে জানিবার জন্তই 
এখানে আসিয়াছিলাম । হে সত্যজ্ঞ । জানিয়া তোমাতে আমার অতিশয়, 
প্রীতি হইল। রন্ধীন্বেষী মৃত্যু, যিনি সতত তোমার অনুগামী হইয়া 
রহিয়াছেন, তুমি তাহাকে জয় করিয়াছ এবং ধৈর্যযগ্ুণে বশীভূত করিয়াছ। 
হে পুরুষো্তম ! তোমার এই পতিব্রত! সাধ্বীকে স্পশ করা দূরে থাকুক, 
নিরীক্ষণ করিতেও তব্রেলোক্য মধ্যে কাহারও সাধ্য নাই। ইনি তোমার 
গুণে এবং পতিব্রতগুণে রক্ষিতা হইয়াছেন। এই অধৃষ্য সাধবী যাহ! 
বলিবেন, তাহার অন্তথা! হইবে না । এই ব্রজ্মবাদিনী স্বকীয় তপস্তা- 
সমন্বিত হইয়া! লোক-পালনার্থ সরিত্বরা! হইবেন। তুমি ইহ জন্মে এই দেহ 
দ্বারা সমস্ত লোৌকে গমন করিবে, আর মহাভাগ! অদ্ধ শরীর দ্বারা ওঘবতী 
নামী নদী হইবেন, আর অদ্ধ শরীরে তোমার অনুগমন করিবেন, যোগ 
বলে, ইনি দেহদ্বয় ধারণ করিতে পারিবেন ; যেহেতু যোগ ইস্ার ৰশে 
মাছে । * " * তুমি এই গৃহস্থধন্ম দ্বারা কাম ও ক্রোধ জয় করিয়াছ। 
হে খাষিরাজ 1 এই রাজপুক্রী তোমার শুশ্রব! দ্বার! স্নেহ, রোগ, তন্ত্রা, ষোহ 
ও দ্রোহকে বিশেষ রূপে জয় করিয়াছেন। অনস্তর তগবান্‌ দেবরাজ, 
্টক্ুবর্ণ সহস্র হয়সমন্বিত উৎকৃষ্ট রথ গ্রহণ-পুর্ববক, সেই ব্রাহ্মণের নিকট * 
উপনীত হইলেন । * * * অতএব গৃহস্থাশ্রমস্থ ব্যক্তির অতিথি ব্যতীত 
অন্য কোন দেবতা নাই । অতিথি পুজিত হইয়া! মনে মনে যে ওুভ চিন্তা 


৮ 
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করেন, তাহা ক্রতৃশতেরও তুল্য নহে, সুতরাং ততোধিক ফলপ্রদ হয়|” 
২। কপোতনুদ্ধক সংবাদ কথন-_ সুঙ্গীলে গৃহাগত ও 
আশ্রিত অতিথির প্রতি কিরূপ বাবহার করা কর্তব্য, এই বিষঙ়্ 
ষুধিষ্টির ভীম্মের নিকট উপদেশ প্রার্থনা করিলে, তিনি শকপোতলুদ্ধক 
সংবাদ কথন” নামক উপন্তাস বলিয় যুধিষ্টিরকে যে উপদেশ প্রদান 
করিয়াছিলেন, তাহাই তোমাকে এস্থলে বলিতেছি। এই “কপোতলুদ্ধক 
ংবাদ কথন” উপাখ্যানে অতিথির প্রতি কর্তব্য বিষয়ক উপদেশ ব্যতীত 
গাহস্থ্যধন্ম এবং পতির প্রতি কর্তব্য বিষয়েও অনেক সছ্ুপদেশ প্রদত্ত 
হইয়াছে। অতএব গল্পটি কিছু দীর্ঘ হইলেও, আশা করি, তুমি ইহা শ্রবণ 
করিতে অসহিষ্ণু ও কুষ্ঠিত হইবে না। 

“ভীম্ম কহিলেন, রাজন! তন্থরুহবিশিষ্ট একটি বিহঙ্গ সুহৃদ্গণের 
সহিত বহুকাল সেই বৃক্ষের শাখায় বাস করিত 7 তাহার ভার্ষ্যা প্রাতঃকালে 
আহার আহরণ করিতে গিয়াছিল, রজনী সমাগত হইল, তথাপি সে 
আশ্রমে আসিল ন1; এজন্য পক্ষী নিতান্ত পরিতাপিত হইয়া কহিতে 
লাগিল, ইতি পূর্বে প্রচণ্ড তপন প্রবাহিত এবং ঘোরতর বারিবর্ষণ হইয়া 
গিয়াছে, আমার প্রেয়সী এখনও আসিলেন না কেন ? 
কানন মধ্যে আমার প্রণয়িনীর ত কোন অমঙ্গল হয় নাই ? প্রিষ্া বিরহে 
অস্ আমার গৃহ শৃন্ঠ বলিয়া বোধ হইতেছে । ভার্য্যাহীন গৃহস্থের গৃহ, 
পুত্র, পৌত্র, বধূ ও ভূত্যগণে পরিপূর্ণ হইলেও,শূন্ত হইয়া থাকে ; পণ্ডিতের 
গৃহকে গৃহ বলেন না, গৃহিণীকেই গৃহ বলিয়া থাকেন, গৃহিণীহীন গৃহ অরণ্য 
সমৃশ। যে সুব্রতা, আমি অভুক্ত থাকিলে ভোজন করেন না, অশ্নাত 

থাকিলে শ্নান করেন না , উপবিষ্ট না হইলে উপবেশন করেন না; আমি 
সৃষ্ট হইলে, ধিনি হর্ধিত, ভুঃখিত হইলে ছুঃখিত তন ? আমি প্রবাসে গমন 
করিলে ধাহার মুখ মলিন হয় 'এবং ক্রুদ্ধ হইলে ধিনি প্রিয় কথ! বলেন, 
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সেই পতিব্রতা' পতি-গতি এবং পতির প্রিয় ও হিতকার্যেনিরতা প্রেরসী 
কোথা গেলেন? ভূঁলোকে যাহার তৎসদৃশী ভার্ধ্যা আছে, সেই পুরুষই 
ধন্য । সেই,মন্ুরক্তা সুস্থিরা শ্লিগ্ধমুত্তি ভক্তিশালিনী ষশসম্থিনী তপস্থিনীই 
আমি শ্রান্ত বা ক্ষুধার্ত হইলে জানিতে পারেন । যাহার প্রেয়সী আছে সে 
বদি বৃক্ষমূলেও বাস করে, তাহাই তাহার গৃহ স্বরূপ; আর শ্রিয়াহীন 
প্রাসাদও দুর্গম অরণাতুলা হইরা থাকে | পুরুষের ধর্ম, অর্থ ও কাম- 
সাধন কার্যে ভার্বযাই সার হইর] থাকে এবং বিদেশ গমন কালে একমাত্র 
ভার্যাই পুরুষের বিশ্বান পাত্র। ইহলোকে ভার্যাই পুরুষের পরম 
প্রয়োজন সাধন করে, স্গায়হীন পুরুষে লোকযাত্রা নির্বাহ পক্ষে ভার্ধ্যাই 
সহায়। পীড়িত বাক্তির ওুষধের ন্ায় নিয়ত রোগাভিভূত ও ক্লেশে পতিত 
দানবের পক্ষে ভার্ধার সমান আর কেহই নাই । ভার্ষার সমান বন্ধু নাই, 
ভার্যার সমান আশ্রয় নাই এবং জনসমাজে ধর্ম-সংগ্রহ বিষয়ে ভার্ধার 
সমান সার আর কেহই নভে । যাহার গৃহে পতিব্রতা প্রিয়বাদিনী ভার্ষা। 
নাই; তাহার অরণ্যে গমন করাই কর্তব্য; তাহার পক্ষে অরণ্য ও গৃহ 
উভয়ই তুলা” 

“অপর, সেই কপোত-ভার্্যা আহার অন্বেষণে বনমধো প্রবেশ করিলে 
পর, প্রবল বার্তা প্রচগ্ুবেগে প্রবাহিত হইতে লাগিল, গগণমণ্ডল 
মৃতুর্তকাল মধো মেঘমালাসমাকুল ও বিছ্বাৎ সমূহে সমাবৃত হইল + দেবরাজ 
প্রচুর বারিবর্ষণ দ্বার ক্ষণকাপ মধ্যে বনুন্ধরাকে সলিলে পরিপূর্ণ 
করিলেন। সেই বর্ষণ সময়ে কালাস্তক কৃতান্তের স্ায় বিকটাকৃতি এক 
নিষাদ হত-চেতন ও শীতার্ত হইয়া ব্যাকুল চিত্তে বন মধো পর্যাটন করত 
এভাদুশ নিয়তূমি প্রাপ্ত হইল নাঁ, যাহা জল সমূহে পরিপূর্ণ হয় নাই ; বনের: 
গথ মকলও সলিলে পরিপূর্ণ হইয়াছিল। বেগ সহকারে বর্ষণ নিবন্ধন 
বিহলমখণ হত ও ধরাতলে লীন হইয়াছিল। মুগ, সিংহ, বরাহ প্রভৃতি 
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উচ্চ স্থল অবলম্বন করত শয়ন করিয়া রহিল; বনবাসীগণ প্রচণ্ড সমীরণ 
বর্ষণ নিবন্ধন ত্রাসিত তয়ার্ত ও ক্ষুধার্ত হইয়া বনমধ্যে সকলে একস্থানে 
ভ্রমণ করিতে লাগিল । পক্ষিঘাতক নিষাদ শীতার্ত শরীরে কোন স্থানে 
গমন করিতে বা একস্থানে স্থিরতর থাকিতে পারিল না। এমন সময়ে; 
নীত-বিহ্বলা উপরোক্ত কপোত-ভাব্যা ভূতলে পতিত রহিয়াছে, দেখিতে 
পাইল; দেই পাপাস্সা স্বয়ং পীড়িত হইয়া'ও তৎকালে কপোর্তীকে 
দেখিবামাত্র নিজ পিঞ্জর মধ্যে নিক্ষেপ করিল। সে স্বরং দ্ুঃখাভিভূত হইয়াও 
অন্তের দুঃখের কারণ হইল। সেই পাপাম্সা পাপকারী বলিয়া পাপ 
কাধ্যেই প্রবৃত্ত হইল, বে বুক্ষোপরি কপোত প্রেরসীর বিরহে শোক ও 
পরিতাঁপ করিতেছিল, সেই বৃুক্ষতলেই পক্ষিহস্ত। ব্যাধ কতকগুলি পত্র 
আস্তরণ প্রস্তরের উপর মন্তক রাখিয়! মাছঃখে শয়ন করিল 1” 

“তথন পক্ষিঘাতী নিষাদের হস্তগত কপোতী, পতির সকরুণ বাকা 
শ্রবণ করিয়া, বলিতে লাগিল । “আহা ! আমি অতি সৌভাগ্যবতী, আমার 
পতি কি প্রিয়বাদী ! আমার শুণ থাকুক বা না থাকুক, ইনি ত এইকপ. 
বলিতেছেন; যে নারীর প্রতি পতি পরিতুষ্ট নেন, তাহাকে স্ত্রী বলিয়া 
গণ্য করা অন্ুচিত। নারীগণের পতি পরিতুষ্ট থাকিলে সকল দেবতারা 
সন্তুষ্ট হন। 'অবলাগণের পতিই যে পরম দেবতাস্বরূপ তদ্িবর় অগ্নিই সাক্ষী 
থাকেন। পুষ্পস্তবকশালিনী লত! যেমন দাবানল দ্বারা দগ্ধ হয়, ভর্তা 
অসন্তুষ্ট থাকিলে, নারীও সেইরূপ ভশ্ম হইয়া বায়! নিষাদহস্তগত। 
ছুঃখার্থী কপোতী,তৎকালে এইরূপ চিন্তা করিয়া,শোকাকুল পতিকে বলিল, 
নাথ! আমি তোমাকে কল্যাণের কথা কহিতেছি ১ ভুমি শ্রবণ করিয়া 
স্তাহাই কর? তুমি শরণাগত ব্যক্তির বিশেষরূপে পরিভ্রাথ কর; এ 
তোমার আবাসে আসিয়া শয়ন করিয়া আছে। এবাক্কি শীতার্ড হইয়াছে; 
অতএর ইহার সৎকার কর। যে ব্যক্তি ব্রহ্ষহত্যা করে, যে কেহ, লোক- 
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মাতা গাভী হত্যা করে এবং বে ব্যক্তি শরণাগত ব্যক্তিকে হত্যা করে, 
তাহাদিগের »্পীতক তুল্য । যে গৃহস্থ যথাশক্তি ধর্ম আচরণ করে, 
শুনিয়াছি, সে পরকালে অক্ষয়লোক প্রাপ্ত হয়। এক্ষণে তুমি কন্তা ও 
পুত্রের মুখদর্শন করিয়াছ, অতএব স্বকীয় দেহে দয়! পরিত্যাগ করিয়া ধর্ষব 
ও অর্থ পরিগ্রহ পূর্বক যেরূপে ইহার চিত্ত প্রসন্ন হয়, সেইরূপে ইহার 
সৎকার কর। হে নাথ ! তুমি আমার নিমিত্ত সন্তাপ করিও না, তুমি ষদি 
জীবিত থাক, তবে শরীর-যাত্রানির্বাহ নিমিত্ত অন্য পত্ী প্রাপ্ত হইবে ।» 
“ভীম্ম কহিলেন ; কপোত, নিজপত্বীর ধর্ম-সঙ্গত যুক্তিযুক্ত উক্তি শ্রবণ 
পূর্বক, অতিশয় আহলাদিত হইয়া, বাম্পীকুললোচনে পক্ষিজীবী নিষাদকে 
নিরীক্ষণ করতঃ যথাবিধি যত্ব অনুসারে তাভার সৎকার করিল, এবং 
তাহাকে স্বাগত জিজ্ঞাসা পূর্বক কহিল, তুমি সন্তাপ করিও না, বিবেচনা 
কর, যেন নিজ গৃহেই রহিয়াছ, এক্ষণে বল, আমি তোমার কোন্‌ প্রিয়কার্ষ্য 
সাধন করিব? তুমি আমাদিগের শর্ণাগত হইয়াছ ; এজন্য প্রণ় পূর্ববক 
তোমাকে জিজ্ঞাসা করিতেছি, তুনি কি অভিলাষ কর, শীঘ্র বল? আমি 
তাহাই করিব। শক্রও যদি গৃহে আগমন করে, তবে তাহারও আতিথ্য 
করা উচিত। “কান লোকে বৃক্ষ ছেদন করিতে আগমন করিলেও বৃক্ষ 
তাহাকে ছায়া প্রদানে বিরত হয় না। পঞ্চযজ্তে-প্রবৃত্ত গৃহস্থব্যক্তির 
বিশেষ যত্ব সহকারে, শরণাগত জনের আতিথ্য করা বর্তব্য; গুহাশ্রমে 
থাকিয় যে ব্যক্তি মোহবশত পঞ্চযজ্ঞ করিতে বিরত হয়, ধর্্তঃ তাহার 
হহলোকে ও পরলোকে সদ্গতি হয় না। অতএব তুনি বিশ্বস্ত হইয়! 
বল, আমাকে যাহা বলিবে, আমি তাহাই করিব, তুমি পৌকে মন সমাধান : 
করিও না । নিষাদ কপোতের এই কথা শ্রবণ করিয়া তাহাকে বলিল, 
আমি শীতে অতিশর কাতর হইতেছি, অতএব হিম হইতে যাহাতে পরিতরাপ 
তয়, তুমি তাহাই বিধান কর । 


১১৮ অতিথি ও অভ্যাঁগতের প্রতি কর্তব্য। ৫ম উপ 


০০০০ 





স৯পলাসটিস্টইউট্লার 


পনিষাদ এইরূপ বলিলে পর,কপোত সাধ্যান্ুসারে ধরাতলে কতক- 
গুলি পত্র বিস্তীর্ণ করিয়া, পত্রত্বারা অগ্নি আনয়ণার্থ গ্ররিলম্বে গমন 
করিল। সে অক্গারশালায় গমন পূর্বক অগ্নি লইয়া আসিল, পরিশেষে শুষ্ক 
পর্ণরাশি মধ্যে অগ্নি প্রজ্জলন করিল। কপোত এইরূপে অগ্নি প্রদীপ্ত 
করিয়া শরণাগত ব্যক্তিকে কহিল, তুমি বিশ্বস্ত হইয়া অকুতোভয়ে নিজ 
গাত্র সম্তাপিত কর। কপোত এইরূপ কহিলে, নিষাদ তাহাতে সম্মত 
হইয়! স্বীক্ন গাত্র তাপিত করিল। অগ্রিতাপে তাহার জীবন প্রত্যাগত 
হইলে, সে কপোতকে সম্বোধন পূর্বক কহিল, বিহঙ্গম! আমি ক্ষুধায় 
কাতর হইয়াছি; অতএব ইচ্ছা করি, তুমি আমাকে কিছু আহার প্রদান 
কর। কপোত ব্যাধের বাক্য স্বীকার করিয়া বলিল, আমার এমন কোন 
থাস্ত সামগ্রী সঞ্চিত নাই, যন্্ারা তোমার ক্ষুধা শাস্তি হয় ) আমরা বন- 
বাসী, প্রতি দিন যাহা আহরণ করি,তদ্্ারাই জীবিকা? নির্বাহ করিয়া থাকি; 
মুনিদিগেয় স্তায় আমাদিগেরও মাহার দ্রব্যের সঞ্চয় থাকে না। কপোত 
নিষাদকে এই কথ! বলিঘ্া বিবর্ণ-বদন হইল, এবং কি কর্তব্য, ইহ চিন্তা 
করতঃ নিজ প্ররুতির নিন্দা করিতে লাগিল। কপোত মৃহ্র্তকালের পর 
সংজ্ঞালাভ করিয়া পক্ষিঘাতীকে বলিল, তুমি কিয়ৎকাল অপেক্ষা কর, 
আমি তোমাকে পরিতৃপ্ত করিব। কপোত নিষাদকে এই কথা বলিয়া, 
শুফ পর্ণরাশি ঘার৷ হুতাশন প্রজ্জলন পুর্ববক, অতিশর হর্ষাবিষ্ট হইয়! বলিল, 
আমি দেবগণ, পিতৃগণ ও মহানুভাব খষিগণের নিকট পূর্বে শ্রবণ করিয়াছি 
যে, অতিথি পূজনে অতিশয় ধর্ম হইয়া থাকে । অতএব হে প্রিক্বদর্শন ! 
'আমি তোমাকে সত্য বলিতেছি, তুমি আমার প্রতি অনুগ্রহ কর; অতিথি 
পুন্ধা বিষয়ে আমার নিশ্চয় জ্ঞান হইয়াছে । অনন্তর, কৃত প্রতিজ্ঞ কপোত, 
যেন হাস্য করিতে কন্ধিতে তিনবার সেই অগ্নি প্রদক্ষিণ করিয়া, তাহাতে 
্রবিষ্ঠ হইল নিষাদ কপোতকে অগ্নি মধ্যে প্রবিষ্ট দেখিয়া, আমি এ কি 
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ওমর পর রশ ৬, এ পরি আপ ৯ পসপসি পলা পাস্তা সা সী সির শিপ পি দল বি সি এলাসপী সিল সির পরী পাস লিপি লি পি পট পতিসটিপটি তি লস্ট অপার ০ তপতি পটল টি 


করিলাম ! মনে মনে ইহাই চিন্তা করিতে লাগিল; হায়! আমি কি নৃশংস 
কি নিন্দনীয়! নিজ কন্মদোষে আমার ঘোরতর মহত্তর অধর রে 
সংশয় নাই। ব্যাধ, পক্ষীকে তাদৃশাবস্থা দর্শন করিয়া, নিজ কর্মের নিন্দা 
করত% এইরূপে বহুবিধ বিলাপ করিতে লাগিল |” 

“ভীম্ম কহিলেন, অনন্তর ক্ষুধার্ত লুদ্ধক, আগ্রি প্রবিষ্ট কপোতের প্রতি দৃষ্টি- 
পাত করিয়া,পুনরায় এই বলিল যে, আমি অতিশয় নৃশংস ও নির্ব,ছি, আমি 
কি কর্ম করিলাম ! আমি অতি ক্ষুদ্রজীবী এই কাধ্য দ্বারা অবশ্তই আমার 
মহাপাতক হইবে । সে বারংবার এইরূপে আত্ম-নিন্দা করতঃ বলিল, 
মামি যখন শুভকাধ্য পরিত্যাগ পুর্বক পক্ষীলোভী হইয়াছি, তখন অবস্তাই 
আমি অবিশ্বাস্ত, অতি ছূর্বদ্ধি ও নিয়ত পাঁপনিরত ) আমি নিতান্ত নিষ্ুর, 
এইজন্য মহাত্মা কপোত নিজদেভ দগ্ধ করিয়া অগ্য আমাকে ধিক্কার পূর্বক 
উপদেশ প্রদান করিল, সংশয় নাই। অতএব মামি পত্থী ও পুত্র পরিত্যাগ 
পূর্বক প্রিয় প্রাণ বিসজ্জন করিব। মহাঁম্মা কপোত আমাকে ধর্মোপদেশ 
প্রদান করিয়াছে । কি আশ্চর্য ! কপোত দেহদান দ্বারা অতিথি সৎকার 
প্রদর্শন করিল। ধন্মিষ্ঠ বিহগশ্রেষ্ঠে যাদৃশ ধর্ম দৃষ্ট হইল, আমি তাহাই 
আচরণ করিব। ক্রুরধন্মী লুদ্ধক, তীক্ষত্রত অবলম্বন পূর্বক, এইরূপ বলিয়া 
এবং নিশ্চয় করিয়া, মহাপ্রস্থান আশ্রয় করত সেই বৃদ্ধা কপোতীকে মোচ- 
নান্তর যষ্টি শলাক, জাল ও পিঞ্জর পরিত্যাগ করিল ।” 

“ভীম্ম কহিলেন, নিষাদ গমন করিলে, পরম ছুঃখিতা কপোত-বণিতা 
শোকার্ডী হইয়া রোদন করতঃ পতিকে ম্মরণ করিয়া বলিল, নাথ! তুমি 
কখনও আমার অপ্রয়-কাধ্য করিয়াছিলে, এন ম্মরণ হয় না। বহুপুভ্র-. 
নারীগণও বিধবা হইলে শোক করিয়া থাকে । পতিহীন। ছুঃখিনী নারী | 
বন্ধুগণের শোচনীর1 হয় ! তুমি নিয়ত আমাকে লালন করিয়াছ, মধুর ও 
মনোহধ বচনে বহুমান পূর্বক আমার সৎকার করিয়াছ। শৈলকম্দ্রে, 


১২০ অতিথি ও অভ্যাগতের প্রতি কর্তব্য। ৬ষ্ঠউপ 


ও সপ্প সিললি শরিটি উস পরী অপিিত ৬ পাছত লি সস্জিশি এল মা পরিপাটি তপতি পপি | ভরি লাস পা 


নদী নির্বরে এবং রমনী তরু শিখরে আমি ভোমার সহিত বিহার 
করিয়াছি, আকাশ গমন কালেও আমি তোমার সহিত স্থুখে সঞ্চরণ 
করিয়াছি। হে নাথ! আমি পূর্বে তোমার সহিত যে সকল বিহার 
করিয়াছি, অগ্য আর তাহার কিছুই নাই' পিতা, ভ্রাতা, পুত্র প্রভৃতি 
পরিমিত সুখ প্রদান করেন, অপরিমিত নুখদাতা ভর্ভাকে কে না পুজা! 
করিয়া থাকে ? পতির সমান নাথ নাই, পতির সমান সুখ নাই ; সর্ববন্থ- 
ধন পরিত্যাগ পুর্বক, অবলাগণের একমাত্র পতিই অবলম্বনীয় । চে নাথ । 
এক্ষণে তোম। ব্যতিরেকে আমার জীবনে কোন প্রয়োজন নাই, কোন্‌ 
সতী সীমস্তিনী পতিহীন! হইয়া] জীবন ধারণে উৎসাহ করে? নিতাস্ত 
ছুঃখিতা পতিত্রতা কপোতী, করুণম্বরে এইরূপে বহুপ্রকার বিলাপ করিয়া, 
প্রদীপ্ত হুতাশনে প্রবেশ করিল। অনন্তর, কপোতবণিতা বিচিত্র বন্দধারী 
বিমানস্থ গতিকে মহান্ুভাব সুরুৃতিগণ পুজা করিতেছেন দেখিতে পাইল । 
কপোত তথন বিচিত্র মালা, বসন ও আভরণে বিভূষিত হইয়া শত কোটি 
বিমানবিহারী পুণ্যবান জনগণ কর্তক আবুত ছিল। কপোত, বিমানে 
আরোহণ পূর্বক, ন্বর্গলোকে গমন করিয়া, তথায় নিজ কর্ম অনুসারে 
সংস্কত হইয়া, প্রিয়ার সহিত বিহার করিতে লাগিল ।” 
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মিতব্যয় ও সঞ্চয় । 
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“যে জীবনের প্রথম হইতেই মিতবায়ী হইতে যত্বশীল না হয়, তাহার নিকট স্বদেশ, 
স্বজাতি অথবা! সমাজ ইহাদের কাহার কোন প্রত্যাশ! নাই।” 

নিভৃত চিত্ত । 
“যে জন [দবসে মনের হরষে, জ্বালায় মোমের বাতি । 
আশু গৃহে তার, দেখিবে না আর, নিশিতে প্রদ্দীপ ভাতি ।” 
সভ্ভাবশতক । 





জীবন-যাত্রা নির্বঝাহার্থে ধনের একান্ত প্রয়োজন | প্রথিবী ধনরত্বের 
আকর হইলেও, তাহা উৎপাদন এবং উপাঁজ্জন করিতে, বত্ব ও পরিশ্রম 
এবং মূলধনের আবশ্তক ৷ পরিশ্রম দ্বারা ধন উত্পাদন এবং মিতব্যর 
দ্বারা তাহ! সঞ্চয় হয়। 

স্থশীলে। ধন কাহাকে বলে এবং কিরূপে তাহা উত্পাদন ও 
উপার্জন করিতে হয়, ধনবিজ্ঞান-শাঙ্তবটিত এসকল গুরুতর প্রশ্নের 
মীমাংসা আমাদিগের আলোচ্য বিষক্ধ নহে। সাধারণভাবে বলিতে গেলে, 
আমাদিগের জীবনযাত্রা নির্বাহার্থ প্রয়োজনীক্স বস্ত মাত্রই ধন, আর টাকা 
পয্সা প্রতৃতি অর্থ । তবে ধনের বিনিময়ের সুবিধার্থ বাবহ্ৃত হনয়, তাই 
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বস্তি পি বি এগ চক পা ও 


এস্থলে আমর! টাকা পয়সাও ধন ্রেণীভৃকত করিয়া লইল্লাম। সেইধন 
কিরূপে ব্যয় ও সঞ্চয় করিতে হইবে, ইহাই আমাদের আলোচ্য বিষয় । 
পুরুষের! ধনোপার্জন করিবেন, আর গৃহিণীরা তাহা সঘতনে রক্ষা করিয়া 
পরিমিতরূপে ব্যয় ও সঞ্চয় করিবেন,ইহাই সাধারণ নিয়ম । স্মৃতি সংহিতার 
একস্থলে লিখিত আছে 3--“গৃহিণীরা দিবসের শেষভাগে আয় ব্যয়ের 
চিন্তায় নিযুক্ত থাকিবেন '» আবার বহ্িপুরাণে লিখিত আছে ;--তস্ত্রী যদি 
মুক্তহন্তে ব্যয় করেন, তবে স্বামী তাহাকে পরিত্যাগ করিতে পারিবেন।” 
যুক্ত নীলকণ্ মজুমদার এম, এ, মহোদয় তাহার “বিবাহ ও 
নারীধন্ম” গ্রন্থে লিখিয়াছেন ;--“ধার্ম্মিক1 ও সচ্চরিত্রা পত্বী অর্থেরও সম্ধয় 
ও সংরক্ষণ করিয়া থাকেন। তিনি যে গৃহে লক্গ্মীস্বরূপিনী হইয়! বিরাজ 
করেন, সেই গৃহের ভাগ্ডার আপন হইতেই ধনে ধান্তে পরিপুর্ণ হয় । তিনি 
নিজে মিতব্যয়িতা অবলম্বন করিয়! স্বামী ও গৃনের অন্ত সকলকে মিতবায়ী 
হইতে শিক্ষা করান। তিনি সঞ্চয়ের মুল বুঝেন এবং তিনি সমস্ত 
সংসারকে এ সঞ্চয়ের দিকে আকৃষ্ট করেন। তিনি শাকান্ন রন্ধন 
করিলে, তাহা অমৃতান্ধের সায় হয়” । 
শ্রীযুক্তা প্রসন্নতারা গুপ্তা তাভার “পারিবারিক জীবন” গ্রন্থের এক 
স্থানে লিখিয়াছেন ;-_-“বড় ঘরের গৃহিণী হউক আর ক্ষুদ্র ঘরের গৃহিণী 
হউক, প্রত্যেকেরই আয় বুঝি ব্যয় করা৷ উচিত। তাহা হইলে দৈম্যের 
ভয় থাকে না। অনেকে খণ করিয়। দান করিতে ভালবাসে, সে প্রকার 
দানে কোন পুণ্য নাই, ৰরং খণ শোধ করিতে না পারিলে পাপ সঞ্চর হয়। 
দাতা নাম অপেক্ষা হ্তায়পরায়ণ ন্মম অধিক মহত্ব প্রকাশ করে। গৃহিণী 
মিতব্যরী হইলে অন্ন আয়েও সুশৃঙ্খলরূপে পরিবারের ভরণ পোষণ 
সমাধা হইতে পারে। স্বামীর যাহা আয় তাহাতেই স্ত্রীর সন্ত 
থাক! উচিত। পাড়াপ্রতিবাপীর ধন দেখিয়া মনোক্ষুন্ন হওয়া কেব্ল 
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কষ্টের কারণ। এ কারণ, কোন কোন স্ত্রী স্বামীকে গঞ্জন! দিতে ক্রটি 
করে না ইহা কেবল তাহাদের অজ্ঞতার ফল। কখন কখন 
মিতবারিতা কৃপণতা নামে কথিত হয়। কৃপণতা ও মিতব্যয়িতা এক. 
কথা নহে।” প্রকৃত পক্ষেও, কৃপণের সহিত মিতব্যরীর কোন তুলনাই 
হয় না। ক্্‌পণের চিন্তা অনেক স্থলেই আত্মনস্ুখ, আর মিতব্যয়ীর চিন্তা 
পরের সুখ । ক্পণের যে কিছু উৎ্কা, তাহা নিজের জন্য, আর মিতব্যয়ীর 
যত কিছু উৎকহা, তাহা পরের জন্ত । শক্তি থাকিতেও যাহারা ক্ষুধাতুরকে 
একমুষ্টি অন্ন এবং তৃষ্ণাতুরকে একফৌঁটা জল দের না, অথবা বিপন্ন 
অতিথিকে দ্বার হইতে তাড়াইয়া দিতে কিছুমাত্র কুষ্টিত হয় না, তদ্রপ 
চিনির বলদের স্তায় বহুল ধনরত্বের ভারবাহী কৃপণদিগকে ধিক ! কিন্ত 
যাহারা আবার দয়াধন্ম্ের বশীভূত হইয়া খণ করত পরছুঃখমোচনে 
অকাতরে ব্যয় করিতে কুন্টিত হন না, সেই সকল উদার প্ররুতির লোক, 
হৃদয়াংশে শ্রেষ্ঠ হইলেও আদর স্থানীর এবং স্তায়বান বলিয়া আদৃত 
হইতে পারেন না। 

বঙ্গভাষার মেকলে শ্রদ্ধেন প্গীয় কালী প্রসন্ন ঘোষ বিদ্ভাসাগর তাঁহার 
“মহত্ব ও মিতব্যয়” বিষরক প্রবন্ধে লিখিয়াছেন ;-_-“যাহার৷ স্বসুখ-লালসা 
ও ভোগপিপাসার প্রমত্ততায় অমিতব্যয়ী হয়, তাহাদিগের পরিজনেরা 
প্রথমে কিরূপ উপেক্ষিত এবং পরিশেষে কিরূপ অপার ছুঃখ সমুদ্রে 
নিপতিত হয়, পৃথিবীর সর্ধাত্রই তাহার প্রমাণ দেখ, যে সকল স্থুকোমল 
প্রকৃতি শিশু একসময়ে আদরের পুতুল ছিল, পিতার অমিতব্যয়িতায় 
আজি তাহার1 অনাথ-নিবাসের অতিথি «অথবা! অন্নের জন্য লালায়িত। 
ধাহারা একসময়ে অন্তঃপুরের কমনীয় উদ্যানে কুসুমের মত বিকসিত 
ছিলেন, পতি কি পরিবারস্থ অভিভাবকের অমিতব্যয়িতায় আজি 
তাহার তীর্ধাশ্রমের কাঙ্গালিনী। যদি ইহার পরও অমিতর্যপিতাকে 
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সামাজিক মনুত্য মাত্রেই ঘোরতর পাতক বলিয়া দ্বণা করিতে না শিখে, 
এবং মিতবায়িতার সহিত কর্তব্যের কঠোর ধর্ম ও মহত্বের পূজার 
ধর্মভাবের কিরূপ নিগুঢ় সম্পর্ক আছে, সকলে তাহা না বুঝে, তাহ। 
হইলে, বলিব যে, মনুষ্যের চক্ষু কিছুতেই ফুটিবার নহে। যে, জীবনের 
প্রথম হইতেই, মিতবায়ী হইতে বত্বশীল না হয়, তাহার নিকট স্বদেশ, 
স্বজাতি অথবা সমাজ ইহাদের কাহারও কোন প্রত্যাশা! নাই ।” 
তিনি আর একস্থলে বলিয়াছেন )-ধাহারা পরের ভাবনা ভাবিয়া 
আপনার] মিতব্যয়ী হন, পরকে একমুষ্টি অন্ন দেওয়ার উদ্দেশ্তে আপনারা 
একমুষ্টি কম খান, পরকে সুখসস্তোগের একটুক অধিকারী করিবার 
অভিলাষে আপনাদিগের স্থুথসম্তোগের চক্র একটুকু সঙ্কোচন করেন, 
তাদৃশ মিতাচারপরায়ণ মহাম্মাদিগকে কৃপণ বলিলে পাতক হইবে। 
তাহারাই প্ররুত পুণাশ্লোক। তীহাদিগের মহত্বের' নিকট মস্তক অবনত 
কর।” এভিন্ন প্রসিদ্ধ ইংরেজগ্রন্থকার স্মাইল বলিয়াছেন ;_-যথোচিত, 
ভাবে ব্যয় করিতে জানা অপেক্ষা তাহা আত্ম অর্থাৎ উপার্জন করা সহজ্।* 
১। ধন উপার্জন অপেক্ষা তাহ। ব্যয়করা কঠিন ।-__ 
অনেক লোঁকেই নানা উপায়ে ধনোপাজ্জন করিতেছে ; কিন্তু প্রকৃত 
প্রয়োজন বুঝিয়া অবস্থান্ুসারে তাহার পরিমিত বায় করিতে পারে, 
সংসারে এরূপ লোকের সংখ্যা অতি অল্প। ধন ব্যর এবং সঞ্চয় করা 
গৃহিণীর কর্তব্য কার্ধ্য ; কিন্ছু হুঃখের বিষয় আমাদিগের মধো অতি অল্প 
লোকেই এই গুরু-ভার বহনে সমর্থ । 

. ছোট বড় সকল সংসারেই ব্যয়ের প্রয়োজন ; তবে কোন সংসারে বা 
লক্ষ লক্ষ টাক! বায় হইতেছে,জাবার কাহারও বা ছুই চারি শত টাঁকাতেই 
কোর্নরূপে সংসার চলিতেছে । কিন্তু ব্যরের পরিমাণ বিষগে একূপ ইতর 
বিশেষ খাঁকিলেও এতদর্থে উভয় গৃহিনীরই বিশেষ জ্ঞান ও চেষ্টা 
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যত্বের আবন্তক । “আমার দ্র সংসারে ছুই চারি টাকার খরচ এর 
আবার পরিমিত অপরিমিত ব্যয় কি? এর আবার হিসাব কিতাব কি ?” 
অন্দেক অপুরিণামদর্শী নির্কোধের মুখেই এরূপ কথা শুনিতে পাওয়া যায়। 
কিন্তু বিবেচনা করিয়া দেখিলে বুঝিতে “পারিবে, ধনী অপেক্ষ। দরিদ্রেরই 
বরং পরিমিত ব্যয় বিষয়ে অধিক দৃষ্টি রাখা আবশ্যক । 
স্শীলে! এস্থলে একটা কথা বলিয়া রাখি, টাক! পয়সা ধন নভে 
এবং প্রক্কত প্রস্তাবে তাহা ব্য়ও হয় না; ধনের বিনিময়ে হস্তাম্তরিত 
হয় মাত্র । জীবন যাত্রী নির্বাহার্থে প্রয়োজনীয় অথচ বিনিময়সাধা 
বস্ত মাত্রকেই ধন অর্থে বুঝিতে হইবে এবং তাহাই আমাদিগের আলোচ্য 
বিষয়। অবস্থাবিশেবে টাকা পরসা আমাদিগের অনেকের হাতে না 
পড়িতে পারে ; কিন্তু সাংসারিক প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি অর্থাৎ ধন বলিতে 
যাহা, তাহা আমরাহ বায় করিয়া থাকি । 
২। “ন! ধারে, ন। ধারায়) তার দিন স্থখে যায়”-- 
সারে সকলের অবস্থা সমান নহে, কেহবা স্থকোমল শয্যায় শয়ন, 
ষোড়শোপচারে ভোজন, হস্ত্যশ্বে গমন করে, আর কেহ বা বৎসামাস্ত 
শয্যার শয়ন, সামান্ত অন্ন ব্যঞ্জন দ্বারা উদরপুরণ এবং পদব্রজে গমন 
করিয়! জীবন-যাত্র। নির্বাহ করিতেছে । কিন্তু ইহাদিগের মধ্যে কে যে 
প্রকৃত সুখী তাহা ঠিক করা কঠিন। মনের নুখই স্থখ) সুতরাং 
ইহাদিগের মধ্যে যাহার মনে সুখশাস্তি আছে, তিনিই প্ররত সুখী । 
অর্থের হিসাবেও, যিনি পরিমিতব্যয়ী, আপনার আয় বুঝিয়া ব্যয় করিতে 
জানেন,এবং খণগ্রন্থ নহেন, তিনি ভাবীকালের জন্য সঞ্চয় করিতে সমর্থ না 
হইলেও, তাহাকে স্থথী বলা যাইতে পারে; কারণ খণের কুচিন্তা্ 
তাহাকে অশাক্িতে থাকিতে হয় না। তাই কথায় বলে ;--“না ধারে, 
ন]| ধারাম্ধ, ভার দিন সুখে যাঁয়।” 


১২৬: মিতব্যয় ও সঞ্চয়। ৬ষ্ঠ উপ 
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৩। সঞ্চয় ভাবীহথথের মুল__সিতবাছিতা সঞ্চয়ের প্রশ্থৃতি, 
এবং ধনবুদ্ধির এক মাত্র উপায় । ভাবিয়া! দেখ. চিরদিন কাহারও অবস্থা 
সমান যায় না, বিপদ আপদ অবশ্স্তাবী। আজ তোমার ,.পতি ুস্থ 
শরীরে আছেন, তাই ধনোপাঞ্জনে সক্ষম, কিন্ত কাল তিনি এমন কোন 
রোগাক্রান্ত হইয়! পড়িতে পারেন, যাহাতে আজীবন অকর্মরণ্য ভাবেই 
জীবন যাপন করিতে বাধা হইবেন, অথব! ঈশ্বর না ককন, তাহার 
অভাব হওয়াও অসম্ভব নয়। তখন তোমার আয়ের পথ একেবারেই 
বন্ধ হইতে পারে । ইহা ভাবিয়া, সকল সময় কার্য করা অসম্ভব হইতে 
পারে; কিন্তু অন্তপ্রকারে ভাবিয়া দেখ, দশ বৎসর পূর্বে তোমার পতির 
আয় বায়ের সহিত তোমার কোনও সম্পর্ক ছিল না, তোমার জন্য তাহার 
আয়ের এক কপর্দকও বায় তইত না; কিন্তু বিবাহের পর হইতে 
তোমার সমস্ত বায় তাশাঁকেই বছন করিতে হইতেছে । আবার দেখ, 
সেখানেই তীহার বায়াধিক্যের শেষ হয় নাই, বরং বায়ের পথ উন্মুক্ত করা 
হইয়াছে মাত্র । ঈশ্বরের কৃপায় তোমার একটা পুত্র জন্মিয়াছে ; সুতরাং 
তজ্জন্তও তাহার ব্যয়ের পথ প্রশস্ত করিতে হইয়াছে। এইরূপে 
পুত্র কন্ঠাগণের বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সংসারে বায়ের পথও ক্রমর্শঃই প্রশস্ত 
হয়, অথচ বায়ের অন্গপাঁতানুসারে আয়ের পথ প্রশস্ত না হইতে পারে। 
বুদ্ধিমতী গৃহিণীরা এই সকল ভবিষ্যৎ বিবেচনা করিয়া, আয়ের পরিমাণা- 
নুসারে সর্বদাই কিছু কিছু সঞ্চয় করেন। কেবল আয় বৃদ্ধিদ্বারা সঞ্চয় 
করা যায় না, মিতব্যয়ই সঞ্চয়ের মূল। আয়ের পথ যত প্রশস্ত হউক না 
কেন, ব্যয়ের দ্বার সম্কৃচিত করিতে না৷ পারিলে, সঞ্চয় অসম্ভব | স্থতরাং 
ইচ্ছা এবং যত্্ থাকিলে, সকল অবস্থাপন্ন লোকেই কিছু না.কিছু সঞ্চয় 
করিতে পারে । জীবনযাত্রা নির্ববাহার্সে মন্ুষ্যের কি কি প্রয়োজন এবং কি 
কি অপ্রয়োজন বা অনাবশ্তক তাহা ঠিক করা! কঠিন। কারণ একজনের 


৬ষ্ঠ উপ সঞ্চয় ভাবীন্তুখের খর মূল। ১২৭ 


শা উপ উপ প্র স্পস্ট সর ০ সালা ২ ন্ট 


পক্ষে যাহা প্রয়োজনীয় অপরের পক্ষে তাহা | সম্পূর্ণ অপ্রয়োজনীয় হইতে 
পারে ; স্থতরাং স্ব স্ব আয়ের পরিমাণান্ুসারেই প্রত্যেকের প্রয়োজন 
বা অপ্রয়োজন ঠিক করিতে হইবে; তদন্থা, কোন অবস্থার লোকেই 
সঞ্চয় করিতে পারে না । 

আয়ের কত অংশ বায় ও কত অংশ সঞ্চয় করা উচিত, জি 
পণ্ডিতগণের মধ্যে এ বিষয়ে মতভেদ থাকিলেও, আয়ের কিয়দংশ 
সঞ্চয় করিতে হইবে, তাহাতে কাহারও মততেদ নাই । কাহারও মতে 
আয়ের ছুই তৃতীয়াংশ, কাহারও মতে অদ্ধাংশ, কাহারও মতে এক 
তৃতীয়াংশ, আবার কাহারও কাহারও মতে আয়ের অন্ততঃ এক চতুর্থাংশ 
সঞ্চয় করা কর্তব্য। সংসারের নিতান্ত প্রয়োজনীয় ব্যয় নির্বাহ করিয়া, 
ভাবীন্গুখের জন্য, অপরের দুঃখ দূরীকরণ জন্য এবং স্বদেশের হিতসাধন 
জন্য, যিনি যত অধিক সঞ্চয় করিতে পারেন, তাহার মহত্ব ততোধিক । 
কিন্তু হুঃখের বিষয়, বর্তমান সময়ে আমাদিগের অধিকাংশ সংসারেই 
আর্থিক অবস্থা এতাঁধিক শোচনীয় যে, আয়ের ছুই তৃতীয়াংশ বা অর্ধাংশ 
সঞ্চয় করা দূরে থাক, চতুর্থাংশ সঞ্চয় করাও অনেকের পক্ষে কঠিন। 
পক্ষান্তরে, সঞ্চয় করিতে না পারিয়া, শত শত সুখী পরিবারকে, কালে 
পথের ভিখারী হইতে দেখা যায়। এক সময়ে যিনি দুগ্ধফেননিভ শধ্যায় 
শয়নও ক্লেশকর বোধ করিতেন, সঞ্চয়ের অভাবে সময়ান্তরে তাহার তৃণ 
শয্যারও অসংস্থান হয়, এরূপ দৃষ্টান্তেরও অভাব নাই। অতএব ষে 
প্রকারেই হউক, আয়ের অন্ততঃ এক চতুর্থাংশ সঞ্চয় করিতে চেষ্টা করা 
সকলেরই কর্তা 

বংসে! সাংসারিক ব্যয় সংক্ষেপ করত ধন-সঞ্চয়ের আবশ্তকতা। 
বুঝিতে পারিলেই যে মিতব্যয়ী এবং সঞ্চয়ী হওয়া যার, এরূপ মনে করিও 
না। এবিষয়ে কার্যকরী জ্ঞানের একান্ত আবশ্তক | মনে কর, . তোমার 


১১৮ মিতব্যয় ও সঞ্চয় । ৬ষ্ঠ উপ | 
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পতি মাসিক চল্লিশ টাক] মাত্র উপাঞ্জন করিতেছেন, ইহার চতুর্থাংশ সঞ্চয় 
করিতে হইলে, বাকী ত্রিশ টাক। দ্বারা তোমার সংসারের ব্যয় নির্বাহ 
করিতে হইবে, এই নিয়মানুসারে তুমি দশ টাকা তোমার বাক্‌সে বদ্ধ 
করিয়া রাখিলে , অবশিষ্ট টাকায় সংসার চলুক বা না চলুক, তত্প্রতি 
তোমার দৃষ্টি নাই) ছেলের চুদ নাই, নিজের কাপড় নাই, ঘরে চাউল 
নাই, এ সকল অভাব দূরীকরণে তুঁদি নিশ্চেষ্ট ও উদ্দাসীন ; 'অনেকেই 
: এরূপ সঞ্চয় করিতে পারে ; কিন্ত থিনি সংসারের অত্যাবপ্তকীয় অভাব- 
মোচন করিয়া অবস্থান্ুসারে ধনসঞ্চম করিতে পারেন, তিনিই আদর্শ 
গৃভিণী । 
ংসারিক অভাব দূর করিরা, সঞ্চজ করিতে অনেক বিবয়ে অভিজ্ঞতা 
চাই । এ বিষল্ব, তোমাকে একে একে বুঝাইয়া বলিবার জন্তাই অগ্ভ 
'মাঙিয়াছি। আশা করি, আমার কথাগুলি নীরস হইলেও বিশেষ 
প্রয়োজনীয় বিবেচনায়, ভুমি মনোযোগের সহিত শ্রবণ করিয়া তদনুসারে 
কার্য করিতে কুষ্ঠিত হইবে না। 
৪। তৃণ হইতে কার্য হয় রাখিলে যতনে )-- 
ংসারে এমন দ্রব্য অতি অল্পই দেখিতে পাওয়া যায়, বন্দারা কোন 
না কোন প্রয়োজন সাধিত না হয়। অতএব ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্রতম প্রত্যেক 
দ্রব্যের বিশেষ বত্ব করিবে । এক সময়ে আমরা যাহ নিতান্ত অকাজের 
মনে করিয়া ফেলিয়া! দিই, অন্ত সময়ে, তাহাতেই আবার বিশেষ প্রয়োজন. 
সাধিত হইতে দেখ! বায়। 
যে গৃহিণীর সামান্ত জিনিসের প্রতি বত্ব নাই, কোন কিছু বৃথা ঘাইতে 
ফেখিলে, যিনি কষ্ট বোধ করেন না, তুমি নিশ্চয় জানিবে, তাহার 
কভীবজনিত দুঃখ অবশ্থন্ভাবী । সামান্ত সামান্ত গৃহ-সামগ্রীর প্রতি যন্ধ 
খ্াকিলে, মূল্যবান জিনিসের প্রতি বত্ব আপনা! আপনি জন্মে তি কথার 


ডষঠ উপ তৃণ হ'তে কার্ধ্য হয় রাখিলে ফতনে। ১২৯ 


ছি পিএ সস সি স্টপ বাসস ০ 


বলে $--"্যদি তুমি পয়সার প্রতি যত্ব কর, তবে টাকা আপনি আপনার 
যত্র করিবে।” বস্ততঃ, যাহার পয়সায় যত্ব ও মমতা আছে, সে কখনই 
টাকার অর্নীদর ও অযত্ব করিতে পারে না। 
কোন ইউরোপীয় পণ্ডিত বলিয়াছেন ;--“ছোটি দেখা যায় বলিয়া, ক্ষুদ্র 

কুদ্র বস্তর অনাদর করিও ন1। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বালুক1 সমবায় পর্বত, ক্ষুত্র 
ক্ষুদ্র মুহূর্ত সমবায় বংসর এবং ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘটন! সমবায় মানব জীবন গঠিত 
হয়!” আর একজন বলিয়াছেন ;--“আমরা ধনীদিগকে কখন কথন 
কূপণ নামে কলঙ্কিত হইতে দেখি, কেন না, তাহার! ব্যয়ের ক্ষুদ্রাংশ পর্য্য্ত 
তন্ন তন্ন করিয়া দেখেন। কিন্তু বিবেচনা করিয়। দেখিলে বুঝিতে পারিবে, 
হিসাব রূপে তন্ন তন্ন করিয়া না দেখিলে, সৎ কি অসং ব্যয় হইল, 
তাহাও টের পাওয়। যায় না” 

স্থণীলে ! এ সম্বন্ধে তোমাকে একটী ঘটনার কথ! বলিতেছি 3 “মেঞ্চটোর 
নগরের এক শিল্পকর তথাকাঁর কোন উচ্চবংশীয় লর্ডের সম্পত্তি ক্রয় 
করেন। তাহাদের মধ্যে এইরূপ বন্দোবস্ত হইক্সাছিল যে, গৃহের যে স্থানে, 
যেকোন দ্রব্য সামগ্রী আছে, সে সমস্তই ক্রেতার হইবে। গৃহ অধিকার 
করিবার সময, ক্রেতা একটী আলমারি যথাস্থানে না! দেখিয়া, তদ্ধিষয় 
বিক্রেতাকে জিজ্ঞাসা করাতে, তিনি বলিলেন ;--“আমি উহা স্থানাস্তর 
করিয়াছি, এত বৃহৎ সম্পত্তির মধ্যে একটী ক্ষুদ্র আলমারির জন্য আপনি 
ব্্ত হইবেন, আমি কখনও ইহা বিবেচনা করি নাই ।” তহুত্তরে ক্রেতা 
বলিয়াছিলেন )--“মহাশয় ! আমি যদি আমার সমস্ত জীবন ব্যাপক 
কুত্র ক্ষুদ্র জিনিসের প্রতি এপ দৃষ্টি না রাঁখিতাম, তাহা হইলে, আমি, 
এই সম্পত্তি কখনও ক্রয় করিতে পারিতাম না, আর আপনি যদি ক্ষুদ্র 
কষ্র বস্তর উপর তীক্ষ দৃষ্টি রাখিতেন, তবে হয়ত, আপনার এ সম্পত্তি 
আব বিক্রয় করিয়ারও আঁবগ্তক হইত না» 


৯ 
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৫( আছে বস্তু, লয়ে বিচার )-_ ভাবী আয়ের আশায় 
কখনও ব্যয় করিবে না। পরে আয়ের সম্ভাবনা আছে, এরূপ গণনা 
করিয়া, অনেকে অগ্রেই বায় করিতে বসেন। বিবেচন!"কিরিরা দেখ, 
তাহাদের সেই সম্ভাবিত আয় না হইতে পারে তদ্রপ স্লে ভাবী আয়ের 
আশায়, তাহারা যে বার করিলেন, তাহাই তাহাদের খণ হইয়া দাড়াইল। 
এইরূপ অবস্থাতেই লোকে খণ-জালে জড়িত হইয়! পড়ে । 

আমাদের দেশের অধিকাংশ লোকই পুক্র-কন্তাগণের নামকরণ বা 
বিবাহ, পিতা-মাতার শ্রাদ্ধ অথবা গৃহিশীগণের ব্রতাদি কার্ষো, এই 
অন্ায় নিয়মের বশবর্তী হইয়া কার্য করে এবং অবশেষে খণ-জালে 
জড়িত হইয়া, আজীবন ছুঃথ ভোগে বাধ্য হয়। ন্ভাবীআয়ের আশার 
মুগ্ধ হইয়া লোকে যে সর্বস্বান্ত হয়, তদ্বিষয়ে (দশপ্রচলিত একটা উপদেশ- 
পূর্ণ গল্প আছে। সাধারণতঃ তাহাকে “পুনাই তেলির আশা” বলে। 

এরূপ কথিত আছে ;স্*একদ! পুনাই এক কলসী তেল লইয়া ষাইতে 
ছিল। ভার বহনের পারিশ্রমিক স্বরূপ ছুইটী পরসা তাহাকে অগ্রেই 
দেওয়া হয় ; সুতরাং পুনাই কলসী নাথায়, এবং পয়সা! হাতে, পথ চলিতে 
চলিতে, ভাবীস্থখের আশায় মুগ্ধ হইয়া! মনে মনে কল্পনা করিতে লাগিল, 
এই যে ছুটা পয়স! পাইক্াছি,এইবূপ শোলটা কলসী বহন করিতে পাঁরিলেই 
আমার একটা আধুলি হইবে । আধুলির সংস্থান করিতে পারিলে, তদ্বারা 
একটা ছাগল ক্রয় করিব। ক্রমে তাহার ছুগ্ধ ও শাবক বিক্রয় দ্বারা 
যখন আমার দশ টাকার সংস্থান হইবে, তখন একটা হুপ্ধবতী গাভী 
'ক্রয় করিব। পরে গাতীর তুগ্ধ বিক্রয় এবং গোবৎসাদির বৃদ্ধি দ্বারা যখন 
আমার শত্ত টাকার সংস্থান হইবে, তখনই এক পরম। সুন্দরী কন্যার 
পাণিগ্রহণ করিব) বিবাহের পর অবশ্তই আমার পুজ কন্তাদি জন্মিবে, 
তখন আমি দশ জনের একজন হইব! জ্ত্রীকত তোষামোদ করিবে ! 


৬ষ্ঠ উপ আছে বস্ত্র, লয়ে রিচর ১৩১ 


শা জি আরশি সিএ পা পা পপাক্পাীজ ভি আট কি এটি স্পা স্ জত সিল সপ আতর অপি স্পিসি সিল ৮ সপ উল সি স্পপাস্পিপি সিসি নি লামা সপ সপ ১পসপাসিপাসিপিসপিসলাসপাসিপাশপস্াসপসপাপাাডলা 


ছেলেরা কত আদর ও আব্দার করিবে! তখন আমাকে আর পাক 
কে? ছেলে যখন তাত খাইতে ডাকিবে, তখন আমি অভিমান.করিয়া 
বলিব, “নোঁই* খায়েক্গা | মূর্খেরা যেভাব মনে মনে কল্পনা করে, 
শরীরেও তদনুরূপ ভাব প্রকাশ করিয়া থাকে । পুনাই ও, “নেহি খায়েক্গা” 
বলিতে বাইয়া, মাথা নাড়ার ক্রুটি করিল না, এবং তাহাতেই তেলের 
কলসী ভূমিতে পড়িয়া চুর্মার্‌ হইয়া গেল। মহাজনের লোক তাহার 
পশ্চাতে ছিল, সে অমনি পুনাইর ঘাড় ধরিল) তখন পুনাইর মোহ-ঘুম 
ভাঙ্গিল, এবং সেই তৈলেন দেনা পরিশোধ করিতেই পুনাইর সারা জীবন 
কাটিয়া গেল। 

সুশালে ! তুমি হয়ত, পুনাইকে নিতান্ত নিব্বোধ ভাবিয়া, মনে মনে 
হাসিতেছ, আর কতকি বলিতেছ ; কিন্তু একটুকু বিবেচনা করিয়া 
দেখিলে বুঝিতে পারিবে »আমাদিগের মধ্যে এরূপ পুনাইর অভাব নাই। 
পদ্যপাঠ দ্বিতীয় ভাগে “আকাশ কুক্ুম” নামক প্রবন্ধে যে একটী বণিক 
পুজের গল্প পড়িয়াছঃ তাহাও ঠিক এইরূপ উপদেশ পূর্ণ। অতএব ষে 
কোন বিষয়ে বার কণ না! কেন, নগদ টাকাম্ম করিতে পারিলে, 
ভবিষ্যতের আশার, কখনও ধারে কার্য করিবে না! অবস্থায় বাধা ছইয়! 
অনেককে সময় সনর ধারে কার্য চালাইতে হর সত্য, কিন্তু ধারে কার্য 
করিলে, প্রায়ই আয় বারের হিসাব ঠিক রাখা যায় না; অধিকত্ত কিছু না 
কিছু ঠকিতে হয়। 

ধারে জিনিষ পত্রার্দি খরিদের ছুইটী প্রধান দোষ । প্রথম দোষ)-_ 
এই উপায়ে এক টাকার কার্য অন্যান সর্তের আনার কমে নির্বাহিত : 
হয় না। দ্বিতীয় দোষ--ইহাতে বায়ের পথ সীমাবদ্ধ থাকে না। ভাবী 
আয়ের আশায় বায় করার গ্যায় ইহাও অনেকের সর্বন্বান্তের কারণ 
হয়। মনে কর, কাপড়ের দোকানে তোমার বাকির হিসাব আছে, 
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তুমি ইচ্ছা! করিলেই কাপড় পাইতে পার, এরূপ-স্ুবিধা থাকিলে, প্রয়োজন 
অপেক্ষণও অধিক কাপড় থরিদ .হয়। ছেলে স্থুন্দর কাপড় চাহিল, হাতে 
টাকা ন! থাকিলেও; কাপড় পাওয়ার বিলক্ষণ সুবিধা আছে” এমতাবস্থায়, 
অবশ্যই কাপড় খরিদে ক্রি হইবে না। যেগৃহিণী ধারে কোন কার্য। 
করেন না, তাহার ছেলে কাপড়ের জন্ত শত ক্রন্দন করিলেও, টাকার 
সংস্থান না হওয়া কাল পর্য্স্ত, তিনি কাপড় ক্রয়ে বিরত থাকিবেন। 
এইরূপ বিবেচনা করিরা দেখিলে বুঝিতে পারিবে, ব্যয়ের পথ প্রশস্ত ও 
স্থগম করা অন্থুচিত। এবরূপও অনেক অবিবেচক লোক আছে, যাহারা 
টাক] পয়স! হাতে থাকিতেও ধারে জিনিষাদি ক্রয় করিতে ভালবাসে । 
'এই শ্রেণীস্থ লোক, নির্বোধ না হইলে, অসৎ অভিপ্রায়ে কাধ্য কুরে, 
ইহাই মনে করিতে হইবে । 

৬1 আয় ব্যয়ের আনুমানিক হিসাব ;-_ আমনের 
পরিমাণান্থুদারে বায়ের একটা বরার্দ করিয়া লইয়া পরে বায় করিবে। 
বৎসরের প্রথমেই সমস্ত বংসরের আয় ব্যয়ের মোটামোটা একট 
হিসাব প্রস্তত করিয়া লইবে। মনে কর, তোমার 'পতির মাসিক 
আয় এক শত টাকা) সুতরাং সমস্ত বৎসরে বার শত টাকা আয়ের 
সম্ভাবনা আছে। পূর্বোক্ত নিয়মানুসারে ইহার এক চতুর্থাংশ সঞ্চয় করা 
সম্ভবপর হইলে, মাত্র নক শত টাকা দ্বারা সাংসারিক সমস্ত ব্যয় নির্বাহ 
করিতে হইবে; সুতরাং পরিবারবর্গের সংখা! এবং সাংসারিক 
অবস্থান্ুসারে ধর টাকার ব্যয়ের একটী তালিকা! (বজেট) অগ্রেই ঠিক 
'করিয়া লওয়া কর্তব্য । | 

অবস্থানুসারে ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির বিভিন্নপ্রকার ব্যয়ের আবশ্তক 
হইলেও, গৃহস্থ মাত্রেরই কতকগুলি সাধারণ ব্যয় আছে। বথা ;--খোরাক 
পোষাক, বাসগৃহ, রাজকর, সন্তানের শিক্ষা, পারিবারিক চিকিৎসা, দাতবা, 
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পরলেন ধন্মানুষ্ঠান, গৃহসামগ্রী ও পুস্তকাদি ক্রয় এবং সামাজিকতা! 
রক্ষার বায় ইত্যাদি। 'এভিনন, পরিবারস্থ প্রত্যেকেরই সামান্ত সামানত 
প্রয়োজন ন্দির্ষাহার্থ ব্যক্তিগত খরচের আবশ্তক হয়। 

৭। আয্মব্যষের হিসাব বা জমা খরচ-_ আয়ব্যয়ের 
বথারীতি হিসাব রাখ! একাস্তআবস্তক। মূর্ধেরাই বলি থাকে,-- 
“নিজের টাকা নিজে ব্যয় করিব, এর আবার নিকাশ কি? অন্যকে 
নিকাশ পত্র বুঝাইতে হইলেই ন! হিসাব কিতাবের আবশ্তক ?” যাহা 
হউক, হিসাব রক্ষার আবশ্তকতা বিষয়ে, আমি তোমাকে কিছু বলিতে 
চাই না, কারণ আমার বিশ্বাস, সংসারীব্যক্তি মাত্রেই হিসাব রক্ষার 
আবম্তকতা স্বীকার করেন। তবে লেখা পড়! না জানাতে, অনেক 
গৃহিণী, যথারীতি হিসাব রাখিতে না পারিয়া, থামের গায়ে চুণের ফৌটা 
দিয়া, কেহ বা দড়িতে গাইট বীধিয্লা অসম্পূর্ণরূপে অত্যাবশ্ঠকীয় হিসাব 
রক্ষা করেন । 

ংসার-ধর্শ চালাইতে হইলে, বহু লোকের সঙ্গে কারবার করিতে 
হয়; সুতরাং নগদ টাকায় সমস্ত বায় নির্বাহ করিলেও, লোকের সঙ্গে 
হিসাব রাখা আবশ্যক হয়। গৃহিণীর কর্তবা কার্যের সীমা সংখ্যা নাই, 
স্থতরাং নানা বিষয়ে চিন্তা করিতে হয়; এমতাবস্থায় তাহাদের সকল 
কথা মনে করিয়া রাখা কঠিন। 

আবার দেখ, তুমি পুর্বোক্তরূপে সমস্ত বংসরের আন্ন ব্যয়ের ষে 
বন্দোবস্ত করিয়া! লইয়াছ, তাহাতে তোমাদের বার্ষিক পরিচ্ছদের ব্যয় 
পঞ্চাশ টাকা, সামাজিকতা রক্ষার ব্যয় পঁচিশ টাক নিদিষ্ট ছিল। 
যথারীতি হিসাব না রাখিলে, তুমি বৎসরান্তে কিরূপে বুঝিতে পারিবে যে, 
এঁ সকল বায় নির্দিষ্ট সীমা! অতিক্রম করে নাই। অধিকস্ত, কোনও 
বিষয়ের ব্যয় নির্দিষ্ট সীমা অতিক্রম করিলে ভবিষ্যতে তাহার ব্যয় সংক্ষেপ 








১৩৪ মিতব্যয় ও সঞ্চয় । ৬ষ্ঠ উপ 


আখি পি৭ি ৪৪ শি এসি সি এস্ছ নি এলি 





০ 





পিসি রি কত পো পা অপ 


করিতে, সাধামত সাবধান হইতে পারা যায়। বস্তত বার্বান্থলা বিষয়ে 
সাবধান হইবার পক্ষে হিসাব রক্ষাই প্রধান উপায়। যথারীতি হিসাব 
রাখি”্ল অবস্থার অতিরিক্ত বায়ের পরিমাণ দৃষ্টে, অনেকের-'ন কষ্ট হয়, 
এই জন্যই বোধ হয়, অমিতবারী বাক্তি হিসাব সংরক্ষণে অনিচ্ছা প্রকাশ 
করে এবং নান প্রকারে হিসাব রক্ষার অনাবশ্টকতা প্রতিপাদন জন্গ 
চেষ্টা গায় । 

স্তুশীলে ! যদি মিতবান্ী ভইয়ী ধনসঞ্চয় করিতে চাও, ধদি অপরকে 
প্রতারণা করিতে কিন্বা অন্যকর্তৃক প্রতারিত হইতে ইচ্ছা না কর, 
তবে এক কপপ্দকও বিনা হিঙ্লাবে বায় করিও না। যদি অন্ত কোন 
কিছুব জন্যও জ্্ীলাকের লেখা পড়া শিক্ষার আবস্তকতা না থাকে, 
তবে, সাংসারিক আয় বায়েব হিসাব রক্ষার জন্যও অন্ততঃ স্ত্রীজাতির 
লেখা পড়া শিক্ষা করা একান্ত আবশ্যক । বলিতে লজ্জা হয় যে, 
আমাদিগের মধো এরূপও অনেক গৃহিণী আছেন, ধাভারা বথারীতি হিনাব 
রক্ষা করিবেন দুরের কথা, এক কুড়ির অধিক গণনা করিতেও অসনর্থা। 

৮. দৈ্নক বাঘের প্রতি দৃষ্টি, গিতব্যঘি তার লক্ষণ ; _ 

সাময়িক বায় অপেক্ষা দৈনিক বায়ের প্রতি বিশেষ দৃষ্ট রাখিবে। 
কোন ৪ কারণে এক মায় পাঁচ টাকা অতিরিক্ত বায় করিলেও তাহাতে 
কিছু যায় আসে না' কিন্তু দৈনিক অর্গাৎ নিয়মিত বায়ের একটা পয়সা! বৃদ্ধি 
করিতে ও বুদ্ধিমতী গৃহিগীরা বিশেষ সাবধান হয়েন। 

বিবেচন! করিয়া দেখ, বন্দোবস্তের ক্রটীতে, তোমার সংসারে দৈনিক 
এক পোয়া চাউলের ভাত্র অপচয় হইলে, বৎসরে প্রায় আড়াই মণ 
চাউল অপবায় হয়। এইরূপে দৈনিক খরচের ক্ষুদ্র বৃহৎ প্রত্যেক 
রষয়ে বিবেচনা করিলে, দেখিতে পাইবে, দৈনিক বায়ের প্রতি দৃষ্ট না 
থাকাতে, আমাদের প্রত্যেকের সংসারেই বহু ধন বৃথা যাইতেছে । 


৬ষ্ঠ উপ দৈনিক ব্যয়ের প্রতি দৃষ্টি রাখিবে | ১৩৫ 





পিসি উন অল জালা স্যার 


বসে! তোমার স্মরণ থাকিতে পারে, ভদ্রবংণীয় দরিদ্র পরিবারের 
সাহায্যের জন্ত' আমাদের দেশের কতকগুলি সদাশয় লোক, একটা 
সতা৷ করিয়াজসেই সভার অধীনে “দরিদ্র ভাগ্ডার”» নামে একটা 
ভাগার স্থাপন করিয়াছিলেন। সভার লোকের নিয়ম করিয়াছিলেন 
যে, প্রতোক গৃহিণী, পরিবারস্থ লোকের ভাতের জন্ত যে চাউল মাপিয়া 
লইবেন, তাহা! হইতে প্রতিদিন এক মুষ্টি হিসাবে চাউল পৃথক 
একটী পান্রে তুপির়া রাখিবেন। তজ্জন্ত সভার লোকেরা প্রতি 
ঘরে একটী করিয়া! কলসীও রাখিয়াছিলেন। এই নিয়মে আমরা 
প্রতিদিন যে চাউল রাখিয়া দিতাম, সভার সভ্যেরা সপ্তাহান্তে তাহা 
নিয় দরিদ্র ভাগ্ডারে জমা দিতেন। একবৎসর পরে, এঁ সভার বার্ষিক 
আগর ব্যয়ের হিসাব বাহির হইলে পর, দ্রেখা গেল যে, উপরোক্ত উপায়ে 
সংগৃহীত চাউলের দ্বারা মতেরটা নিরাশ্রয়া৷ বিধবার এবং আটটা দরিদ্র 
পরিবারের খোরাক ও অন্তান্ত বায় নির্বাহিত হইরাছে, এবং তদতিরিস্ত 
চাউল বিক্রর দ্বারা নগদ তহবিলে ৩৮২ টাকা জমা আছে। এখন 
বিবেচনা করিঞা দেখ, দৈনিক এক মু চাউল তুলিরা বাখাতে আমাদের 
কাহারও কোন অভাব এবং অন্বিধ হয় নাই ; অথচ দশ ঘরের চাউল 
একত্রিত করিয়া একটা মহৎ কাধ্য হইল। 

একবার কোন বিষয়ে ব্যয় বাড়াইলে, তাহা সংক্ষেপ করা বড়ই 
কঠিন হুইয়৷ দাড়ায় ; হচ্ছা করিলেই আমরা ব্যয়ের পথ প্রশস্ত করিতে 
পারি, কারণ অর্থের সংস্থান থাকিলে, আজই তুমি রাজরাণীর স্থায় 
ব্যয় করিতে পার) কিন্তু রাজরাণা ইচ্ছ। করিলেই, তোমার আমার স্তার ) 
ব্যয়সংক্ষেপ করিয়া উঠিতে পারেন না। তাই বলি, ব্যয়ের পথ প্রশস্ত" 
কর! সহজ, কিন্তু তাহা সঙ্কুচিত করা কঠিন। অতএব এ বিষয় বিশেষ 
বিবেচনা করিয্না কার্য করিবে। 





১৩৬ মিতব্যয় ও সঞ্চয় । ৬ষ্ঠ উপ 


সস সান্তা পলিসি জপ টি সিট উপ অপ কা পর পর্ব পরী পাচা লিসা 





সারি সপ ভা উন সী তল রাশি সান লা সী চন অর তি 


৯। ব্যয়ের লঘুত্ব গুরুত্ব বিষয়ে জ্ঞানের আবশ্যক __ 
কোন্‌ ব্যয় না করিলেই নয়, আর কোন্‌ ব্যয় না করিলেও চলিতে 
পারে, সকলেরই তাহা! বিবেচনা করিয়া দেখা উচিস্৮' আমাদের 
শরীর রক্ষার্থে আহার, পরিচ্ছদ এবং শয়ন এই তিন বিষয়ে ব্যয়ের 
একান্ত প্রয়োজন। আহার না করিলে, শীতাতপ হইতে শরীর রক্ষা 
না করিলে এবং শন্নন ও বিশ্রামার্থ বাস-গৃহ 'ও শয্যাদি না থাকিলে; 
কোন মতেই চলে না; সুতরাং, অবস্থান্ুসারে অল্লাধিক হইলেও, এই 
সকল বিষয়ের ব্যয় করিতেই হইবে। এ 

বসে! ব্যয়ের লঘুত্ব ও গুরুত্ব সবিস্তর বুঝাইতে হইলে অনেক কথা 
বলিতে হয়; ইহার সহিত মন্ুষ্যের মনুষ্যত্ব বা মহত্বের যে অতি নিগুষ্ঠ 
সম্পর্ক রহিয়াছে, স্বর্গীয় কালীপ্রসন্ন ঘোষ মহাশয়ের “মহত্ব ও মিতবায়” 
প্রবন্ধ পাঠ করিলে, তাহা ভালরূপ বুঝিতে পারিবে। অনেক গৃহিণী, 
ব্যয় সংক্ষেপ করিতে হইলে, ব্যয়ের লবুত্ব ও গুরুত্ব বিচার না৷ করিয়া॥ 
হয় ত, ছেলে মেয়ের দুদ, পরিবারবর্গের আহারের ব্যয় কিম্বা দীন, 
দরিদ্রদিগের সাহায্য অথবা স্বদেশের হিতসাধন জন্য যে কিছু বায় হয়; 
তাহাই সংক্ষেপ করিতে চান; অথচ আপনার বাবুগিরির জন্ত যে সকল 
ব্যয় হইতেছে, তাহার এক কপদ্দকও সংক্ষেপ করিতে প্রস্তত নন । 

কোন কোন গৃহিণী হয় ত বলিবেন )- “না হয়, একবেল! আহার 
করে থাকৃব, তবু খালি হাত পায় দশজনের ভিতর যেয়ে অপমানিত 
হতে পারি না।” “না হয়, ছেলের ছুদ্‌ বন্ধ করে দেব, ছেলে প্রায় 
এক বছরের হতে চল্লো, ভাত খেলেই চল্বে; আবশ্তক হয় ত, নিজেরা 
বরং ছুই দিন উপবাস করে থাকা যাবে, তবু চোরের মত ছেলের মুখে 
স্থটো ভাত তুলে দিতে পারি না 1 ছুটে! ঢোল বাজবে না, নির 
দেখবে না, ওমা! এও কি সহা করা যায় ?”. 4 


৬ষ্ঠউপ ষথাপ্রয়োজন গৃহ-সামগ্রী রাখিবে। ১৩৭ 


পাস এস্িস্মিপলিসী সপ 





শট পরস্পর পল সর রত শি 


আবার কাহারও মুখে "শুনা যায় ১”--ও-মা ! । ছেলে মেয়ের বিয়েতে 
ধদি ছুই এক দল ব্যাড না আসে, ইংরেজী বাস্ত না বাজে, বাজি 
পোড়ান স্্হয়,। ছু দশ্টা গ্যাসের আলো নিয়ে বর আন্তে না 
যাওয়া যায়, বস্ততঃ, দশ জনে যদি না দেখলো না জানলো, তছ্দে 
লোকে বল্বে কি? কি করে লোককে মুখ দেখাব। এর চেয়ে না হয়, 
ছুবছর কষ্ট করে খেয়ে থাকৃব, ছেলেকে ন! হয় বাঙ্গাল! স্কুলে পড়তে 
দেওয়া! যাবে; যদি টাকা অম্নি ধার না মিলে, তবে আমার গায়ের 
গহনাগুলি বন্ধক রেখে. যেখান থেকে হউক, টাক ধার করে নিয়ে 
এস; অনৃষ্টে থাকে, খালাস করে এনে দিবে, না হয় এম্নি যাবে, তা 
বলেকি ছেলের বিয়ে চোরের মত হবে! এতো আর মা বাপের 
শ্রাদ্ধ নয় যে, কোন মতে দায় উদ্ধার হলেই হলো 1» 

ক্ুশীলে ! বিবাহাদি কার্যে অবস্থার অতিরিক্ত ব্যয় যে, একটা! 
সামাজিক গুরুতর দোষ, ইহ! দেশের নেতাগণও এখন বেশ বুঝিতে 
পারিয়াছেন; তাই এই দোষ দূরীকরণে উদ্যোগী হইয়াছেন সত্য.; কিন্তু 
আমাদিগের অর্থাৎ গৃহিণীগণের সহানুভূতি ব্যতীত তাহাদিগের শত 
চীৎকারেও কোন ফল দর্শিবে না, কেবল অরণো রোদন মাত্র 
সার হইবে। 

১০ যথাপ্রয়োজন গৃহ-সামগ্রী ক্রয় করিবে- জিনিস 
দেখিলেই তাহা' ক্রয় করিয়া, সিন্ধুকে বন্ধ করিয়া রাখা, অনেক গৃহিণীর 
রোগ বিশেষ । যে গৃহে পাঁচ সাত খানা থালা, দশ পনরট! বাটী এবং 
পাচ ছয়টা গ্লাস হইলেই সংসারের কার্ধ্য বেশ চলিতে পারে, গৃহিণীর 
দোষে, তদ্রুপ সামান্ত গৃছেও, বহুতর থালা, বাটী এবং গ্লাশ সিদ্ধুকের 
উদরপুর্ণ করিয়া রহিয়াছে দেখিতে পাওয়া যায়। পক্ষান্তরে ছই চার 
বৎসরে এক আধ দিনও .মেগুলির প্রয়োজন হয় কি না সনোহ। 


১৩৮ শিতবায় ও সঞ্চয় । ৬ষ্ঠ উপ' 








৬টি শট অনলি এসসি াস্। কছি গ ও ওসি এসি পি আস্ত এ কিনি পন প্রস্ততি মর গস উর আশ সি দি 


ৃষ্ান্তস্থলে তোমাকে কেবল মাত্র থালা! বাটার কথা বলিলাম) 
কিন্তু বিবেচনা করিয়া দেখিলে, সংসারে এইরূপ অপ্রয়োজনীয় ও 
অতিরিক্ত জিনিস পত্র বিস্তর দেখিতে পাওয়া যায়, যাহা, থাকিলে 
কোনই ক্ষতি হয় না। এগুপি একদিগে যেমন ব্যয়বাছলা বৃদ্ধি করে, 
গ্মপরদিগে তেমনি গৃহ শৃঙ্খলারও বাধা জন্মায়। অনেকের এরূপ 
স্কার আছে যে, এই উপায়ে ধন-সঞ্চয় বা ধন-রক্ষা করা হয়; কিন্তু 
বিবেচনা করিয়া দেখিলে বুবিতে পারিবে, ধনরক্ষার উপায় ইহ 
হইতে সম্পূর্ণ শ্বতন্ত্রঃ কারণ এই উপায়ে টাকায় আট আনা রক্ষ। 
করাও কঠিন। 

১১ । খণাব্যাক্ত তৃণাপেক্ষা ও লঘু এবং পরাধীন ১ 
অমিতব্যয়রূপ মহাপাপের দণ্ড খণ-যন্ত্রণা ভোগ । খণা ব্যক্তির স্তায় দুঃখী 
জগতে আর নাহ। যেখণ গ্রংণ করে, তাহাকে অধমর্ণ বলে) কিন্তু 
আমার বিব্চনাঞ্। তাহাকে অধমর্ণ না বাঁণমা “অধম নর” বললেই 
ঠিক হয়। 

কোন হউরোপীয় পণ্ডিত বলিয়াছেন ১ “খণা ব্যক্তি পরাধীন,তাহাকে 
দোকানধারাঁদগের মুখের দিকে চাহ থাকিতে হন; সুতরাং সে 
ব্যবসাধীদিগের দয়ার পাত্র ও মহাজনদিগের করতলস্থ ; সে উকিল 
মোক্তারগণেগ |বদ্রপের পাত্র এবং পাড়া গ্রতিবাসীদিগের সার বিষয়। মে 
নিজে নজের গৃহেহ দাসদিগের সার অবরুদ্ধ থাকিতে বাধ্য হয় 5 ভাহার 
চপিতর ভ্রমশঃ অবনত এবং কলুধিত হতে থাকে । এমন 1ক, পরিবারের 
লোকেরাও তাহাকে দঘ্বণার চক্ষে অবলোকন করে ।” 

যে গৃহে, কোনও কারণে, একবার খণ-গ্রহণর্প মহাব্যাধি প্রবেশ 
করিয়াছে, তাগাতে আর সুখের আশা করা বুথা অসত্য আচরণ, 
অসন্মান, পরাধানতা, অগ্রণযর়, অশান্তি এবং নিরাশ প্রভৃতি এ রোগের 


৬ষ্ঠউপ খণীব্ক্তি তৃণাশেক্ষাও লদ্বু। ১৩৯ 


২ কত 


উপসর্গ বিশেষ ) এগুলি, ক্রমে ক্রমে খণের অনুসরণ করিয়া, গৃহস্বাীকে 
অস্টিচর্দ্সার করে এবং মনুষ্যত্ব ঘিহীন করে। 

পণ্ডিতে্ু বলেন ১--“অনাহারে শয়ন করিয়া থাকা ভাল, তথাপি 
খণগ্রহণ করা কর্তবা নহে।” “মিথা কথা খণগ্রহণরূপ অশ্বের পৃষ্ঠে 
চড়িয়া বেড়ায় ।” “মিথা কথা যেমন মিথ্যা কথার পোষক, খণও তদ্রপ 
খাণের পোঘক অর্থাৎ অনুসরণ করে ! 

১-। সেভিংস বাঙ্ক বা সঞ্চয়ুভাগার)- স্ুশীলে ! ডাকঘরে 
যেটাক। জনারাথ! যাঁর, তাহা তুমি অবগ্তই শুনিয়াছ ; কারণ. আমি 
জানি, তোমার স্বামী তোমার নাথে ডাকঘরে টাক। জম! রাধিতেছেন। 
তবে তুমি এই বিষয়গী ভালরূপে বুঝিতে পারিয়াছ কি না, জানি না। 
ইংরেজিতে ইহাকে মেভিংস্‌ বশ্ক বলে। বাঙ্গালা ভাঘান্প ইহার উপযুক্ত 
(কোন নাম নাই) এ প্রথাদী ইংরেজদের দেশ হইতেই এদেশীয় 
ডাকবুর প্রচ্লিত করা হইগাছে। তবে ইংরেজি শব্দের অর্থানুসারে 
ইহাকে বাঙ্গালার “সঞ্চয়-ভাগার” নান দেওয়া যাইতে পারে। সাধারণ 
গৃহস্থের অল্পে অল্পে ধন সঞ্চয় ও রক্ষা করার পক্ষে এরূপ উৎকৃষ্ট উপাক্ন 
আর নাই। তাই এবিষরটী তোমাকে ভালরূপে বুঝাইতে ইচ্ছা! কারয়াছি ; 
কারণ গৃহিণী মাত্রেরই এ বিষয়ে জ্ঞান থাকা আবশ্তঠক। তুমি শুনিয়৷ 
অবশ্তই স্ুবী হইবে যে, ধনপ্ঞ্চয়ের এই উতর উপার, সর্বপ্রথমে একটা 
সত্রীলোক উদ্ভাবন ও অবলম্বন করেন; তাহার নান কুনারী প্রিন্দিলা 
ওয়েকৃফিল্ড ( 11154 0011২0৮1175 ৬৬1০? 1) 1 তীাহারই চেষ্টায় দরিদ্র 
বালক বালিকাগণের হিতার্গে প্রথম এই বাঙ্ক খোলা হয়। 

১৮৬১খু; অন্য ইংলগ্ডে প্রথম পোষ্ট অফিশ-সেভিংস্ব্যাস্ক থোল! হয় । 
তাহার বিশবৎসর পরে, ১৮৮১খুঃ অব্বে ভারতবর্ষীয় ডাকঘর সমূহে 
এই প্রণা প্রথম প্রবর্তিত কর! হইয়াছে । 





১৪০ , মিতব্যফ ও সঞ্চয। ৬ষ্ঠ উপ 


কি ধনী, কি দরিদ্র, কি মধাবিৎ, এদেশীয় অধিকাংশ লোকই অপরি- 
মিতবায়ী। এরপও কতক লোক আছেন, যাহারা হাতে টাকা থাকিলে 
তাহ! বায় না করিয়া স্থির থাকিতে পারেন না। মধাবিং ঞ্লাকদিগের 
মধ্যেই এ দোষটা অধিক প্রবল। একপ অবস্থায়, ডাকঘরে টাকা জম! 
রাখিবার নিয়ম, ধনসঞ্চয়ের পক্ষে বিশেষ সুযোগ । 

সেভিংস ব্যাঙ্কের নিয়মাবলী-_- সুশীলে! ডাকঘরে টাকা 
জমা-রাখিবার নিয়ম-প্রণালী, ডাক বিভাগ হইতেই বিনামূল্য পাওয়া 
যায়, এবং আমাদের দেশের প্রচলিত প্রায় সকল ভাষাতেই এ সকল 
নির্মাবলীর পুস্তিকা মুদ্রিত আছে ; সুতরাং নিয়ম-প্রণালী বিষয়ে তোমাঁকে 
অধিক কিছু না বলিয়া, সাধারণ ভাবে কয়েকটি কথা বলিয়াই, অগ্ধ, 
এ প্রস্তাবের উপসংহার করিব । 

(১) স্ত্রী, পুরুষ, বালক, বালিকা! সকলেই নিজের নামে টাক! জম! 
রাখিতে পারে। ন্যুন সংখ্যা চারি আনা পর্যন্ত জমা দেওয়া যাঁয়। 
গবর্ণমেণ্ট এই টাক! পরিশোধের জন্য দায়ী থাকেন। পিতা মাতা প্রভৃতি 
আত্মীয়ের, অপ্রাপ্তবয়স্ক বালক বালিকাগণের নামেও, টাকা! জমা রাখিতে 
পারেন । 

(২) মাসিক শতকরা চারি আন হিসাবে সুদ পাওয়া যাক্স। নুন 
কল্পে প্রতি ছয় টাকায় মাসিক এক পয়স! হিসাবে সুদ দায়ধারা হয়। 
ছয় টাকার কমে বা! তাহার কোনও অংশের জন্ত সুদ পাওয়া! যায় না। 
বৎসরান্তে অর্থাৎ ৩১ শে মাচ্চের পরে, এক বৎসরের সুদের টাক আসলে 
গ্রণয হইয়া হিসাবে জমা হয় । মাসের ৪ঠা তারিখের মধ্যে টাকা জমা 
দিলেই সেই মাসের সুদ পাওয়া যায়| ছয় মাসের মধ্যে. টাক! উঠাইতে 
পান্লিবে না, এইরূপ, চুক্তিতে টাক জমা রাখিলে, শত করা সোয়া তিন 
টাক। হিসাবে সুদ পাওয়া যাইতে পারে । : | 





৬ষ্ঠউপ সেভিংম্ব্যাঙ্ক বা সঞ্চযন্ভাগার। ১৪১ 


সস পিট অপর পর সস রস ০ ৬৫৯ এসি নাত 





(৩) প্রথমবার টাক জম! দিবার সময় জমাদাতার নাম, পিতার নাম, 
ব্যবস। ও বাসস্থান ইত্যাদি লিখিয়া, এক খানি অঙ্গীকার পত্র স্বাক্ষর 
করিয়া কিন্বী্লখিতে না জানিলে টিপসহি দ্বারা চিহ্নিত করিয়া, ডাকঘরে 
দিতে হয়। ছাপান অঙ্গীকার পত্র বিনামূল্যে ডাকঘরে পাওয়া যায়। : 

(৪) প্রথমবার টাক জম! দিবার সময় ডাকঘর হইতে এক খানি 
হিসাবের বহি পাওয়া যায়। তাহাকে ইংরেজিতে “পাশবুক” বলে। 

(৫) টাকা উঠাইতে হইলেও এক খানি আবেদন পত্র সহ পাশবুক 
ডাকঘরে পাঠাইতে হয়। পোষ্টমা্টার প্রাথিত টাক হিসাবে (পাশ- 
বুকে) খরচ লিখিয়া টাক! সহ পাশবুক ফেরত দেন। 

(৬) পাশবুক জমাদাতার নিজ সম্পত্তি; সুতরাং তাহা বত্বের সহিত 
নিজের নিকট রাখিতে হইবে । কোন কারণে উহা নষ্ট হইলে বা হারাইলে, 
এক টাকা জরিমানা দিয়া আবেদন করিলে, এরূপ আর একখান! নৃতন 
পাশবুক পাওয়া বাইতে পারে । 

(৭) আবশ্তক হইলে, এক ডাকঘর হইতে অপর যে কোন ডাক 
ঘরে বিনাব্যয়ে হিসাব বদলি করিয়! লওয়! যায় । 

স্থশীলে। তোমাকে যে কয়েকটা সাধারণ নিয়মের বিষয় বলিলাম, 
তাহাতেই সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কের কার্যয-প্রণালী কিরূপে চলে, তাহা! অনেকট! 
বুকিতে পারিয়াছ। এখন বিবেচনা করিয়া দেখ, আমাদের ন্যায় অল্প* 
আর-বিশিষ্ট লোকের ধনসঞ্চয় পক্ষে হি কিরূপ সুবিধাজনক উপাস় 
হইয়াছে। 

প্রথম স্থবিধা )-চারি আনার পয়সাও জমা রাখা যাইতে পারে* 

দ্বিতীয়তঃ ;--আবশ্তাক হইলে প্রতিদিনও টাকা জমা দেওয়া যায়? 

ভৃতীয়তঃ , - আবশ্তকমত সর্বদাই টাকা জম। রাখ! যায় ; কিন্তু সপ্তাহে 
এক দিনের বেশি টাক! উঠান যায় না। টাকা জম! দেওয়ার স্তার় টাক! 


১৪২ মিতবায় ও সঞ্চর। ৬ষ্ঠ উপ 


সা ২৬ রিল পাত টি সপাসপি বিলাস পারিস ০৩ নে 


তোলা তত সহজ নয়। টাঁকা জমা দেওয়ার নায় টাকা উঠান সোজা 
হইলে, বৎসামান্ত প্রয়োজনেও লোকে টাক তুলিয়া লইতে ত্রুটি করে না। 
 চতুর্থতঃ £_নিজের নিকট টাকা! রাখিলে চুরি হওয়া, হাশ্বাইয়া যাওয়া 
অথব৷ গৃহদাহ প্রভৃতি নানা দৈবছুর্ঘটনায় ন্ট হইবার সম্ভাবনা! থাকে) 
কিন্তু সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কে তদ্রপ কোনও আশঙ্কা নাই। 

পঞ্চনতঃ ;--হাতে টাকা পন্তসা থাকিলে তাহা খরচ হইবার সম্ভাবনা 
অধিক থাকে, এ ভিন্ন সময় সমন্ধ লোককে গাওলাত দিয়়াও ক্ষতিগ্রস্থ 
হইতে হয়। এমন কি, অনেক সময় টাকা থাকিতেও আমরা লজ্জার 
অন্থরোধে “হাতে টাকা নাই” এইরূপ স্পষ্ট মিথ্যা কথা বলিতে বাধ্য 
হই । টাকা সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কে জমা রাখিলে এসব বিপদের কোনই 
'লন্তাবনা পাকে না। 

ষষ্ঠতঃ_ নিজের গৃহ অপেক্ষাও নিরাপদ স্থানে টাক রাখিয়া কিছু 
কিছু সুদও পাওয়া ঘায়। 
সপ্তমতঃ ;- আজ কাল প্রান গ্রামেই ডাকঘর আছে, সুঙরাং ঘরের বধু 
কিংবা অপ্রাপ্তবয়স্ক বালক বালিকারাও অনায়াসে এইরূপে টাক! ল্্নো 
দেনা করিতে পারে। 

আমি এক থানি ইংরেজি পুস্তকে পড়িয়াছি। কোন মগ্যপারী দরজীকে 
সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কে টাকা জমা দিতে দেখিয়া, কারখানার তত্বাবধাররু 
তাহাকে জিজ্ঞাসা 'করিয়াছিলেন ১--"তুমি মাতাল হ্ইয়াও কিরূপে 
সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কে এতারধধিক টাকা, জমা দিতে সমর্থ হইলে, কিসে তোমার 
এক্সপ নুমতি হইল?” এঁ তারিখ তাহার নামে প্রায় ৮*পৌগড অর্থাৎ 
১২০০২ টাকা জম ছিল। তছুত্তরে দরজি বলিল ;--“মহাশয় ! একদিন 
আমার স্ত্রীর নামের একখানি সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কের পাশবুক আমার হাতে 
পড়ে, তাহাতে প্রায় ২* পৌও্ড (৩৯৯২ টাকা) জম] দেখিয়া, আমার 


ঙ্চ উপ 'জ্ীবন-স্বিম। | ১৪৩ 


লা শাসিত শা স্পস্ট পাশি পপি পস্পস্সিপাপীসপ সিসিলী পস্জিা সপ সিসি সি শা সিল প সস সি সি বা পাকি স্পালান 


মনে হইল, আমি এরূপ অপবায় করাসত্বেও যখন  ক্মামার স্ত্রী এতাধিক 
টাকা জমাইতে সমর্থ হইয়াছেন, তখন আমি পরিমিত ব্যয়ী হইলে 
এবং উতঙ্গেধনরক্ষা করিলে অবশ্তই অনেক টাকা জমাইতে পারিৰ। 
সেই দিন হইতেই আমি মন্ত পানের কুঅভাম পরিত্যাগ করিয়াছি । 
আমার এতদ্রপ পরিবর্তনের মূল কারণ আমার স্ত্রীর সঞ্চয় বুদ্ধি 
এবং সেভিংস্‌ ব্যাঙ্ক ।” 

কথায় বলে ;--“্টাকাম্ন টাকা বান্ধে।” বস্তৃতঃ, ছুই চারি আনা 
করিরা একবার কিছু জমাইতে পারিলে, অধিক জমাইবার 
ইচ্ছা হয় এবং টাকার প্রতি মমতা জন্মে । যাহারা, “্যত্র আয় তত্র বায়” 
করিয়া দিন কাটায়, তাহার! কোন কালেও সঞ্চম্ করিতে পারে না। 

সেভিংন বাঙ্কের সুদ অতি অল্প বলিয়া, অনেকে, ডাকঘরে টাকা! 
জম] রাখা, অবিবেচকের কার্ধা বলিষা টাকা পয়সা জমা রাখেন না; 
অধিকন্তু ; বাহার! জনা রাখে, তাহাদিগকে নির্বোধ বলিয়। নিন্দা করিতে 
ক্রুটী করেন না। এরূপ নিন্দাকারী বাক্তিরা সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কের প্রকৃত 
উদ্দেশ্ত বুঝিতে পারেন নাই । কারণ, টাকা পয়সা ধার দিয়া স্থদ আদায় 
করতঃ ধনবৃদ্ধি সেভিংস্‌ বাঙ্কের মুখা উদ্দেশ্ত নহে; নিরাপদ স্থানে 
ধনরক্ষা করাই প্রধানতম উদ্দেস্ত । সুতরাং সুদ বাবদে যাহ! কিছু পাওয়া 
বাপ্প, তাহা অতিরিক্ত লাভ বিবেচনা করিতে হইবে ॥ তুমি যদি খুব 
হিসাবী হও, তবে, সময় সময়, সেভিংস্‌ ব্যাঙ্ক হইতে টাকা? তুলিক্না উপযুক্ত 
লোকের নিকট ধার দিতে এবং ষধন যাহা আদায় হয়, তাহা পুনরায় 
সেভিংস্‌ ব্যাঙ্কে জম দিয়া রাখিতে পার! এ বিষয়ে সেভিংস্‌ বাঙ্ক 
দ্বারা বরং তোমার বিশেষ সুবিধাই দেখা যায় । 

১৩: জীবন-বিম! ;-_নিরাশ্রয়া বিধবা! ও নিঃসহায় সম্ভান- 

গ্রণের ভরণপোষপের জন্ত সকলেরই কিছু কিছু সঞ্চয় করিয়া রাখা কর্তবা। 


১৪৪ মিতগ্ব্যয় ও সঞ্চয় । ৬ষ্ঠ উপ 


খু 








অনৈক সময়েই গৃহস্বামীর মৃত্যুতে পরিবারবর্গ ঘোর ছুরবস্থাক় গতিত হয়। 
স্ত্ীপুত্রগণের ভাবী অভাব দৃরীকরণ জন্ঠ, জীবন বিমা (156 
৪88৯.০৪ ) করা যাইতে পাবে । জীবন বিম1 কি এবং ক্ষি প্রণালীতে 
তীহার কার্য পরিচালিত হয়, তাহা রোম্বে অরিয়েপ্টেল জীবন-বিম' 
কোম্পানির ধাঁ তদ্রপ অপর কোন কোম্পানীর অনুষ্ঠান পত্র দেখিলেই 
সবিস্তার জানিতে পারিবে । 

"মাসে মাসে, বছরে বছরে, অথবা তিনমাস বা ছয়মান অন্তর নিদ্দিষ 
হারে, বতদিন বাচিয়া থাক যায়, ততদিন কিছু কিছু টাক। জীবন-বিমা 
কোম্পানীকে দিতে দিতে মৃত্যু ঘটিলেই হাজার, ছুই হাজার, চারি হাজার, 
পাচ হাজার ব1 ততোধিক টাক! একবারে পাইবার যে চুক্তি, তাহাকে 
জীবন-বিম! বা লাইফ. ইন্গিওরেম্স বলে। 

জীবন-বিমার অনেক নিয়ম আছে, নির্দিষ্ট বয়সে এবং মরণান্তে প্রাপ্য 
টাকার জন্ত কিস্তি কিস্তি যে টাক দিতে হয় তাহারও কমি বেশী হইয়া 
থাকে । বোম্বে অরিয়েপ্টাল জীবন-বিম! কোম্পানীর নিয়মান্ুসারে, 
যদি কোন ব্যক্তি, তাহার মরণান্তে উত্তরাধিকারী এক কালীন এক 
হাজার টাকা পাইবে এই সর্ভে জীবন বিম! করে এবং যখন 'বিমা! করে 
তখন তাহার বয়স ২৫ বৎসর হয়, তাহা হইলে একেবারে ৪৬২।* টাকা 
দিলে যখনই তাহার মৃত্যু হইবে তখনই তাহার উত্তরাধিকারী এর 
হাজার টাকা পাইবেন। 

স্মদি এ ৪৬২০ টাক একেবারে দিবার সুবিধা না হয়, তাহা হইলে 
বৎসরে ৫৭৮৬/০ করিয়া! দশ বৎসরে দিলেও চলিবে । অধিক কি যদি এক 
কিস্তির টাকা দিবার পরেও মৃত্যু ঘটে, তাহা! হইলেও তাহার আত্মীয় 
হাজার টাক পাইবেন। যদি কেহ ১৫ কিস্তিতে দিতে চাহেন, তাহ! 
হইলে প্রতি রংদর ৩৬ টাকা এবং যদি ২৫ কিস্তিতে দিতে চাতেন, তরে 


৬ষ্ঠউপ মিতব্যয় ও সঞ্চয় মথস্ধে মহাজনবাক্য ॥ ১৪৫ 


তিল সিল সিলািত জি ৭৯ পিস্পাপি পিপি লা সনি পি স্পটি আপা ৯ স্টিল সি পাস্পতি সত সিল সিপীর্শী সির সিপার ঈি আতা সিল সী সি সসপর্টি ৯ শি সারা পি উপল সপ সপ ৯ ই স্পা সি পরি আল সা পা উপ জটলা ইউজ 


বৎসরাস্তর ৩২/০, এবং ৩* » কিস্তিতে হা দিতে হয়। আর যদি বৎসকক 
অন্তর টাকা দিতে কেহ অসুবিধা মনে করে, তাহা হইলে বাধিক কিস্তির 
টাক] ভাগ করিয়! ছয় মাস, তিন মাস কিন্বা মাসে মাসেও দেওয়া যাইত্তে 
পারে। এরপ চুক্তির পরেও যদি এক কিস্তির টাকা জমা দিয়া কেহ 
মারা যায়, তাহা হইলেও তীহার স্ত্রী, পুত্র, কন্থা বা অপর যে কোন 
উত্তরাধিকারী থাকিবে, সে বিমার সমস্ত টাকা পাইবে । 

সুশীলে! শেষজীবনের জন্য, অথবা উত্তরাধিকারীগণের জন্ত, এই 
উপায়ে ধন রক্ষা বা সঞ্চয় করা বিশেষ স্ববিধাজনক সন্দেহ নাই ; কিস্ত 
এস্থলে একটি কথা তোমাকে বলিয়া রাখা সঙ্গত বে, আজ কাল 
আমাদের দেশে জীবন-বিমা কোম্পানীর যেরূপ ছড়াছড়ি হইয়াছে, 
তাহাতে বিশেষ জানিয়। শুনিয়া সতর্কতার সহিত উপযুক্ত স্থানে জীবন 
বিমা করিতে না পারিলে, সমূলে বিনষ্ট হইবারও যথেষ্ট সম্ভাবনা আছে । 

কেবল হাজার টাকাঁর জন্যই যে জীবন বিমা করা যায় এমন নহে, 
পাঁচ হাজার, দশ হাজার, বিশ হাজার, বা তদৃদ্ধ টাকার জন্তও করা 
যাইতে পারে। তাহার জন্য প্রতি কিস্তিতে তালিকা হিসাবে বেশী টাক! 
দিতে হয়। 


১ ৩ 


মিতব্যয় ও সঞ্চয় সম্বন্ধে মহাজন বাক্যাবলী। 


(১) “মিতব্যয়ী ব্যক্তিদ্িগকে সমাজের হিতকারী বন্ধু, 
আর অমিতব্যয়ীদিগকে সামাজিক শত্রু জ্ঞান করিবে ।” | 

(২) “সমাজ অর্থের অভাব অপেক্ষা অর্থের অপব্যবহারেই 
অধিক ক্ষতিগ্রস্থ হয়” 


১৬ 


১৪৬ মিতব্যয় ও সঞ্চয়। ৬ষ্ঠ উপ 


নু ছল সিসির লী সিল সিরা বসির পিতার সিরা পপ সিাশিপপরিসরিসপিী সি লাস ৮ স্পি সিপিসসিচাসিসি ভা পি সী উরি সিটি অপ পর সা সির সিল সী সপ সিসি নস আপ ছি সর সি 


(৩) “ধন উপার্জন করা অপেক্ষা তাহা যথারীতি ব্যয় 
করা কঠিন।” 

(8) “যাহার ত্র আয় তত্র ব্যয় করে, তাহারা দুর্বল, 
অশক্ত এবং অবস্থার দাস; তাহাদের সম্মান এবং স্বাধীনতা 
থাকে না।' 

(৫) “অপ্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি অতি সুলভ মুলো ক্রাত 
হইলেও, তাহা ম্হার্থ বিবেচনা করিতে হুইবে |" 

(৬) “সমাজের নিকট পদস্থ ও সম্মানিত হইবার বৃথ' 
অভিমানে অনেকে অবস্থার অতিরিক্ত ব্যয় করিতে বাধ্য হয় ।”' 

(৭) “জীবনে স্থখের আদর্শ বিষয়ে ভ্রান্ত সংস্কারই, অনেক 
ময়, অপব্যয়ের কারণ হয় |”? 

(৮) “দারিদ্রতার আগমনেই ভালবাসা গৃহ হইতে পলায়নে 
উদ্ভাত হয়।" 

(৯) “অনাহারে শয়ন করিয়া থাকা ভাল, তথাপি খণ- 
গ্রহণ কর। উচিত নয় |" 

(১০) ৭্ঝণী ব্যক্তির সত্যব্যবহার করা একরূপ অসম্ভব ; 
তাই কথায় বলে,__মিথ্যা কথা খণগ্রহণরূপ অশ্বের পৃষ্ঠে ভ্রমণ 
করে।” 

0১১) পিমিধ্যা কথা, যেমন মিথ্যা কথার পৌষক, খণও 
তন্রপ খণের পোষক অর্থাৎ অনুসরণ করে |” 





সপ্তম উপদেশ । 


আও শপ 


রন্ধন ও পরিবেশন । 


“ছাড়ি হান্শাল রান্্র) তিন নিয়ে ঘরকন্না ।” 
“রান্। বানা ঘরকম।, না জান্লে পায় কান |” 

“আহারই মনুষোর সুখ সচ্ছন্দের হেতু । বর্ণদ তেজ এবং সমস্ত প্রকার দৈহিক 
ব্যাপার, এমন কি,জীবন পধ্যন্ত আহ্বারের অধীন। এতাদূশ আহারের ভার এদেশে 
নারীজাতির উপরেই নির্ভয়ে স্থাপিত আছে ।- বামাবোধিনী । 

স্থশীলে ! দুঃখ ও লজ্জার বিষর ধে, আজ কাল রন্ধন ও পরিবেশনের 
গুরুত্ব এবং তৎসন্বন্ধে নরীজাতির কর্তব্য বিষয়ে তোমাদিগকে উপদেশ 
দিতে হয়। সন্তান-পালন যেমন স্ত্রীলোক মাত্রেরই অবশ্কর্তবা, পরি- 
বারবর্ধকে আহার দিয়া জীবন রক্ষা করাও, তেমনি তাহার মাতৃত্বের 
পরিচ্াম্বক | সুতরাং তুমি রাজ রাণী হও, কিন্তা বিশ্ববিস্যালয়ের সর্ধোচ্চ 
উপাধিধারণই কর না৷ কেন, যদি তুমি সন্তানপালনে বা পরিবারবর্গকে, 
আহারাদি দিয় গাহ্‌স্থ্য-ধন্ম রক্ষণে অসমর্থ হও, তবে তুমি, গৃহিণীর কর্তীবা 
পালনে অসমর্থ হেতু, প্রতাব্যয়ের ভাগী হইবে সন্দেহ নাই। পক্ষাস্তরে, 
গৃহকার্ধে অপটু বিশ্ববিস্ালয়ের উপাধিধাবণী একজন রমণী অপেক্ষা 
গৃহস্থধন্দধ পালনে সুদক্ষা নিরক্ষরা গৃহিণীও অধিকতর সম্মানের পাত্রী 
রাজকন্তা এবং রাজমহিষী হইয়া ও দ্রৌপদী স্বহস্তে অন্ন ব্যঞ্জন প্রস্তত ও 
প্রদান করিতেন, ইহা নারীজাতির পক্ষে সামান্ত গৌরবের বিষয় নহে। 


১৪৮ রন্ধন ও পরিবেশন । ৭ম উপ 


শনি পপি টন সি পি সপাপা সা জপ ছল তি জপ সি ভি ওল স্পিরিট সি সা সিল পিসির পাপী সিটি সক সিল পিসি সী সিল সিসি সিটি রি জলি উর সি রসি 


মহর্ষি মনু বলিয়াছেন ;--অপত্য উৎপাদন, জাত অপত্যের প্রতিপালন 
এবং প্রত্যহ গৃহকর্্ন সম্পাদনই স্ত্রীজাতির প্রধান কর্তব্য ।” ১। বস্তুতঃ, 
স্বীজাতির এই পালনীশক্তি বা মাতৃত্বগতণই স্থষ্টি রক্ষার এবং সংসার যাত্রা- 
নির্ব্বাহের মূলীভূত কারণ। এরূপ অবস্থায়, স্ত্রী পুরুষের কর্তব্য বিভাগের 
প্রতিদন্দিতার তর্ক উতথথাপনের বিশেষ কোনও যৌক্তিক কারণ না 
থাকিলেও, বর্তমান সময়ে, এবিষয়ে মতভেদ এবং ঘোরতর আন্দোলন 
চলিতেছে। প্রাচীন খষিরা, সন্তানপালনক'প মহাব্রতের ভার, একমাত্র 
নারীজাতির উপরই অর্পণ করিয়া, তাহাদিগের কাধ্য বিভাগ করিয়! 
দিয়াছেন । সুতরাং রন্ধন ও পরিবেশন অর্থাৎ আহার দিন! স্থাষ্ট রক্ষা করাই 
আমাদিগের প্রধান কর্তব্য কার্য্য। অতএব, সর্বাগ্রে তৎসম্পাদনে যত্বব্তী 
হইবে । রন্ধন যৎসামান্ত কার্য নহে, ইভ] খষি-নির্দিষ্ট হোম বিশেষ) 
হাই প্রাচীন গৃহিণীরা অন্নাত অবস্থায় কখনও এই হোমাগ্নি প্রজ্ছলিত 
করেন না । অধিকন্ত, তাহারা দেবতা! অর্থাৎ বিশ্বকশ্মী এবং অন্নপুর্ণাকে 

স্মরণ ও প্রণাম করিয়া, রন্ধন কাধ্যে প্রবৃত্ত হয়েন। 
প্রসিদ্ধ রাসায়নিক তত্ববিৎ রায় চুনীলাল বন্গু বাহাদুর, তাহার 
“থাদ্ঘ” নামক গ্রন্থের একস্থলে, লিখিয়াছেন $--“রন্ধন সভ্যতার একটা অঙ্গ 
এবং কলা-বিষ্তার অন্তর্গত। বে স্ত্রীলোক ভালরূপে রন্ধন করিতে পারেন, 
'কি স্বদেশী, কি বিদেশী, সকল সমাঁজেই তিনি সম্মান লাভ করিরা থাকেন। 
আমাদের দেশে পল্লীগ্রামে কাহারও বাটীতে কোন ক্রিয়া উপস্থিত হইলে, 
সন্ত্রস্ত পরিবারের মহিলাগণ রন্ধন কার্য্যে যোগ দিয়া নিরতিশয় আনন্দ 
লাভ করেন। বাহার রন্ধন'কাধ্যে স্থপটু, এইসময়ে তাহারা আত্মীয়বর্গ 
(১) উৎপাদনমপত্যন্ত জাতন্ত পরিপালনং। 


প্রত্যহং লোকযাত্রায়াঃ প্রতাক্ষং স্ত্রী নিবন্ধনং ॥ 
_মন্ু। 





০ ০০১১১১১১- 


শমউপ রন্ধন বিগ্যাশিক্ষার অন্তর্গত । ১৪৯১ 


স্পস্ট স্টপ ৯ পলা ও পম সি পট 


ও ও প্রতিবাসিগণের নিকট হইতে কত আদর ও কত সন্মান পাইয়। ধাকেন। 
যাহার] রন্ধন কার্য্যকে নীচবুত্তি বলিম্পা মনে করেন, তাহারা নিতান্ত ভ্রান্ত । 
স্বহস্তে রন্ধ্ করিয়! স্বামী পুত্র ও আত্মীয়বর্গকে ভোজন করাইলে মনে 
কিরূপ আনন্দের উদয় হয়, ধাহার। এই কার্ধা করিয়াছেন, তাহারাই তাহা 
অবগত আছেন । সর্বদ1 মনে রাখা উচিত যে, রূন্ধনকার্ধ্য বিদ্ভাশিক্ষার 
অন্তর্গত ; সুতরাং ইহ! সম্মান ও গৌরবের কার্ষ্য | 

জীবনধারণার্থে আহারের প্রষ্মোজন। প্রাণী মাত্রকেই কিছু না কিনু 
আহার করিতে হয় ; কিন্তু মন্ুুষ্েরা, অপরাপর জন্তর স্তায়, কেবল মাত্র 
কাচা দ্রব্য ভক্ষণ করে না, অধিকাংশ দ্রব্যই রন্ধন করিয়। খায় । সভ্যতার 
ইতিহাস সমালোচনায় জানা যায়, সভ্যতার বৃদ্ধিসহকারে মন্ুষ্যের রন্ধন 
বিষয়ক জ্ঞানেরও ক্রমোন্নতি হইতেছে । বস্ততঃ; যে দ্রব্য কাচ! 
অবস্থায় জিহ্বাগ্রে স্পর্শ করিতেও স্বণার উদ্রেক হয়, পাক করিলে 
তাহাই আমর! অতি স্ুন্বাছু ও উপাদেক্স খাগ্য বলিয়া সাদরে গ্রহণ করি। 
যে দ্রব্য কাচা খাইলে অন্গুস্থ ও রোগগ্রস্থ হয়, পাক করিলে তাহাতেই 
আবার শরীরের বলবুদ্ধি ও পুষ্টসাধন করে ; ইহাই রন্ধনের গুণ। 

আহারের উপরেই আমাদিগের জীবন নির্ভর করে। আর এক ভাবে 
দেখিলে, আহারেই সংসারের অদ্ধেক সুখ, এবং তদর্থেই প্রায় চৌদ্দআন। 
লোক গায়ের রক্ত জল করিতেছে ; সুতরাং যাহারা আহার প্রস্তত ও 
প্রদান কর! সামান্ত কাধ্য জ্ঞানে ত্বণার চক্ষে অবলোকন করেন, কিন্বা 
সামান্য দাসদাসীর উপর এই গুরু-ভার অর্পণ করিয়৷ নিশ্চিন্ত থাকিতে 
পারেন, তাহারা গৃহিণী নামের অষোগ্যা | , 

স্থশীলে ! স্থিরভাবে বিবেচনা করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, 
রন্ধন"ও পরিবেশনাদি গুরুতর কাধ্যভার, জননী, পত্ধী কিম্বা ভগিনী 
প্রভৃতি স্ত্রীলোক ভিন্ন, অন্ত কাহারও উপর অর্পণ কর! সঙ্গত নহে। স্বামী 


১৫০ রন্ধন ও পরিবেশন । ৭ম সহ 


দিতি ৭ সিপর্টি সীলি স্টিকি জী স্লী পট এপি স্পরটি ৮ পি উিলািপরিসসিন সি সপ্ত উপিস্িতনি আপি সি শর সিল সিল সি নিলি রশ শর অপি লে পরি সপ পিপিপি পিসি মর সি উপরি পি পা সপ শত 


কি পত্র কন্ঠাগণের অন্নবাঞ্জন অন্তদ্বারা প্রস্তত ও প্রদান কর৷ অপেক্ষা 
গুহিণীর অগৌরবের বিষয় আর কি হইতে পারে? যে সংসারে দাস 
দাসীর! অন্নব্যঞ্রন প্রস্তত ও প্রদান করে, গৃহিণীরা ভ্রমেঞ্ড তৎপ্রতি 
দৃষ্টিপাত করেন না, তন্দরপ পান্থ-নিবাশসদৃশ গৃহে প্রকৃত সুখের আশা করা 
বুথা। বস্ততঃ, স্বহন্তে অন্রবাঞ্জন প্রস্থত করিয়া, আত্মীয় বন্ধু বান্ধব গণকে 
পরিতৃপ্তির সহিত ভোজন করাইতে পারিলে, হৃদয়ে যে বিমলানন্দ জন্মে, 
সংসারে তাহা অতুলনীয় । £ঘ রমণী তাদুশ আত্ম-প্রসাদরূপ স্ুুখলাভে 
সমর্থ হয়েন নাই, তাহাকে ডুর্ভাগিনী বলিলেও অনার হইবে না। 


আজ কালও, অনেক রমণী, বিবাহাদি বাপার উপলক্ষে গায়ের রক্ত 
জল করিয়া, সাধারণের জন্য অন্ন-ব্যঞ্জন প্রস্তুত করিতে পরম সুখান্থুভব 
, করেন এবং তাভা সাধারণের তৃপ্তিদায়ক হইলে, নিজকে কৃতার্থ জ্ঞান 
করেন। কিন্তু ভূঃখের বিষয়, সময়ের পরিবর্তনে, নূতন সভ্যতা ও 
শিক্ষাপ্রণালীর দোষে রন্ধনাদি বিষয়ে তোমাদিগের যেরূপ তুচ্ছতাচ্ছলোর 
ভাব দেখিতেছি, তাহাতে অত্যন্পস কাল মধ্যে সমাজের এক বিষম 
পরিবর্তন সংঘটিত ভওয়া আশ্চর্যের বিষয় নহে । হয়ত, আর কিছু দিন 
পরে, নিমন্ত্রণ উপলক্ষে অন্ন-ব্যঞ্জন ক্রয় না করিলে চলিবে না । পক্ষান্তরে, 
পাশ্চাত্য জাতির অন্তকরণে অনেকে সক্ত্রীক পান্থ-নিবাসে বাস করিতে বধ্য 
হইবেন। স্ুণীলে ! এতন্রপে গৃহ যদি পান্থ-নিবাসে পরিণত হয়, তবে উহ 
অপেক্ষা হুঃথ ও পরিতাপের বিষয় আর কি হইতে পারে? 

শণ ও প্রকৃতি ভেদে খা্চদ্রবা আমিষ এবং নিরামিষ এই দুই ভাগে 
ৰেতক্ত। এভিন্ন, আহারের প্রণালীভেদে খাগ্চদ্রব্য সমূহকে চারি শ্রেণীতে 
বিভক্ত করা যাইতে পারে । যথা ১--(১) চর্ব্য, (২) চুষ্য, (৩) লেহা 
এবং (8) পেয়। (১) যে সকল ভ্রব্য দত্ত দ্বারা চিবাইয়া! খাইতে হয় 
তাহাকে" চর্ব্য, (২) যাহা চুষিস্না খাইতে হয় তাহা চুম্ত, (৩) যে গুলি 
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ন্‌ সা সিসিক ৬৮৪ অপির ৬? লা সিপরিন্পরি আপিল ০ পরী আসিল পাটি এ অপ স্৯ এসিড শি পপর তপ সতী তিল তলা 


জিন্ব! বারা ৫ লেহন অর্ধ চায়! খাইতে হয় তাহা লেহা এবং (8) 
যেসকল জলীয় পদার্থ পান করিতে হয়, তাহা পেয় শ্রেণীভুক্ত । 
'আবার, স্বাদ প্রা রসভেদে থাস্দ্রব্য সমূহ প্রধানতঃ ছয় প্রকার | যথী--- 
অন্ন, মধুর, লোগা, তিক্ত, কটু এবং কষায়। এই ছয়টা মূল রসের 
সংযোগে বনবিধ মিশ্র রসের উৎপত্তি ভয়। পাকশাস্ত্রে সর্বসমেত ৬৩ 
গপকার মিশ্বরসের উল্লেখ আছে । এস্থলে তদ্বিযয়ের সবিস্তর সমালোচনা 
অনাবন্তক । তবে সুপাচিকা হইতে হইলে, কোন্‌ কোন্‌ রসের পরস্পর 
সঙ্গতি অর্থাৎ মিল হইতে পারে, আর কোন্‌ কোন্‌ রসের পরস্পর মিল 
নাই, গুভিণীগণের তদ্বিষয়ে জ্ঞান থাকা আবশ্তক | কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য মিশ্রিত 
করিলে, তাহ! সুস্বাহু ও বলকারক হয়, আবার কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য একত্রিত 
করিলে, শরীরে মহানিষ্টকারী বিষপ্রয়োগের স্তায় কার্য করে, তাহ। জানা 
আবম্তক। রন্ধন বিষরক শিক্ষা কার্যগত ; স্থতরাং উপদেশ বা অধ্যয়ন 
দ্বার এ সকল বিষয়ে সমাক জ্ঞান লাভের সম্ভাবনা নাই। রন্ধনের গুণে 
সামান্ত বৃক্ষপত্রও অমৃতভুল্য উপাদেয় খাগ্তে পরিণত হয়। তাই 
কথায় বলে ) “মাচ্‌ পচা, না রীধুনী পচা ?৮” অথবা “রীধ্তে যদি না জানে 
ঝি, তেল ঘিয়ে তার হবে কি ?” 


ফোন কোন দ্রবা যত স্ুসিদ্ধ কর! যায়, ততই যেন তাহার স্স্থাদের 
বুদ্ধি হইভে থাকে । আবার কোন কোন দ্রব্য পরিমাণাপেক্ষা কিঞ্চিদধিক 
সিদ্ধ হইলেই অথাগ্ভ হইয়া পড়ে। সুতরাং স্বহন্তে রন্ধন না করিলে, 
কিম্বা! অপরের রন্ধন-প্রণালী পর্যবেক্ষণ না করিলে, তদ্বিষয়ে অভিজ্ঞতা 


সিটি 


লাভ করা যায় না; তাই তোমাকে রন্ধন-প্রণালী শিক্ষা সম্বন্ধে অধিক, 
কথা বলিতে চাই না। রন্ধন ও পরিবেশন বিষয়ে তুমি নিম্নলিখিত 


কয়েকটা সাধারণ নিয়মের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া কাধ্য কর, ইভাই আমার 
একাস্ত ইচ্ছ! । রর 
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শিশির এ রর এরি রি শর্ট ছাট ৯৯ লো রস স্পস্ট এ সস সি 





এস উজ 


১। পাক পাত্র-- পাক পাত্রের গুণ এবং দোষের উপরে 
রন্ধনের ভাল মন্দ বহুল পরিমাণে নির্ভর করে। এমন কি, পাক পাত্রের 
দোষে থাস্ঠ দ্রব্য বিষাক্ত হইতেও দেখা যায়। অতএব*কিনপ পাত্র 
পাকের উপষোগী তাহা! আমাঁদিগের জানা কর্তব্য । পাঁক করিবার জন্ত 
ৃগ্বয় পাত্রই উত্তম এবং পূর্বে এতদ্দেশে তাহাই বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত 
হইত। কিন্ত মুণ্নয় পাত্র সহজেই তাঙ্গিয়া যার এবং স্থানাস্তরিত করাও 
কঠিন, এইরূপ কতকগুলি কারণে, বর্তমান সময়ে, তাহার ব্যবহার অধিক 
হন না। তৎপরিবর্তে লৌহ, পিতল এবং তাম! প্রভৃতি ধাতু পাত্রই অধিক 
পরিমাণে ব্যবহৃত হইতেছে । তামার পাত্রে পাক করিলে, খান্ দ্রব্য 
বিষাক্ত হইবার সম্ভাবনা! আছে, তবে তাহা কলাই করিয়া লইলে, সে 
আশঙ্কা থাকে না। পক্ষান্তরে, পোলাও, কালিয়া এবং কোম্মা প্রভৃতি 
রন্ধন করিবার পক্ষে ডেকৃচি ব্যবহারই অপেক্ষাকৃত সুবিধাজনক । পাক 
পাত্র সর্বদা পরিস্কার পরিচ্ছন্ন করা এবং তাহা ঢাকিয়া রাখা একান্ত 
কর্তব্য । তামার ডেকৃচি ব্যবহার করিলে, মাঝে মাঝে তাহা কলাই 
করিয়া লওয়! আবশ্তক । ৃ 

২। ভোজন পাত্র_-পান ও ভোজনার্থে এতদেশে কাসার 


স্রাত্ই অধিক পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। এভিন, তামা ও পিতলাদি 
অপরাপর ধাতু নির্মিত পাত্রও পান ভোজনার্থে ব্যবহার করিতে দেখা যায়। 
এভিন্ন, সন্ত্াম্ত ধনীদিগের গৃহে রূপার বাসন পত্রেরও ব্যবহার আছে। 
কিন্তু তাহ! নির্দোষ হইলেও, সাধারণের পক্ষে আদরশশস্থানীয় বলা যাইতে 
. পারে না। তামা, পিতল,এবং কাসার পাত্রে নকল রূসযুক্ত খান্ত দ্রব্য 
নিরাপদে অর্থাৎ অবিরত অবস্থায় ভোজন করা যায় না। এজন্য, ইংরেজ 
প্রভৃতি অধিকাংশ জাতিই, ভোজনার্থে মৃগ্ময় অর্থাৎ চিনামাটার বাসন 
এবং, পাঁনার্থে কাচের গ্লাসাদি ব্যবহার করিতেছেন। ইহাতে সকল 
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প্রকার রমযকত খাস দ্রবাই অবিকৃত অবস্থার রাখিয়া ভোজন করা যাইতে 
পারে, এবং মরিচা ধরিয়া বিষাক্ত হইবারও কোন আশঙ্কা নাই। অধিকস্ত, 
ইহা! অর্তি" সহজেই পরিষফার করা যার়। এতদ্দেশীয় মুসলমানগণও, 
মৃগ্নয় পাত্রই বহুল পরিমাণে ব্যবহার করেন। হিন্দুদিগের মধ্যে 
সৃগ্মর পাত্রে ভোজনের রীতি না থাকিলেও, ধাতু পাত্র অপেক্ষা পাথরের 
থাল! বাটী এবং গ্লাসের প্রাধান্য সব্ধত্র দৃষ্ট হয়, এবং পূর্বে তাহার 
ব্যবহথারই বহুল পরিমাণে হইত। ধাতু পাত্রে গধধাদি সেবনও নিষিদ্ধ। 
৩। খাছ্য-_ শারীরতত্ববিৎ প্ডিতগণ নিদ্ধারণ করিয়াছেন যে,. 
(১) শরীরের ক্ষরনিবারণ, (২) দেহের পুষ্টিসাধন, (৩) তাপ জনন 
এবং (৪) বল উৎপাদন, এই চতুর্বিধ উদ্দেশ্ত সাধন জন্তই থাস্তের 
প্রয়োজন । কিন্ত একমাত্র ছুপ্ধ বাতীত এই সকল উপাদান সমপরিমাণে 
অপর কোনও থাগ্য দ্রব্যে দৃষ্ট হর না। তাই পঞণ্ডিতেরা মাতৃছুপ্ধই 
আদর্শ খাগ্ত বিবেচনায় পরীক্ষা দ্বারা তাহার উপাদান সমূহ বিশ্লেষণ 
করিয়া, তাহা প্রধানতঃ চাঁরিভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। বথা-_- 
(১) ছান! জাতীয় উপাদান, (২) মাখন জাতীয় উপাদান, (৩) শর্করা 
জাতীয় উপাদান এবং (8) জল ও লবণ জাতীয় উপাদান । স্থতরাং 
দেশ, কাল এবং ব্যক্তিভেদে, অল্লাধিক পরিমাণে হইলেও, আমাদিগের 
শরীর রক্ষার্থে এ সকল উপাদানের নিত্য প্রয়োজন । অতএব আমাদিগের 
দৈনিক খাছ দ্রবোর মধ্যে শ্রী সকল উপাদান প্রয়োজনানুসারে আছে 
কি না, তাহ! প্রত্যেক গৃহিণীরই দেখা আবশ্তক। কারণ এমনও 
অনেক খাস্থাদ্রব্য আছে, যাহাতে কোন, কোন উপাদান মাত্রেও দৃষ্ট 
হয় না। ম্ুশীলে! এই সকল রাসায়নিক তত্বের সবিস্তর সমালোচনা 
আমাদিগের সাধারণ বুদ্ধির বিষয়ীভূত না হইলেও, মাতৃজাতির পক্ষে, 
নিত্য ব্যবহৃত খাদ্ধদ্রব্যের উপাদান সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান্ন একাস্ত 


১৫৪ রন্ধন ও পরিবেশন । ৭ম উপ 


৭ পপি পপ বাসটি লাস পাতি কা লাম পাপন শপ সপ লরি পাখি অপ রসি ১০ তি ভি পৌষ ডা এ ৯ পে 


প্রয়োজন। আমরা সাধারণতঃ যে সকল দ্রব্য খাগ্ঘরূপে ব্যবহার করি, 
রাসায়নিক পরীক্ষা দ্বারা তাহার উপাদান নির্ণীত হইয়াছে । তুমি 

ডাক্তার শ্রীযুক্ত চুণীলাল বন্গু রায় বাহাছরের «খাদ্যি” নাক নি 
অথবা স্থাস্থ্যরক্ষা বিষয়ক তদ্রপ অপর কোনও গ্রন্থে খাদ্ধদ্রব্যের 
তালিকাদি দেখিলেই, খান্চদ্রব্যের উপাদান ও পরিমাণাদি সম্বন্ধে অনেক 
কথা জানিতে এবং বুঝিতে পারিবে । উক্ত রায় বাহাছরের “খাছ” 
গ্ুভিনীগণের খাগ্ের অর্থাৎ পাঠের বিশেষ উপযোগী হইয়াছে । বাঙ্গাল 
ভাষায় এতদ্বিযয়ক এরূপ উপাদেয় গ্রন্থ আর হয় নাই । আমাদিগের নিত্য 
প্রয়োজনীয় দ্রব্যের গুণাগুণ জানিবাঁর জন্য, “দ্রবা গুণ-শিক্ষা”, পদ্রব্যগুণ 
দর্পন” এবং প্দ্রব্যগুণ-নির্ণয়” গ্রন্থগুলিও উচ্চ শ্রেণীস্থ। এস্থলে আর 
একটী কথাও বলা আবশ্ঠক যে, মাতৃহ্প্ধ 'আদশ খাদ্য হইলেও অতি 
শৈশব অবস্থার পরে, আর একমাত্র দ্ৰপ্ধের উপরে নির্ভর করিয়া থাক। 
যায় না । কারণ, বয়োবুদ্ধি এবং দেহের আয়তন বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে উপরোক্ত 
উপাদানের ও বুদ্ধি এবং পরিমাণের ইতর বিশেষ করা আবশ্তক হয়। 


খানের পরিমাণ অপেক্ষাও খাগ্যের উপাদানের উপরেই শারীরিক 
স্বাস্থ্যাদি অধিক নির্ভর করে। তথাপি মোটের উপরে দৈনিক' কত 
পরিমাণ থাগ্ঠ স্বাস্থ্যের উপযোগী এবং গ্রহণীয় তাহ। জানা থাক আবশ্তক । 
প্রসিদ্ধ শারীরতস্ববিৎ ডাক্তার সারজিয়ান মেজর কিং নিদ্ধারণ করিয়াছেন 
যে, স্বাস্থ্যরক্ষার্থে প্রত্যেক স্ুুস্থকায় ব্যক্তির ১৪ ঘণ্টী সময় মধ্যে 
শরীরের ওজনের অন্ততঃ হত হইতে হ$ অংশ পরিমাণ খাগ্ের প্রয়োজন । 
অর্থাৎ যেব্যক্তির শরীরের ওজন এক মন তাহার দৈনিক ছুই সের, 
এধং যাহার শরীরের ওজন পরিমাণ দুই মন তাহার চারি সের, 
এই হিসাবে ন্রির্জল খাগ্ভ দ্রব্যের প্রয়োজন হয়। ইহা অপেক্ষা কমে 
শবীর যণোপধুক্তরূপে পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইতে পারে না। 


৭ম উপ ব্যক্তি ভেদে খান ভেদ । ১৫৫ 


পিসির উপ জল পো খাস সি টা সিসি £ 5 শীত তি পালা তি পিল পতি পিসি পেল তা ঠা লিলির তি এ পিিস্সিপীসিরত অসি বাসীর পিস্তল পাস 


৪। ব্যক্তি ভেদে খাস তেদ__ শারীরিক অবস্থা এৰং 
বয়সের বিভিন্নতান্ুসারে এক জনের পক্ষে যাহা স্বাস্থ্যকর) অপরের পক্ষে 
তাহাই আবাবধ পীড়াদায়ক হইতে পারে। সবল এবং সুস্থ যুবকের পক্ষে 
যাহা উপবুক্ত থাগ্, রোগী কিন্বা শিশুর পক্ষে তাহাই কুপথ্য হইতে পারে। 

তরাং পরিবারস্থ প্রত্যেকের বয়স এবং শারীরিক অবস্থার প্রতি দৃষ্টি 
রাগিয়া, যথোপযুক্ত খাদ্য প্রস্তত ও প্রদান করা আবহ্তক । সম্ভজাত 
শিশ্পকে শক্ত দ্রব্য খাইতে দেওয়া! দূরের কথা, মাতৃদপ্ধের অভাব হইলে, 
গোদুগ্ধাদি খাওয়াইভেও নানা প্রকার কল-কৌশল বা উপায় অবলম্বন 
করিতে হয়। পঙ্গান্তরে, সেই শিশুর বয়স ২৩ বৎসর হইলে পর, তাহাকে, 
যেকোন প্রকারেই ভউক, শক্ত দ্রব্য খাইতে না দিলে, স্বাস্থরক্ষা হয় 
না) অধিকন্য দাত স্থগঠিত এবং সবল হইতে পারে না । আবার দেখ, 
যে বুদ্ধের দাত শিথিল হইয়াছে বা পড়িয়া গিয়াছে, তাহাকে নরম অথচ 
বয়সের উপযোগী বলকারক খাছ্ভ না দিলে তাহার শরীরের বল ও শক্তি 
রক্ষিত হয় না। অতএব এ সকল বিষয়ে বিশেষ বিবেচনা! রী ভিন্ন 
ভিন্ন থাগ্ত দ্রব্যের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 


৫| রসনার তৃপ্তিসাধনও আহারের অন্যতর উদ্দেশ্য । 


স্বাস্থ্যকর ও বলকারক দ্রব্য যেকোন প্রকারে উদরস্থ করিয়া, শরীরের পুষ্টি 
সাধনই আহারের একমাত্র উদ্দেম্ত এবং ঈশ্বরের অভিপ্রেত হইলে, রসনার 
স্বাদ গ্রহণের ঈদৃশী শক্তি থাকিত না। খাস্ছ প্রস্তত-প্রণালীর গুণে 
একই দ্রব্যের বিভিন্ন রূপ স্বাদ হয় । একমাত্র দুগ্ধ দ্বার ক্ষীর, নবনীত, 
ছানা, দধি, পনীর এবং দ্বত প্রভৃতি তিনন:ভিন্নস্বাদযুক্ত ও গুণবিশিশ্ট খাস 
প্রস্তুত হইতেছে ; লোকে আবার সেই সমুদায় দ্রব্য অপরাপর দ্রব্যের 
সভিত মিশ্রিত করিয়া, আরও শত শত প্রকারের সুমিষ্ট ও স্মুখাস্ ভ্রব্য 


১৫৬ রন্ধন ও পরিবেশন । ৭ম্ন উপ 


সপ সপ পালা সপন পা কি পাপ পপি এ এ এ 


প্রস্তুত করিতেছে । রসনার তৃপ্তি স্বাস্থেরও বিশেষ উপযোগী । পক্ষান্তরে, 
রসনা খাগ্ভের পরীক্ষক স্বরূপ কার্য্য করে। 

৬1 আপ্রুচি খানা-_আহার ও পরিচ্ছদাদি রিরে 'মনুত্তের 
রুচি ভিন্ন ভিন্ন রূপ। একজন যাহা উপাদেয় ও স্মুখাগ্য বিবেচনায় 
আগ্রহের সহিত আহার করে, অপর ব্যক্তি, হয়ত, তাহা স্পর্শ করিতেও 
খ্বা বোধ করিতে পারে । তাই কথায় বলে ; “আপ্‌ রুচি খানা,” অর্থাৎ 
নিজের রুচি অনুসারে আহার করিবে । অতএব পরিবারবর্গের মধ্যে 
কাহার কোন্‌ দ্রব্যে রুচি অথবা কোন্‌ দ্রব্যে অরুচি অর্থাৎ থাইতে 
ভালবাসে না, গৃহিণীগণের তাহা বিবেচন! করিয়া খান্তদ্রব্যের ব্যবস্থা 
করা কত্তব্য। অতৃপ্ত ভোজনে স্বাস্্ের ব্যাঘাত জন্মে। 

৭1 পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন তা _থাস্চ দ্রব্য পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
ভাবে এবং অতি যত্বের সহিত রক্ষা করিবে । যে আহারের গুণে 
আমর বাঁচিরা আছি, সেই আহারের দোষেই আবার শত সহত্র লোঁক 
অকালে মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছে । আহারার্থ কোন দ্রব্য প্রস্তুত 
করিয়া, তাহ! অতি বত্বের সহিত রক্ষা না৷ করিলে? সামান্ত কারণেই বিষাক্ত 
হইতে পারে। সহস্থে প্রস্তুত পরিষ্কত শাকান্নও অতি উপাদেয় এবং 
স্বাস্থ্যকর হয়। আহারের দ্রব্য কাচ অনাবৃত রাখা উচিত নহে । 

পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার উপর আহারের তৃপ্তি অনেকাংশে নির্ভর করে। 
অতএব মলিন ও ছুূর্গন্ধযুক্ত কাপড় পরিয়া কথনও পরিবেশন করিবে না । 
সকল সভ্যজাতিই আহারের পবিত্রতা রক্ষার্থে সচেষ্ট । স্থুশীলে ! 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ এস্থলে একটা ঘটনার উল্লেখ করিতেছি । এক দিন 
কোন আত্মীয়ের বাড়ীতে নিমন্ত্রণ উপলক্ষে আমরা ৭1৮ জন বন্ধু এক 
সঙ্গে আহার করিতে বসিয়াছিলাম। গৃহিণী আমাদিগের আহারার্ে 
বথেষ্ট, আয়োজন করিয়া, পুত্রবধৃকে পরিবেশন করিতে দিয়া, স্বয়ং 





৭ম উপ দেশ,কাল ও তিথি ভেদে খাগ্ছের প্রভেদ্দ ৷ ১৫৭ 


স্পা লী সি সিটি এরি উস স্ট্রিট সি এ ওম পাস লি লস ৬০ লস স্তর লাস সি সি বি 


তত্বাবধান করিবার জন্য, আমাদের নিকটেই বসিয়াছিলেন। কিন্তু বলিতে 
লজ্জা! হয়, বউমার পরিধেয় বস্ত্রের ছূর্গন্ধে আমাদের এত অধিক ঘ্বণা 
জন্দিয়াছিল খে, উপাদেয় খাগ্গুলি তৃপ্তির সহিত আহার করা দূরে থাক, 
আমর! উঠিতে পারিলেই বাঁচি। কাপড় খানা আদবেই ধোবার বাড়ী 
দেওয়া হয় নাই ; তাহাতে ছেলে মেয়ের বাহি, ডাইল তরকারির ঝোল, 
পাকপাত্রের কালি এবং হলুদ-মরিচের দাগ, সকলই উজ্জ্বলরূপে প্রকাশ 
পাইতেছিল। স্থুণীলে ! ইহাই একমাত্র ঘটনা এরূপ মনে করিও না 
সময় সময় এরূপ অনেক বউমার অবস্থা! দেখিয়া অবাক হইতে হয়। 
বিষু্পুরাণে গৃহস্থ সদাচার অধ্যায়ে বর্ণিত আছে ₹--“কুতৎসিত ব্যক্তি যে 
অন্ন আনিয়াছে, যাহা কদর্ধ্য বা অসংস্কৃত তাদৃশ্ত অন্ন গ্রহণ করিবে না॥ 
অযোগ্য স্থানে বা অতি সংকীর্ণ স্থানে অথবা অসময়ে ভোজন করিবে না। 
বিশুদ্ধ বন্ত্র পরিধান পূর্বক জপ ও হোম করিয়া প্রথমে অতিথি, 
ব্রাহ্মণ, গুরু ও আশ্রিত ব্যক্তিদিগকে আহার করাইবে। পবিত্র গন্ধদ্রব্য 
ও প্রশস্ত মাল্যধারণ পূর্বক গ্রীতিযুক্ত ও বিশুদ্ধ বদন, আদ্রপাণি এবং 
আদ্রপদ হইয়া, পূর্ব্ব ব! উত্তর দিগে মুখ করিয়া, ভোজন করিবে । 

৮। দেশ, কাল এবং তিথি ভেদে খাছ্ের প্রভেদ _ 
যে নকল উপাদানে দেহ নির্মিত, পরিশ্রম দ্বারা প্রতিনিয়ত তাহার ক্ষয় 
হয় এরং বিধাতার স্ষ্টি কৌশলে আহার দ্বারা আবার সেই ক্ষতির পুরণ 
হইয়া! থাকে । সুতরাং যে কালে, যে অবস্থায় এবং যখন, যে কোন 
শারীরিক উপাদানের যে পরিমাণে ক্ষয় হয়, উপযুক্ত থাগ্যের ব্যবস্থা 
করিয়া, তখন তাহার ক্ষতিপূরণ করিতে লা! পারিলে, শরীরের স্বাস্থ্য 
ভঙ্গ হয়। ইহাই বদি আহারের উদ্দেস্ত হইল, তবে সকল দেশে ও সকল 
খতৃতে একবিধি এবং সমপরিমাণ খাছ্ছের ব্যবস্থা করা কখন সঙ্গত এবং 
ঈশ্বরের অভিপ্রেত হইতে পারে না। অন্ঠান্ত দেশের কথ! ছাড়িয়া, 





নি 


১৫৮ বন্ধন ও পরিবেশন । নম উপ 
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একমাত্র ভারতবর্ষের বিষয় আলোচনা করিলেও দেখা যায়, শীত-্্রীল্স এবং 
জল বায়ূর বিভিন্নতা হেতু ভারতের ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে খাগ্চ দ্রব্ও বিভিন্ন 
প্রকার। আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে পথ্যাপথ্য নিররস্থলে কোন্‌ কোন্‌ খৃতুতে কোন্‌ 
কোন্‌ ড্রব্য খাগ্ত, আর কোন কোন দ্রবা অখাগ্ঘ, তাহার ধারাবাহিক 
নামোল্লিখিত আছে। তাহা হইতে সাধারণ পঞ্জিকাদিতে তিথিবিশেষে 
খাস্তাথাদ্তের ব্যবস্থা দেওয়া ভর; স্থতরাং দেশ ও কাল এবং পাত্র ভেদে 
স্বাস্ত্যের উপযোগী খাগ্ভাদ্রব্যের বাবস্থা করিতে হইলে, গৃহিণীগণের এসকল 
বিষয়েও জ্ঞান থাক একান্ত আবশ্তঠক | বিধাতার স্থাষ্টর মধোও দেখা 
যায়, সকল দেশে এবং সকল খতুত্ে সব্ধপ্রকার ফল-মূলাদি সমভাবে 


উৎপন্ন হয় না। 

১৯; রোগীর পথ্য-_- 'নোগীর পথ্যের ব্যবস্থা এবং তাস 
বথারীতি প্রস্তত করাও গৃহিণীগণেরহ কর্তব্য মধো পরিগণিত | সুতরাং 
ইহাও রন্ধন ও পরিবেশনেরই বিষরীভূত। রোগীর পথ্যাপথ্যের বাবস্থা 
এবং তাহা যথারীতি প্রস্তত ও বথাসময়ে পরিবেশনের দায়ীত্ব এবং গুরুত্ব 
এত অধিক যে, এই গুরুভার কোন অবস্থাতেহ অশিক্ষিত এরং সামান্থ 
বেতনভোগী চাকর চাকরাণীর উপরে দেওয়া বাইতে পারে না। আমুর্ধেদ 
শাস্ত্রে লিখিত আছে )--“ওষধ ব্যতীত কেবলমাত্র সুপথোর ব্যবহারে 
রোগারোগ্য হয়, কিন্ত উপযুক্ত পথ্যাভাবে বা কুপথ্য সেবন করিলে, উষধ 
দ্বারাও রোগের উপশম হয় না1” (১)। বস্ততঃ, বিন! ওষধে এ কমাত্র 
প্রকৃতির দ্াহার্য্যে অনেক সময়, কঠিন রোগও আরোগা হইতে দেখা 


পলাশী পপ পিপি পন শাক শি টি লতি তি 2 লি 





(১ “রোগহপি তৈষজৈর্বিগা পথ্যাদেব নিবর্ভতে। | 
নতু পথ্যাবিহীনস্ত ভৈষজানাং শতৈরপি ॥৮-- 
পথাদি নিণয়ঃ | 





শশা 


৭ম উপ পাক-প্রণালী। ১৫৯ 
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যায়। কিন্তু উপযুক্ত পথ্যের অভাব হইলে রোগী কখনও আরোগ্য লাভ 
করিতে পারে না। অতএব পথ্যাপথ্যের ব্যবস্থা এবং ভাহ! প্রস্তত 
প্রণালী শিক্ষা করা প্রত্যেক গৃহিণীরই কর্তবা। কিন্তু এবিষয়ে সবিস্তর 
সমালোচনা বন সময়সাপক্ষ, বিশেষতঃ এই গুরুতর বিষয়ে আমার শিক্ষা 
এবং অভিজ্ঞতাও যথেষ্ট নহে, তাই তোমাকে এবিষক় শিক্ষার্থে অন্তের 
পুস্তকে বরাত দিয়া, এখানেই এই প্রস্তাবের উপসংহার করিতে ইচ্ছা 
করিয়াছি । আজকাল বাঙ্গাল ভাষায় এসকল অবশ্জ্ঞাতব্য বিধয়ক গ্রস্ত 
অপ্রচুর নহে । তন্মধো শ্রীযুক্ত বিপ্রদাসমুখোপাধ্যায়ের “পাক-প্রণালী” 
এবং কবিরাজ উধুক্ত নগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্তের “পরিচর্যা! শিক্ষা” এই 
ছুইথানি গ্রন্থই বিশেষ উল্লেখ যোগা। কবিরাজ মহাঁশর তাহার গ্রন্তে 
পধ্যাপথোর দোষগুণ এবং পথা প্রস্তর-প্রণালী যেরূপ বিশদভাবে 
সমালোচনা! করিয়াছেন, তদ্রপ অন্ত কোনও গ্রন্থে দুষ্ট হয় না । এই 
গ্ন্থথানি প্রত্যেক গৃহিণীরই পাঠ করা অবশ্য কর্তব্য। 

১০। পাক-প্রণালী-_কশীলে! পাক-প্রণালী বিষয়ে আমি 
তোমীকে অধিক কিছু না বলিবার কারণ পুর্কেই বলিয়াছি। হ্হা 
দেখিয়া! শুনিয়া শিক্ষা না করিলে, পুস্তক পড়িয়া শিক্ষা করা বায় ন'। 
এবিষয়ক প্রাচীন গ্রন্থ “পাক রাজেশ্বর” 'ও আধুনিক বিপ্রদাস বাবুর 
“পাক-প্রণালী” এবং “সন্দেশ ও মিঠাই” প্রভৃতি যে সকল পুস্তক আছে, 
তুমি ইচ্ছা করিলে, তাহা দেখিয়া, তাহার নিয়ম প্রণালী অনুসারে পাক 
কন্ধিতে চেষ্টা করিলে, অনেক নূতন নৃতন পাঁক-শিক্ষা করিতে পারিবে, 
সন্দেহ নাই । কিন্ত, তন্মধোও এমন অনেক বিষয় আছে, যাহা হাতে 
কলমে কেহ শিক্ষা না দিলে, কেবল পুস্তক দেখিয়া, কখনও শিক্ষা করা 
বায়না । অতএব পাক-প্রণালী শিক্ষা "করিতে যথাসম্ভব সুপাচিকা- 
গণের অনুসরণ এবং অনুকরণ করিতে চেষ্টা করিবে। 


১৬০ রন্ধন ও পরিবেশন । | ৭ম উপ 
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১১। িরঞজানিটিরিজজঠি সঙ্গে সঙ্গে জারির মসল্লার 
মাবিষ্কার এবং ব্যবহার হইয়া আসিতেছে । উপযুক্ত পরিমাণে ব্যবহার 
করিতে পারিলে, ইহ] দ্বার! থাগ্দ্রব্য সুম্বাহ এবং পরিপাক" কার্য্যেরও 
সাহ্থাধ্য হয়। দেশ, কাল এবং পাত্র বিবেচনায় পরিমাণ ঠিক করিয়া! দিতে 
না পারিলে, খাস্ধদ্রব্য বিস্বাদ হয়; অধিকন্ত, অধিক মসল্লা ব্যবহার জন্য 
উদারময় প্রস্ৃৃতি পীড়া জন্মে । বিশেষতঃ, শীতপ্রধান দেশে এবং শীতকালে 
যে সকল মসল্লা স্বাস্থের উপযোগী, শ্রীক্মপ্রধান দেশে বা গ্রীক্ষকালে 
তাহাই আবার স্বাস্থের হানী জন্মায় । ইংরেজ প্রভৃতি শীতপ্রধান দেশের 
'লোকের পক্ষে যে পরিমাণ পেজ, রসুন এবং ঘ্বত বা মাখন প্রভৃতি ব্যবস্থা 
আমাদিগের দেশের পক্ষে তাহা নিশ্চয়ই অবাবস্থা হইবে । সুতরাং রন্ধন 
করিবার সময়ে গৃহিণীগণের এ সকল বিষয়েও দৃষ্টি থাকা আবশ্ঠক.। 
উপরোক্ত “পাক-প্রণালী” এবং “পাক-রাজেশ্বর” পুস্তকে তোলা ও 
মাস! দ্বারা পাকের মসল্লা পরিমাণ করিয়া লইবার ব্যবস্থা! লিখিত 
আছে; এরপ ব্যবস্থা কতদূর সঙ্গত এবং কাধ্যকরী তাহ! স্ুপাচিকা 
গৃহিণী মাত্রেই বুঝিতে পারেন । ফলতঃ মসল্লাদি ব্যবহারেও অভিজ্ঞতারই 
প্রয়োজন | তাপমান যন্ত্রের বারা তাপ পরীক্ষা করিয়। রন্ধন করা যেমন 
আমাদিগের পক্ষে সম্ভবপর নহে, মসল্লাদি স্ন্বন্ধেও তক্তপ কোন বাধ 
বাধি নিয়ম বা পরিমাণের উপর নির্ভর করিয়া রন্ধান কর! সম্ভবপর নয়। 





অষ্টম উপদেশ। 


শৃঙ্খল! ও সৌন্দর্য্য । 
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'শৃহের পারিপাট্য এবং তাহার চতুগ্দিকস্থ স্থানের সুসজ্জা ধার! যে, কেবল দর্শক 
দিগের চক্ষু আমোদিত হয় তাহা নহে । ইহা! দ্বারা গৃহস্থ পরিবারবর্গ অধিক নুস্থ ও সুখী 
হয় খ্রবং সকল কার্ধ্য অতি সহজে ও মুশৃর্খলে সম্পাদন করিতে পারে ।৮-_বামাবোধিনী। 


“যে ব্যক্তি সুশৃঙ্খলাপ্রির তাহার আচরণ, কর্্মকলাপ এবং ধর্মমনিষ্ঠা 
প্রভৃতি সমস্তই মৌন্দর্য্যে পরিপুর্ণ 1” _-মৌভাগ্য সোপান । 


শৃঙ্খলা কাধ্যের সহায় এবং পৌন্বধ্যের মূল। কোন পণ্ডিত 
বলিরাছেন ; “নিয়মী ও শৃঙ্খলাপ্রির ব্যক্তির গতি গগন-বিহারী নক্ষত্রগণের 
স্তায় চিরকালই একরূপ। তিনি তাহার কাঁধ্য স্ুচাক রূপে নির্বাহ 
করির! শাস্তিস্থখ ভোগ করেন, লোৌকমগ্ুলীর বিশ্বাস ও আদরের পাত্র 
হন এবং তাহার ভন্তে কোন কাধ্যভার স্টস্ত করিতে কেহই সন্দেহ 
করে না 1” 

ইংরেজ প্রভৃতি পাশ্চাত্য দেণীনের৷ যত দরিদ্র হউন মা! কেন, 
তাহাদের গৃহের সাজ সজ্জা এবং জিনিস পত্রের সুশৃঙ্খলা দেখিলে 
ক্ষ জুড়ায়, ছু দণ্ড তথায় বসিতে ইচ্ছ। হয়; ঘর বাহির সর্বত্রই যেন 


৯১ ” 
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ল 
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সৌন্দর্যাময়। সুন্দর সুন্দর ফুলের গাছ ও লতা পাতায় তাহাদের বাসস্থান 
এরূপ সুসজ্জিত যে, দেখিলে মুনি-খষিদিগের পবিভ্রাশ্রম বলিয়া ভ্রম হয়। 
আর আমাদের দেশের অধিকাংশ গৃহই শৃঙ্খলার অতাবে শ্্রীহীন ; 
ক্থতরাং নয়ন মনের বিরক্তিকর । অনেক গৃহে স্থন্দর জুন্দর দ্রবা-সামগ্রীর 
অভাব না থাকিলেও, স্থুরুচি এবং শৃঙ্খলার অভাবে সেগুলিতে গৃহের 
সৌন্দর্য্য এবং লাবণোর বিকাশ নাই । 

দেখ, এই অসীম ব্রন্গাণ্ডের সকলই কেমন সুশৃঙ্খল ও নুন্দর। ইহার 
কোথাও বিশৃঙ্খলার চিঙ্ু মাত্রও দেখিতে পাইবে না। যে গৃহে শৃঙ্খলা 
নাই, সে গৃহাপেক্ষা অরণো বাসও সুখ এবং শান্তিপ্রদ | 

পণ্ডিত বার্ক বলিয়াছেন ;১--লুশ্রঙ্গালা সকল উত্তম কার্্যেবই মূল- 
ভিত্তিস্বরূপ 1৮ বস্ততঃ শৃঙ্খলাই কার্যোর প্রাণ ও সৌন্দর্যের মূল। 

মনে কর, গৃহের কোন্‌ দ্রবা কোথায় রাখিবে, তাহার কোন নির্দিষ্ট 
স্থান নাই 7 সেগুলি, আজ এখানে, কাল সেখানে, পড়িয়া থাকে । কোন 
একটা জিনিসের দরকার হইলে, সমস্ত ঘর বাড়ী খুজিয়া বেড়াইতে হয়, ইহা 
যে কতদূর বিরক্তিকর ও কষ্টদায়ক স্ুগৃহিণী মাত্রেই তাহা বুঝিতে সঙ্গম । 
গৃহ-সামগ্রী যথাস্থানে এবং বথানিয়মে রাখিয়া গৃহের শৃঙ্খলা রক্ষা করিলে, 
গৃহের সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি হয়, অথচ কার্য কর্মেরও স্থুবিধা জন্মে । 

সকল গৃহেই মুল্যবান দ্রব্য-সামগ্রী থাকে না এবং সকলেই সুরম্য 
প্রাসাদে বাস করিতে পায় না) কিন্তু গৃহিণীগণের গৃহ-শৃঙ্খলার জ্ঞান 
থাকিলে, সামান্য গৃহও যৎসামান্ত গৃহোপকরণে সুদৃশ্য ও শ্রীতিপ্রদ হইতে 
পারে। দ্রব্যের মূল্য দ্বারা সৌন্দর্স্যের বুদ্ধি হয় না, পরিষ্ণার পরিচ্ছন্নতা 
এবং শৃঙ্খবাই সৌন্দর্যের মূল 1 

মনে কর, কোন রমর্নীর ঈশ্বরদত্ত ূপ-লাবণ্য আছে, বিষিধ বিচিত্র 
বস্সালঙ্কারও রহিয়াছে, সৌন্দ্ধ্য-বর্ধন জন্য যাহা কিছু আবশ্তক তাহার 


সপ স্মিত রি 
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কিছুরই অভাব নাই। কিন্তু কোথায় কি পরিধান করিতে হয়, 
কিরূপে বেশ-বিন্তাস করিতে হয়, সে জ্ঞান তাহার নাই। এরূপ অবস্থায় 
তিনি যদি তাঁহার সুচিক্ধণ কেশরাশি বন্ধন করিয়! সন্মুখদিগে স্থাপন করেন, 
স্থুরমা বন্ধদ্বারা কদলী-বধুর স্তায় 'আপাদ-মন্তক আবৃত করেন, হাতের বালা 

৪ পায়ের মল গলায় পরিধান করেন, কণঠহার পায়ে এবং কর্ণাভরণ 
হস্তে বন্ধন করেন; তবে, বল দেখি, এতারদৃশা রূপলাবণ্যবত্তী 
সালঙ্কার রমণীকে দেখিলে তোমার মনে কিরূপ ভাবের উদয় হয়? 
এইরূপ বেশ-বিস্তাস বা বস্ত্রালঙ্কারের অপব্যবহার জন্য যদি হর্ষের পরিবর্তে 
অসহা বিরক্তি জন্মে-_অনভিজ্ঞতা দৃষ্টে লজ্জার মস্তক অবনত করিতে 
ইচ্ছা হয়; তবে, গৃহ-সামগ্রীর অবথাপ্রয়োগ এবং বিশৃঙ্খল দৃষ্টে বিরক্ত ও 
লজ্জিত না হইবার কারণ কি ? 

লক্্মীচরিতে লিখিত আছে ;-_-“যে গৃহিণী আমলক দ্বারা কেশ সংস্কার 
করেন, গোময় দ্বারা উচ্ছিষ্ট 'ও অপবিত্র স্থানাদি মার্জন করেন, শুক 
বসন পরিধান করিয়া বিকদিত কমল-ধারণ ও সায়ংকালে শঙ্খধবনি 
করেন এবং আপনার গৃহকে যথাসাধা সুসজ্জিত করিয়া রাখেন, তিনি 
লক্ষ্মীর প্রিয়পাত্রী।” আর একস্থলে লিখিত আছে ;--“কোন গৃঁহিণীই 
অপবিত্র ও মলিন বসন পরিধান করিবেন না; যাহাতে শরীর হইতে 
চ্ন্ধ নির্গত হইয়া কাহারও অস্ুখকর না হয়, তদনুরূপ আচরণ করিবেন। 
শরীরের যথাস্থানে যথাসম্ভব আভরণ ধারণ এবং অঙ্গে সুরভি 
ম্নন্ূুলেপন করিয়া, কে ও কেশে সুগদ্ধ কুসুম বিন্যাস করিবেন 1” 

“লক্ষী সেই গৃহেই বাস করেন, যে গৃহের দ্রব্য-সামগ্রী সদা সুন্দর » 
এবং পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ; যে গৃহ সৌরতময় এবং যাহার প্রত্যেক বন্ত 
নয়নের আনন্দদায়ক |” কিন্ত দুঃখের বিষয় আমরা লক্ষ্ীচরিতের এই 
সকল সছুপদেশের প্রকৃত ব্যবহার ন! করিস, কেবলমাত্র কোজাগর প্লক্ষ্মী 
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রাগিন্ধ এ ওসি উস সপ্ন স্ 


পুজার দিবসেই, লক্ষ্মীর আগমন আশায়, গৃহের শৃহ্খল। বং রিট 
বর্ধনে সচেষ্ট হই। 
শ্ত্রীচরিত্র” গ্রন্থে লিখিত আছে ১--“গ্ুহের মধো সব্বস্থানের উপযোগী 
সামগ্রী আছে, এবং সকল সামঞ্জীর উপযোগী স্থান আছে। যেখানে 
যাহা রক্ষিত হওয়া উচিত, সেইখানে তাহা রাখিবে ; ইহারই নাম 
শৃঙ্খলা । এই শৃঙ্খলা অনুসারে সর্বত্রষ্টা বিশ্ব-সংসার রচনা করিয়াছেন । 
ধনবান না হইলে যে পরিবার মধ্যে শৃঙ্ঘলা ও পারিপাটা স্থাপন করা যায় 
না, ইহা অসত্য কথা । ধনবানের ঘরে অনেক সামগ্রী, সুতরাং তাহার 
যথোচিত সন্নিবেশ সহজ নহে ; গরীবের ঘরে অল্প সামগ্রী, তাহা সহজে 
' সাজাইয়া রাখা যাইতে পারে । বে গুহে স্থব্যবস্থা সেখানে পরমেশ্বরের 
আশীর্বাদ সতত বিদ্যমান । গুভিণার চেষ্টায় গৃহ, প্রাঙ্গণ, ঘর, বাহির, 
পাকশালা সর্বস্থান পরিষ্কার ও শুঙ্ঘলাবদ্ধ হইবে। আঁন্তাকুড় হইতে 
দেবালয় পর্যান্ত যদি কোন স্থান বিশৃঙ্খল দেখায় ইহাতে তাহার কলঙ্ক |” 
১। যথাস্থানে গৃহ-সামগ্রী রক্ষা করিবে ;--এক দিন 
যে দ্রব্য যেখানে রাখিবে, প্রতি দিনই তাহা সেই নির্দিষ্ট, স্থানে রাখা 
উচিত'। গৃহ-সামগ্রীর প্ররুতি এবং প্রয়োজনানুসারে গৃহ মধ্যে তাহাদের 
, জন্য পৃথক প্রথক স্থান নির্দেশ করিয়া, তাহা বথাস্থানে রাখিতে চেষ্টা, 
করিবে । এসম্বন্ধে হুইটা নীতি কথা প্রচলিত আছে- প্রথমতঃ “প্রত্যেক 
বস্তর জন্য স্থান এবং প্রত্যেক বস্তু বথাস্থানে রক্ষা করা।” দ্বিতীয়তঃ 
“্রতোক কার্ধোর জন্ত সময় এবং প্রত্যেক কাধ্য যথাসময়ে সম্পন্ন |” 
. একার্ষো গৃছিণীর সৌনদর্ষো-রুচি এবং শৃঙ্খলা-জ্ঞান থাকা চাই । 
| কোন্‌ স্থানে কোন্‌ দ্রব্য রক্ষা করিলে কার্ধোর সুবিধা অথচ সৌনর্যের 
বৃদ্ধি হয়, তাহা বিবেচনা করিয়া স্থান, নির্দেশ করিতে হয়। নচেৎ গৃষ্কের 
শ্ক্থল! এবং শান্তি রক্ষিত হক না| বিশেষতঃ, আজ এখানে কাল সেখানে, 


সা সপ পপি সি পপি পিদ 
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এই ভাবে গৃহ-ামন্্রী রাখিলে, তন্বার! যথাসময়ে কার্যয নির্ধাহেও বিশেষ 
অস্থবিধা ঘটে। 

বলিতে লজ্জা হয়, আমার কোন আত্মীয়ের নিকট শুনিয়াছি, তাহার 
ল্রাতা বৈঠকথানার জন্ত একটা মূল্যবান টেবিল ক্রয় করিয়া বাড়ী 
পাঠাইয়া দিলে, মুর্খা গৃহিণী তাহার মূল্য ও প্রয়োজন বুঝিতে না পারিয়া, 
শাহার স্থান ভাগার ঘরে নিদেশ করতঃ, তদ্রপরি ধানের ডোল রুক্ষ 
করিয়াছিলেন। কিছু দিন পরবে, তিনি বাড়ী যাইয়া টেবিলের কথা 
জিজ্ঞীসা করিলে, গৃহিণী উত্তর করিলেন; _-“তাহা যথাস্থানে অর্থাৎ ভাণ্ডার 
ঘরে রাখ হইয়াছে ।” গৃশকর্তী উত্তর শুনিয়া অবাক্‌ হইয়া আমাদিগের 
মূর্খতার বিষয়ই চিন্তা করিতে থাকিলেন। 

গৃহ-সামগ্রা রাখিৰার জন্য স্থান নিদ্দিষ্ট না' থাকিলে, কার্যযকর্মের বে 
নান! অন্থবিধা ঘটে, এবং সময় বিশেষে, বিষম অনিষ্টপাতের কারণ হয়, 
তাহার দৃষ্টান্ত স্বরূপ একটী ঘটনার কথা তোমাকে বলিতেছি। একদা 
আমি কোন ভদ্রলোকের বাড়ী বেড়াইতে যাইয়া দেখি, সে বাড়ীতে বিষম 
গোলযোগ উপস্থিত। সকলেই দৌড়াদৌড়ি ছুটাছুটি করিতেছে; কেহ 
দড়ি, কেহ দা, কেহ বা ছুরী, এইরূপ নানা জনে নানা জিনিসের নাম 
করিক়া চীৎকার করিতেছে ; আবার কেহ কেহ বা থামেবদ্ধ রঙ্জু বন্ধনমুক্ত 
করিতে না পারিয়া, তাহা ছিন্ন করিবার ইচ্ছায় সজোরে টানাটানি 
করিতেছে । ইত্যবসরে একটা ভদ্র লোককে, অপর গৃহস্তের ঘর হইতে, 
একগাছী দড়ি লইয়া দ্রুতবেগে কুয়ার দিকে যাইতে দেখিয়া, আমিও 
তাহার অনুসরণ করিলাম । যাইয়া দেখি, ধার চৌদ্দ বংসর বয়ন্ক একটা 
বালকের মৃতদেহ কুঁয়ার জলে ভাসিতেছে। পরে দেখা গেল, সেই 
গৃহস্থের ঘরে দড়ি, দা, ছুরী প্রভৃতি কোন কিছুরই অভাব ছিল না, কেবল 
কোথার কি পড়িয়া! থাকে, তাহার স্থিরতা অর্থাৎ নির্দিষ্ট স্থান না থাকাতে, 
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বথাসময়ে রজ্ছু সংগ্রহ করিতে না পারায়, এই বিষম শোচনীয় ব্যাপার 
সংঘটিত হইয়াছিল। 

স্বর্গীয় প্রতাপচন্্র মজুমদার মহাশয়, তাহার "ন্ত্রীচরিত্র” রন্থের এক 
স্থানে, লিথিয়াছেন ;-_“প্রতোক সামগ্রী যথাস্থানে রক্ষিত হইবে, নিমেষের 
মধ্যে যাহা প্রয়োজন তাহা হস্তগত হইবে, সাতটা সিন্ধুক খুলিতে হইবে 
না, সামান্ কোন অভাবের জন্ত বাজারে দৌড়িতে হইবে না, ইভাতে 
গৃহিণীর হৃদয়ে বিশুদ্ধ আনন্দের উদয় হয়, এবং পরিবারের শ্রীবৃদ্ধি হয়। 
আর যদি মসল্লার আধারে মোরববা, কেরসিনের টিনে ঘি, কাসন্দির 
হীড়ীতে সুজী রক্ষিত হয়, যদি তপ্ডুল প্রয়োজন হইলে লবণে হাত পড়ে, 
লবণ ভ্রমে চিনি ঢালিয়া দেওয়া হয়, তাহ হইলে কাহার চিত্ত চটিয়া 
না বায়? 

২। যথাপ্রয়োজন গৃহ-সামগ্রী ক্রয় করিবে ;-_স্ুণীলে! 
প্রয়োজনাতিরিক্ত জিনিস পত্র ক্রয় করা বে অমিতবায়ের লক্ষণ তাতা 
তোমাকে যথাসময়ে বলিয়াছি ; বিবেচনা করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, 
ইহা গৃহশৃঙ্খলারও অন্তরায় | বুদ্ধিমতী গৃহিণীরা কখনও প্রয়োজনাতিরিক্ত 
গৃহ-সামগ্রী ক্রয় করেন না; বরং অতিরিক্ত কিছু থাকিলে, তাহা বিক্রয় 
করিয়া গৃহ-শৃঙ্খলার স্ুবিধ। করিতে ভ্রটি করেন না। 

আমাদের অনেকের ঘরেই প্রয়োজনাতিরিক্ত বিস্তর জিনিসপত্র 
' দেখিতে পাওয়া যায়; অনেক সময়, গৃহমধ্যে সেগুলির স্থান সম্কুলন 
হয় না। যে গৃহে ছুই তিনটা ডেক্স বাক্স হইলেই কার্য্য চলিতে পারে, 
তেমন গৃহেও দশ পনর কখনও বা কুড়ি গঁচিশটা ডেক্স, বাঝ্স দেখিতে 
পাওয়া যায়; তাহার মধ্যে আবার, হয়ত, অধিকাংশই অকর্মণা ও জীর্ণ। 
সেগ্চলি, নাবশ্তক রূপে গৃছের স্থানাধিকার করিয়া, গৃহ-শৃঙ্খলায় বাধা 
জন্মাইতেছে নাত্র। 
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যে গৃহে চারি পাঁচ খানা লেপ হইলেই কার্য্য চলিতে পারে, তেমন 
গৃহেও দশ পনর খানা জীর্ণ শীর্ণ লেপ, গৃহমধ্যে ল্িত থাকিয়া, অথব! 
কোন স্থানে রাশিক্কৃত হইয়া, উই ও ইন্দুরের আশ্রয় প্রদান করিতেছে, 
কিন্বা বাধু প্রবেশের পথ রুদ্ধ করিয়! স্বাস্থের ব্যাঘাত জন্মাইতেছে। এইরূপ 
অপরাপর গৃহ-সামগ্রী সন্বন্ধেও জানিবে। এখন বিবেচনা করিয়া দেখ, 
প্রয়োজনাতিরিক্ত জিনিস পত্রাদ্দির আধিক্যে গৃহ যদি গুদামে পরিণত 
হইল, তবে তাহার শৃঙ্খলার সম্তাবন! কোথায়? 

৩। শৃঙ্খলাই সৌন্দধ্যের মূল ;-_গৃহ-দামগ্রীর মূল্যের 
প্রতি দৃষ্ট না করিয়া, প্রয়োজন বুঝিয়া৷ ছোট বড় সকল দ্রব্যই অতি যত্রের 
সহিত সুশ্ঙ্খলভাবে রক্ষা করিবে। মুল্যে দ্রব্যের সৌন্দর্য বৃদ্ধি 
করিতে পারে না; কিন্তু শৃঙ্খল! এবং পরিচ্ছন্নতাই সৌন্দর্যের বৃদ্ধি করে। 

ব্যবহারান্তে কোনও জিনিস যথারীতি পরিফ্ষার পরিচ্ছন্ন না করিয়া, 
কখনও রাখিয়া দিবে না । যখনকার কাধ্য তখন না করিলে, সে কার্ধ্য 
প্রীয়ই অসম্পন্ন থাকিয়া যাঁর, একথা তোমাকে পূর্বেও অনেক বার বলা 
হইয়াছে । বিশেষতঃ জিনিস পত্রাদি অপরিষ্কার অবস্থার অধিক সময় 
পড়িয়া থাকিলে যে, কেবল সৌন্দর্যের হানি জন্মে এবং কার্য্য-অকুত থাকে 
তাহা নহে, ইহাতে সেই জিনিসটাও অকর্মণ্য হইয়া যায়। 

মনে কর, আম কাটিয়া অস্ত্র অপরিষ্কার অবস্থায়ই রাখিয়া! দিলে, 
দশদিন পরে দেখিবে, আমের রমে তাহাতে এরূপ মরিচা ধরিয়াছে যে, 
তুমি তাহা পরিষ্কার করিতে চেষ্টা করিয়াও,আর পূর্বববৎ করিতে পারিতেছ 
না) আর যদি কতক পরিমাণে পরিষ্কার কর+ সম্ভবপরও হয়, তবু এ , 
নিশ্চয় যে, যে কার্ধ্য যথাকালে ছুই মিনিটে সম্পন্ন হইত, পরে তদর্থে 
তোমার দুই ঘণ্ট1 সময় বৃথা ব্যয় করিতে হইবে, অথচ পূর্বের স্তায় সুন্দর 
হইবে না। 
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মানসিক প্রতিতা ছার! সৌন্দর্য বোধের নাম হুকুচি। ৰ্ক্তি 
বিশেষের পক্ষে এইগুণ স্বভাবসিদ্ধ ; কিন্তু সকলের পক্ষেই ইহা শিক্ষায়ত। 
অভ্যাস ও শিক্ষা স্বারা সৌন্দর্য্যের রুচি এবং শৃঙ্খলা-জ্ঞানের আধিক্য হয়। 
যাহার শৃঙ্খলা বোধ নাই, তাহার কোন কার্ধ্যই নুচারুরূপে সম্পন্ন হয় না; 
অধিকত্তু, এই গুণের অভাবে তাহার জীবন অন্ুথ ও অশাস্তিময় হয়। 
পক্ষান্তরে যাহার সৌন্দর্য্য রচি ঝ1 শৃঙ্খল! জ্ঞান আছে, তাহার ঘর বাড়ী, 
আহার বিহার, পোষাক পরিচ্ছদ, আচার ব্যাবহার, এমনকি, গ্রস্কাদি রচনা 
বা কথোপকথন সকলই সুন্দর এবং নয়ন ও মনের তৃপ্ডিদায়ক | 

&। স্থাস্থ্যরক্ষার্থেও গৃহশৃঙ্থলার প্রয়োজন ;__গৃহ-শৃঙ্খলার 

সহিত স্বাস্থ্যরক্ষার অতি নিকট সম্বন্ধ রিয়াছে। স্থাস্থ্যরক্ষার্থ বাসগুহ 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন এবং আলে! ও বাতাস প্রবেশের উপযোগী হওয়া 
একাস্ত আবশ্তক ; স্থতরাং গৃহ-সামগ্রী গুলি এরপ সুশৃঙ্খল ভাবে রাখিতে 
হইবে, যেন তন্দ্রা গৃহমধ্যে আলে! ও বাতাস প্রবেশের কোন বাধা 
জন্মিতে না পারে । পক্ষান্তরে, একস্থানে বহু জিনিস রাশীকুত করিয়া 
রাখিলে, তাহার নিম্নদেশ পরিফাঁর করনেও বাঁধ! জন্মে। প্রতিদিন গৃহের 
প্রত্যেক কোণ কান্ছি পরিষ্কার করিতে না পারিলে স্বাস্থবের হানী হয়। 

গৃহাত্যন্তরের শৃঙ্খলা রক্ষা করা যেমন গৃহিণীর কর্তব্য, চতুঃপার্শস্থ স্থান 
যাহাতে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে, তত্প্রতি দৃষ্টি রাখাও তেমনি, 
তাহারই কর্তব্য । গৃহের চতুঃপার্থে কোনরূপ আবর্জন! রাখিতে নাই । 
অপরিষ্কার যেমন শারীরিক স্বাস্থ্য নষ্ট করে, তেমনি স্ফপ্ডি এবং ৮ 
প্রতিবন্ধকত। জন্মায় ৷ & 

গৃহ-সামগ্রী বখাস্থানে শৃঙ্খলাবন্ধ করিয়া! না রাখিলে, গৃহের যেমন 
শোভা সম্পাদিত হইতে পারে না, তেমনি গৃহাভ্যন্তরের প্রত্যেক স্থান 
দৃষ্টির'ভিতরে রাখিয়া সর্ধদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করারও বাধা জন্মায় । 
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সুতরাং গৃহমধ্যে আবর্জনাপূর্ণ কোণ কান্ছি থাবি থাকিয়া যায়। এরূপ স্থানেই 
সর্গাদি বাস করে এবং অনেক সময়, সেই গৃহস্থিত সর্পদংশনে গৃহস্থের 
প্রাণ বিনশি হইতেও শুনা যাঁয়। অতএব গৃহমধ্যে যাহাতে আবর্জনাপুর্ণ 
স্থান না থাকে তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 

কোন কোন গৃহিণী, আলস্তের বশীভূত হইয়াই হউক, অথবা শৃঙ্খলা 
জ্ঞানের অভাব বশত:ঃই হউক, খাট, চৌকি প্রভৃতির নীচে আবর্জনার 
আধার করিয়া রাখেন। কাগজপত্রাদি যাভা কিছু পরিত্যজ্য তাহা অনায়াস- 
সাধ্য চৌকি প্রভৃতির নিয়দেশেই নিক্ষেপ করিতে ভাল বাসেন; এমন 
কি, ঘরের মেজে পরিষ্কার করিয়াও, কহ কেহ, সেগুলি এরূপ স্থানে 
জমা করিয়া রাখেন। এইরূপে অনেক গৃহে একটা অস্বাস্থ্যকর 
নরককুণ্ডের সৃষ্টি হয় । যেখানে বসা সেই স্থানেই থু খু ফেলা ত 
অনেকের স্বভাবসিদ্ধ ধন্ম। 

৫। ঘরের অল্পত। শৃঙ্খলার আন্তরায়___বথারীতি শৃঙ্খল 
রক্ষা করিতে হইলে, গৃহ মাত্রেরই চারি পাঁচ খান! ঘর থাকা আবশ্তক। 
কেননা, ঘরের অন্পত1 হেতু, উপধুক্ত স্থানের অভাবে,গৃহ-সামগ্রীর সুশৃঙ্খল 
এবং কার্ষ্য কর্মের সুবিধা হইতে পারে ন!। সেই ঘরগুলি নিয়লিখিত রূপে 
বিভাগ করা আবশ্তক। যথা ;--(১) বসিবার ঘর, (২) খাবার ঘর, 
(৩) শয়ন ঘর, (৪) রান্লার ঘর এবং (৫) জিনিস পত্রাদি রাখিবার 
ভাগ্তার ঘর। যাহাদিগের এতাধিক ঘর তৈরার করিবার সম্ভাবনা নাই, 
তাহাদিগের ষে ছুই একখানা ঘর থাকে, তাহাই অগত্যা উপরোক্তরূপে 
বিভাগ করিয়া লওয়া কর্তব্য । এক ঘরে অনেক লোকের থাকাও স্বাস্থ্য 
রক্ষার নিয়ম বিরুদ্ধ। | ৃ্‌ 

স্থশীলে! গৃহের শৃঙ্খল! ও সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করা, গৃহিণীগণের একটা 
প্রধান কর্তবা কর্ম হইলেও, আমি এ বিষষে তোমাকে আজ আর অধিক 





১৭০ শৃঙ্খলা ও সৌন্দর্য্য | ৮ম উপ 
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কিছু বলিতে পারিৰ না। তুমি “নুশীলাঁর উপাখ্যান” পাঠ করিলে জানিতে 
পারিবে যে, গৃহিণীর গৃহশৃঙ্খলারগুণে কুপথগামী অবাধা স্বামীও সাধু 
এবং বশীভূত হইক। থাকেন, অশাস্তিপূর্ণ গ্ৃহও শাস্তিময় হয়। বস্তুতঃ, 
বাহার সৌন্দর্যে কচি আছে এবং শ্থাস্থ্যরক্ষার প্রতি দৃষ্টি আছে, তিনি 
কখনও গৃহ-শৃঙ্খলাম্ম উদাসীন থাকিতে পারেন না। বিধাতার বিচিত্র 
শ্ষ্টির মধ্যে অপূর্ব “শৃঙ্খলা এবং তজ্জনিত সৌন্দর্য্য দেখিয়া কাহার মন 
নল] বিমোহিত ভয় ? 





নবম উপদেশ । 





সম্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান। 
“শরীরমাগ্যং খলুধন্্ন সাধনম্‌।”'-_কাঁলীদাস। 


“প্রেমের প্রথম জগৎ বিবাহ, দ্বিতীয জগণ্ সন্তানের মুখদর্শন, নিতান্ত স্বার্থপর যে 
ব্যক্তি, এই উপাধে জগদীশ্বর তাহাকেও নিঃস্বার্থ করেন।” __গৃহধন্ম | 
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সা পাশ সশপপসপ পাপপপপ লপসপ 


স্ণীলে ! বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মনুষ্যের কর্তব্য কার্যের সীমাঁও 
ক্রমশঃ পরিবদ্ধিত ও পরিবিত হইতে থাকে, ইহা প্রকৃতির নিয়ম। 
ভাবিয়! দেখ, যখন তুমি বালিক1 ছিলে, তখন সংসারের ধার ধারিতে না, 
হুই বেলা ইচ্ছানুসারে খাওয়া, আর মনের মতন পোষাক ও ছুই চারি খান। 
গহন। পাইলেই স্থুখী থাকিতে । তখন ইচ্ছা হইলে, ছু এক ঘণ্টা পুস্তরু 
অধ্যয়ন করিতে, না হয় খেলিয়! বেড়াইতে ; মনে ভাল বোধ হইলে, 
কিছু সময় গৃহকাধ্যে আমার যতকিঞ্চিৎ সাহায্য করিতে, না হয় ত, এবাড়ী 
ও বাড়ী ঘুড়িয়া ফিরিয়! দিন কাটাইতে। তখন মনে হইত, এইরূপেই 
হাসিয়া খেলিয়া জীবন কাটান যাইবে । কিন্ত, এখন আর তোমার যনে 
ভাব নাই। | | | 
বিবাহের পর হইতেই তোমার জীবনে এক এক বুগাস্তর পরিবর্তন 
উপস্থিত হইয়াছে। এখন সুমি গৃহিণী, গৃহের অসংখ্য কার্ধা €তামার 


১৭২ সম্তানপালন, ও ্বাস্থ্যক্ধান ৯ম উপ 


কস শিস ৯ ১ র চে পপি লি চিায়াডী ০০০০ 


নিভাকানর? গতির প্রতি কর্তবা, পরিহার: অপরাপর আত্মীয় বন্ধু 
বান্ধবগণের প্রতি কর্তব্য-_গৃঁহপালিত পশুপক্ষীগণের প্রতি কর্তব্য, অতিথি 
অভ্যাগতের প্রতি কর্তব্য এবং সাংসারিক আয্ম-ব্যয় ও শৃজ্ঘলাদি অসংখ্য 
কর্তবোর বোঝা ক্রমে তোমার মাথায় চাপিক্না পড়িয়াছে। সুতরাং 
এক কথায় বলিতে গেলে, এখন তুমি কর্তব্যের দাসী । 

আবার দেখ, সেখানেও তোমার কর্তব্যের সীম নিদিষ্ট হয় নাই 
সময়ের পরিবর্তনে, বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে, তৃমি এখন সন্তানের মা 
হইয়াছ। সন্তান-পালন ও তাহার শিক্ষাবিধান প্রভৃতি সন্তানের প্রতি 
মাতার কর্তব্যের বোঝাও ক্রমে তোমার মন্তকে চাপিক়্া পড়িল। এই 
রূপে তুমি পৰের হইলে, পরের স্ুখ-ছুরঃ্খে তোমার সুখ-দুঃখ বিমিশ্রিত 
হইল, স্বার্থপরতার মূল উৎপাটিত হইল। 

সন্তানকে স্্রেহে করা অথব1! শ্লেহের সহিত সন্তানপালন করা ষে 
মায়ের কর্তব্য, উপদেশ দ্বারা একথা কাহাকেও বুঝাইতে হয় না 
জগতের স্থজন ও পালনকর্তা করুণাময় পরমেশ্বরই তাহার বিধান করিয়া 
্কাখিয়াছেন। সন্তান তৃমিন্ঠ হইবার পূর্বেই তিনি জননীর হৃদয়ে এব 
স্লেহ-বীজ বপন করিয়া রাখেন বে, সন্তান ভূমিষ্ঠ হইব মাত্রই মাতৃহৃদক় 
দলুশ্ছেদ্য ন্নেহবন্ধনে বদ্ধ হইয়া পড়ে । তখন তিনি সন্তানের স্নেহময় মুখ 
দেখিলেই আপনার সকল ছুঃখ-কষ্ট ভুলিয়া যান: বিনা উপদেশে 
এবং বিনা আহ্বানে আপনা হইতেই সন্তান প্রতিপালনরূপ গুরুতর 
কার্ষে নিযুক্ত হন। পশ্ত-পক্গীদিগের মধ্যেও এই ভাবের অভাব 
দুষ্ট হয় না। 

সন্তান ভূমিষ্ট হইবার কথাইব! কেন বলিতেছি, সন্তান গভস্থ হইলেই 
ভাবী সন্তানের সুখ-ছুঃখের ও মঙ্গলামঙ্গলের চিন্তা যে অজ্ঞাতসারে 
হৃদয়ে “আবিভূতি হয়, তাহার দৃষ্টান্তের অদ্ভাব নাই? তোমার এই 


৯মউপ . সন্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান । ১৭৩ 


পা সিসির 558 পা বাশ ৯ পি শাছিল ৮9 তি একি রাজন এ শাক কাস ০৯৯ ক কপি জাকির তি 


যখন গর্ভস্থ, তখন তুমি (ভাবীসস্তানের বিষয়ে যে একটা স্বপ্-বৃতান্ত 
আমাকে বলিয়াছিলে, তাহাই আমার একথার বথেষ্ট প্রমাণ। সংসারে 
অন্তের সম্বন্ধেও এইন্পই জানিবে। 

স্ুণীলে ! সন্তানের সুখ ও উন্নতি কে না ইচ্ছা করে? কিন্তু কি প্রণা- 
লীতে সম্তানপালন ও সন্তানের শিক্ষা বিধান করিতে হয়, অনেকেই তদ্বিষয়ে 
অনভিজ্ঞ, তাই অনেক সময়ে, আমরা পুত্রকন্তাগণের ভাল করিতে 
যাইয়া মন্দ করিয়া! বমি। জননী যে পুত্র কন্যাগণের দীর্ঘ জীবন 
প্রার্থনা করেন, এ কথা সকলেই স্বীকার করেন। কিন্তু, পরিতাপের * 
বিষয় এই যে, সেই শুভাকাজ্ষিণী জননীর দোষেই আবার অসংখ্য 
দশশ্ড অকালে মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছে-মাত প্রদত্ত বিষ-পাঁন করিয়া 
সৃতিকাগারেই ইহ-জীবনের লীল! সম্বরণ করিতেছে। 

স্থণীলে! আমার স্যার অপর এক বঙ্গমহিলাও ছুঃখ করিয়া 
বলিয়াছেন ;--“সন্তানপালন জ্ীলোকদিগের এক প্রধান কর্ম্ম। প্রস্থতির 
অজ্জানতায় কত সন্তান যে অকালে কালগ্রামে পতিত হইতেছে তাহা 
ভাবিলেও শরীর রোমাঞ্চিত হয়। একান্ত তাহার স্ষ্টিরক্ষার 'জন্ত 
ঈশ্বর যে কয়জনকে বাঁচাইয়া৷ রাখেন, তাহাদের মধোইবা কত,জন 
জননীর দোষে চিররুণ্ণ হইয়া পূর্ণজীবন প্রাপ্ত হইতে না হইতেই 
ভবলীল সমাপ্ত করে! কিন্তু কোন্‌ মায়ের প্রাণ সাধ করিয়া আপনার 
জীবন-সর্বস্ব কোলের ধনকে কালসাগরে ভাসাইয়া দিতে চার? 
কোন্‌ জননী ইচ্ছা করেন যে, তাহার পুত্র চিররুগ্র হউক? এ সমন্তই 
আমাদের অজ্ঞানতা বা শিক্ষার দোষ ।» (৯) 

শ্রীযুক্ত নীলকণ মজুমদার এম্‌, এ প্রণীত “বিবাহ ও নারী-ধর্ম” গ্রন্থের 
একস্বলে লিখিত আছে ;--*্মাতৃত্ব নারীজীবনের প্রধান ও চরম লক্ষ্য । 
টু (১ শ্রিধুক্তা স্বর্ণমযী গুপ্তা প্রণীত “উষাচিন্তা”। ১১৯ 





১৭৪ সম্ভতানপালন' ও স্বাস্থ্যবিধান। ৯ম উপ 


সক লা কপিল লা তত তি পরি এ পাপা তি শিস পি _ স্টপ পাটি পা সি পপসম্রাট ২০ সস সস লো হজ শত জ্ 


রমশীগণের প্রধান গৌরব এই ষে, তাহারা "আমাদের মান্তা। গর্ভধারণ 
ও অপত্য প্রতিপালন এই ছুই কার্য অপেক্ষা! মহৎ বা পবিত্র কার্ধ্য 
নারী-জীবনে সম্ভাবিত নহে। ষ্টি রক্ষা ও সমাজ রক্ষার জনা ঞ ছুই 
কার্ষের মহত্ব, গৌরব ও অত্যাবশ্কীয়ত সর্ববাদি সম্মত। 

স্থপ্রসিদ্ধ ভাক্ত(র শ্রীযুক্ত চুণীলাল বন্থু রার বাহাদুর তাহার *খাগ্* 
নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন ;--“শিশুপালন, আহার প্রস্তুত করন, গৃহ- 
হস্কার, শয্যা ও গৃহ-বাবহার্ধা অন্ত সকল বস্ত্র স্থবন্দোবস্ত, রোগীর 
গুশ্রধা, এই সকল কাধ্যই রমণীর দ্বারা সম্পাদিত হইয়া থাকে | 
এই কাধ্যগুলি স্ুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে হইলে, স্বাস্থারক্ষার সাধারণ 
নিয়মাবলী অবগত হওয়া অবশ্য প্রয়োজনীয় । সুশিক্ষিতা, সচ্চরিত্রা, 
ধন্দপরায়ণা রমণী আমাদিগের ক্ষুদ্র গৃহ-রাজ্যের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা স্বরূপ 1৮ 

এভিন্ন,মাতৃশিক্ষার একস্থানে লিখিত আছে;--“অন্মন্দেশীর স্ত্রীলোকেরা 
যে নিজ নিজ সন্তানের মঙ্গল সম্যকরূপে চিন্তা না করিয়া আপনাদের 
সুখ-সৌন্দর্য্য বুদ্ধি করিতে ব্ন্ত থাকেন, তাহা আমি বিশ্বাস করি না। 
এবিষয়ে তাহাদের যে কিছু ত্রুটি দেখিতে পাওয়া যার, সন্তানের স্বাস্থ্য 
রক্ষার নিয়মাদ্দি উত্তমরূপে জ্ঞাত না থাকাতেই তাহ ঘটিয়া থাকে । 
যদি তাহীরা জানিতে পারেন যে, প্রচুর পরিমাণে বায়ু সঞ্চার সম্পন্ন 
স্থানে বাম, প্রচুর ও পরিষ্কৃত জলে প্রত্যহ স্নান, প্রচুর পুষ্টিকর দ্রব্যাদি 
আহার এবং প্রচুর পরিষ্কৃত বন্ত্রাদি পরিধান ব্যতীত কোন ক্রমেই 
সন্তান সবল ও সুখী হইতে পারে না, তাহ! হইলে যে তাহারা নিজের 
সুখ-সৌনর্ধ্য সম্বন্ধে আত্মত্যাগ এবং শারীরিক কষ্ট সহ করিয়াঁও এই সকল 
বিষয়ের প্রতি যত্ববান হইবেন, তাভাতে আমাদের সম্পূর্ণ বিশ্বাস আছে।” 

আমি কোন ডাক্তারি পুস্তকে পড়িয়াছি, পৃথিবীর দশ আনারও 
অধিক লোক শিশুকালেই মৃত্যুমুথে পতিত হয় এবং প্রস্থতিগণের 


৯ম উপ সম্ভতানপালন ও শ্বাস্থ্যবিধান। ১৭৫ 


শর সি স্পর্িলিিত কি পি লিলি সপ ও তি. পাটি শালা পপর স পতিত পাশ পরি অপির সপ্ত ও লো সরতে সপ পলাশ পি | লস আবি লরি পিসি 


শিশুপালন বিয়ে অনভিজ্ঞতাই এইকূপ শোঁচনীন়্ অকাল মৃত্যুর কারণ । 
জননী নিজের দোঁষেই নিজের প্রাণ-প্রতিম হৃদয়ের ধন পুন্রকন্াগণকে 
অকালে সুমন-ভবনে প্রেরণ করিতেছেন, এ কথা চিন্তা করিলে কে 
অশ্রজল সম্বরণ করিতে পারে ? 

স্থশীলে ! ঈশ্বর-প্রসাদে তুমি এইক্ষণে ছেলের মা হইয়াছ। সস্তান 
প্রতিপালনরূপ গুরুতর বর্তব্য ভার ভগবান তোমার মস্তকে চাপিয়' 
দিয়াছেন; তাই আজ সন্তান পালন বিষয়ে তোমাকে করেকটী কথা 
বলিবার জন্ত আসিরাছি। আশা করি, তুমি সেগুলি মনোযোগের 
সহিত শুনিয়া, তদনুসারে সম্তানপালনে সতত যত্ববততী থাকিবে। 
সন্তানের প্রতি মায়ের কর্তব্য প্রধানতঃ দ্বিবিধ ;--প্রথম সন্তানপালন ; 
দ্বিতীয় সন্তানের শিক্ষা ও চরিভ্রগঠন। সন্তানের শিক্ষা এবং চরিত্র 
গঠন বিষয়ে তোমাকে অন্ত সময় সবিস্তর বলা যাইবে । অগ্ত সন্তান- 
পালন সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলিতেছি । 

সম্তান গর্ভস্থ হইলেই তাহার শারীরিক উন্নতি অবনতি 

প্রস্থতির স্বাস্থ্যের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করে। গর্ভাবস্থায় জননী সুস্থ 
ও সবল থাকিলে, স্থস্থ সবল সন্তান প্রন্থুত হয়। পক্ষান্তরে, তিনি 
রোগগ্রস্থ ও দুর্বল হইলে রুগ্ন ও দুর্বল সন্তান জন্মে। এইরূপ"আজন্ম- 
রুগ্ন সস্তানগণকে প্রারই অধিক দিন জীবিত থাকিতে দেখা বায় না, 
আর বাচিয়! থাকিলেও, তাহারা চিরকাল রুগ্ন ও হূর্বলাবস্থায়ই অতিকষ্টে' 
জীবন যাপন করিতে বাধ্য হয়। অতএব গর্ভাবস্থা হইতেই সন্তানের 
্বাস্থারক্ষা! বিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক। তাই সন্তান পালন 
বিষয়ে আলোচনা করিবার, পূর্বে গর্ভাবস্থায় মাতার কর্তবা সম্বন্ধে: 
কঁয়েকটী কথ! বলিতে চাই । 

আজ কাল কোন কোন প্রহ্তিকে সন্তানের হিতকামনায় কথঞ্চিৎ, 


১৭৬ সম্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান। ৯ষউপ 


সির এল লর উপ লাস এ সি অত অপ ও তই আশি ০টি 
এ 





পোস্ট সপ, লি তৌি প পান্টি পরী 


সাবধান হইতে দেখা যায় সত্য ; কিন্তু অজ্ঞতা বশতঃ সেই. সাবধানতা 
ফল আবার অধিকাংশ স্থলেই অণুভ হয়। ইহার দৃষ্টান্ত সর্বত্রই 
দেখিতে পাইবে । 

নববধূর সন্তান সম্ভাবন। হইয়াছে, এ সংবাদ যখনই পরিবার সকলে 
জানিতে পারিলেন, অমনি তাহাকে ত্রিসংসারের 'আল্গ। করা হইল; 
তিনি .আর তৃণ গাছটাও এদিক ওদিক করিতে পাইবেন না; সোহাগে 
ননীর পুতলি হইলেন, আদরে গলিয়া গেলেন; সুতরাং আলস্তের 
সহচর দিবানিদ্রা, কুচিন্তা, বিশেবতঃ প্রসবকালের দুশ্চিন্তা প্রভৃতিতে 
তাহার শরীর ও মন দিন দিন ছূর্ববল হইর পড়িতে লাগিল। পরিশ্রমের 
অভাবে ক্ষুধামান্দ্য ও অজীর্ণ প্রভৃতি রোগ তাহাকে আশ্রয় করিল। 
পক্ষান্তরে কেহ কেহ বা অপরিমিত পরিশ্রম, রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি অনিয়ম 
করিয়াও গর্ভআাব বা! গর্ভপাতের কারণ উপস্থিত করেন । 

গর্ভাবস্থায় কিভাবে চলিলে অর্থাৎ কি কি নিয়মের অধীন হইয়া 
আহারাদি করিলে, প্রকৃতপক্ষে গর্ভস্থ সন্তানের মঙ্গল হইতে পারে, 
তাহ! সবিস্তার বলিতে গেলে, অস্ত অন্ত কোন কথাই বলিবার সময় 
থাঁকিবে না । বিশেষতঃ, তোমার নিকট “ধাতৃ-শিক্ষা” এবং “মাতৃ-শিক্ষা” 
নামে যে ছুই খানি পুস্তক আছে, তাহাতে এবিষয্ের যেরূপ সহজ ও 
স্থন্দর উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে, আমি শত চেষ্টা করিলেও, এই কঠিন 
ও গুরুতর বিষয় তোমাকে তদপেক্ষায় সহজ ও সুন্দররূপে বুঝাইয়া 
বলিতে পারিব নাঁ।. তুমি উক্ত পুস্তক দ্বয় অবশ্তই পাঠ করিয়াছ, আমি 
ইচ্ছা! করি, তুমি আর একবার এ পুস্তক ছুই খানি বিশেষ মনোযোগের 
'সহিভ পাঠ করিয়া দেখিবে'। আমি অন্যের পুস্তকে বরাত দিয়া 
যের্ুুপে " আমার বলিবার সংক্ষেপ করিলাম, আশা! করি, তুমি অবস্তাই 
তদ্রপ তোমার পড়ারও সংক্ষেপ করিবে না। তোমরা নাটক, 





*ম উপ আমার বাস-গৃহ | ১৭৭ 


উপন্যাস, প্রভৃতি গল্পের পুস্তক পড়িতে যেরূপ মত্ত হও; এঁ সকল 
ভাল ভাল পুস্তক পড়িতে তোমাদের ষদি তাহার শতাংশের একাংশও 
মনোযোগ 'থাকিত, তবে এতদিনে স্ত্রীশিক্ষার প্রকৃত শুভফল ফলিত 
সন্দেহ নাই । কিন্তু দুঃখের বিষয়, যাহার! “কয়ে আকার কা, লয়ে দীর্ঘ 
ঈকার লী- কালী” এইরূপে একটা শব্দ পড়িতে অদ্ধ ঘণ্টা সময 
অতিবাহিত করেন, তাহাদিগের মধ্যেও অনেকের আট দশ খানি নাটক 
নভেল কণ্ঠস্থ দেখিতে পাওয়! যামস। অথচ এই নকল প্রয়োজনীয় 
বিষয়ক গ্রন্থ অতি অল্প রমণীই পড়িয়! থাকেন । 

আমার বান-গৃহ-_সম্তানপালন এবং স্বাস্থ্যবিধান সম্বন্ধে 
আলোচনা করিবার পূর্বে, যে দেছের লালন-পালন এবং স্থাস্থ্যবিধান 
করিতে হইবে, সেই দেহরূপ বাস-গৃহ কি কি উপাদানে গঠিত, তাহার 
কোথায় কি আছে, এবং কি প্রণালীতে তাহার কার্য চলিতেছে, ত্িষন্কে 
কথঞ্চিং আলোচনা করা একান্ত আবশ্তক। কারণ, যে দেহ নিম্ন 
আমরা এই পৃথিবীতে আসিয়াছি, যাহাতে নিয়ত বাস করিতেছি, এবং 
যাহা হইতে বিচ্যুত হইলে, আমাদিগের অস্তিত্ব প্রত্যক্ষ করিবারও সম্ভাবনা 
নাই, তাহার বিষয় জ্ঞান না থাকা কম লজ্জার বিষয় নছে। 
« স্ণীলে ! আমরা সর্বদ1 যে, “আমি” “আমি” বলিতেছি, সে “আমি” 
কে এবং কোথায়? এই হস্ত, পদ, মস্তক, বক্ষ, উদর অথব। ইহাদিগের 
সমষ্টি এই দেহ, ইহার কিছুই “আমি” নহে। এ সবই “আমারপ। 
সুতরাং বিবেচনা করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, এই হস্ত-পদাদিবিশিষ্ট 
দেহের অভ্যন্তরে যে সচেতন পদার্থ আছে, তাহাই “আমি” এবং এই দেহই 
“আমার বাস-গৃহ” | |] হত 

লোকে লঙ্ধারণতঃ আমাদের এই দেহ পঞ্চভূতাত্বক অর্থাৎ ক্ষিতি, 
জল, তেজ, বাযু এবং আকাশ এই পাঁচ ভৌতিক পদার্থে নির্িত 

১২ 





১৭৮ সন্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান। ৯*মউপ 
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বলে। কিন্তু এ সকল বৈজ্ঞানিক স্ষ্ তত্বের সমালোচনা আমাদিগের 
পক্ষে অনধিকার চচ্চা, এবং অবস্থান্থসারে অনাবন্তকও বটে ; তবে এই মাত্র 
জানিয়া রাখ! আবশ্তক যে, অস্থি, মাংস, চর্ম, রক্ত এবং মজ্জণ প্রভৃতিই 
দেহের প্রধান উপাদান । পণ্ডিতেরা স্থির করিয়াছেন যে, ছোট বড় প্রায় 
দুইশত খণ্ড অস্থি, আমাদিগের বাস-গৃহেরর মূলভিত্তি স্বরূপ আছে। উক্ত 
অস্থিময় দেহকে কঙ্কাল বলে। কঙ্কালোপরি মাংস এবং চর্মীদি স্তরে 
স্তরে ও সুকৌশলে স্থাপিত হইয়া, আমার এই বাস-গুহ নির্মিত হইয়াছে । 
উক্ত অস্থি, মাংস এবং চর্াদি সকলই সজীব ও বর্ধনশীল। শোণিত 
ইহাদিগের সজীবতা সম্পাদন করিতেছে । 

হস্ত-পদাদি বাদে শরীরের যে অংশ থাকে, তাহাই আমাদিগের মূল 
দেহ বা বাস-গৃহ । সেই বাস-গ্ৃহে মস্তক, বক্ষ এবং উদর প্রধানতঃ এই 
তিনটা প্রকোষ্ঠ আছে। ইহা পদ নামক ছুই সুদৃঢ় স্তস্ভের উপরে এরূপ 
স্থকৌশলে স্থাপিত আছে যে, আমর তন্বারা যদিচ্ছা গমনাগমন করিতে 
পারি। সুতরাং মনুম্য-নিশ্শিত গ্রহের ন্যায় আমার এই বাস-গৃহ 
একস্থানে আবদ্ধ থাকে না। ৰ 

স্ুশীলে! আমাদের দেহরূপ গৃহের তেতালায় অর্থাৎ সর্বোচ্চ 
প্রকোষ্ঠ মস্তক মধ্যে যে কোমল পদার্থ আছে, তাহাকে মগজ বা মস্তিষ্ক 
বলে। এই মন্তিষ্ই আমাদিগের সর্বপ্রকার জ্ঞান এবং বুদ্ধির মূলাধার, 
এবং ইহ! হইতেই দর্শণ, শ্রবণ, প্রাণ এবং আস্বাদন জ্ঞান জন্মে। মস্তি 
সংলগ্ন চক্ষু, কর্ণ, নাসিক এবং জিহ্বা্দি সেই জ্ঞানের দ্বার স্বরূপ । 
কারণ, এই গুলির মধ্য দিয়াই বাহ্‌ জগতের সর্বপ্রকার জ্ঞান লাভ হয়। 
এভিন, সুক্ধ সুস্ষ স্ায়বিক শিরার দ্বারা মস্তিষ্কের সহিত দেহের প্রত্যেক 
অঙ্গ ও প্রত্যঙ্লের এরূপ সংযোগ রক্ষিত হইয়াছে যে, আগগত্বা যখন যাহ 
কিছু মনন করি, তৎক্ষণাৎই তাহা! কার্যে পরিণত করিতে পারি ॥ 





৯ম উপ আমার বাস-গৃহ। ১৭৯ 
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পক্ষান্তরে, ষে কোন ক্ষুদ্রাদপি ক্ষুদ্র অঙ্গ-প্রতাঙ্গে, যে কোন প্রকারের ক্রিয়' 
হয়, তাহা অনিমেষ কাল মধ্যেই মস্তিষ্কের জ্বানগোচর হয়|. বিশ্ববিধাতা 
এই অত্যাবশ্যকীয় পদার্থ অতি স্থকৌশলে মস্তকের কঠিন আবরণের 
মধ্যে রক্ষা করিয়াছেন। ইহাতে কোনরূপ আঘাত প্রাপ্ত হইলে, 
অথবা ইহা কোনও প্রকারে বিকৃত হইলে, মন্ছযোর মনুষ্যত্ব আর 
থাকে না । অতএব, সন্ভতানগণের মস্তিফ বাহাতে নিরাপদে রক্ষিত হয়, 
প্রতোক গৃহিণীরই তত্প্রতি বিশেষ দ্ষ্ট রাখা কর্তব্য । 

দেহের অপর ছুই অংশ অর্থাৎ বক্ষ এবং উদর, এতছ্তয়ের মধো বক্ষই 
প্রধান এবং তাহাকে বাস-গুভের দ্বিতল প্রকোষ্ঠ বলা যাইতে পারে। 
এই দ্বিতল প্রকোষ্ঠের মধ্যে হৃদপিণ্ড বা রক্তাধার এবং ফুস্ফুস বা বারুযন্ত্ 
অবস্থিত আছে। থাদ্যদ্রবোর সারভাগ শোণিতে পরিণত করা এবং 
শরীরজ অবিশুদ্ধ শোণিতাংশ বিশ্তদ্ধ করিয়া, তাহা সর্বাঙ্গে সঞ্চালন 
করতঃ, দেহের পরিপুষ্টি 'ও সজীবতা রক্ষা কর! উক্ত উভয় যন্ত্রের 
প্রধান কার্ধা । | 

হৃদ্যন্ত্র কলার মোচার স্তায় আকুতি বিশিষ্ট এবং বামস্তনের দিগে হেলান 
বক্ষমধ্যে অবস্থিত আছে । এই যন্ব প্রধানতঃ ছুই ভাগে বিতক্ত। 
ইহার দক্ষিণ ভাগে অবিশুদ্ধ আর বামভাগে বিশুদ্ধ শোণিত থাকে । কার্ধ্য 
প্রয়োজনে উক্ত উভয় অংশ প্রত্যেকে আবার ক্ষুত্র ও বৃহৎ এই ছুই ভাগে 
বিভক্ত হইয়া শোণিত-সঞ্চালন কার্য করিতেছে । এই হৃদযন্ত্রের 
স্বাভাবিক সঙ্কোচন এবং প্রসারণ শক্তিতেই শোণিত সঞ্চালনের কাধ্য 
পরিচালিত হয়। থাঘ্ের সারভাগ এবং শরীরজ অবিশুদ্ধ শোণিত, শির 
সংযোগে, হ্বদ যন্ত্রের দক্ষিণ ভাগে প্রবেশ করতঃ ক্রিন্াবিশেষ দ্বারা তাহা 
শোধিত হইয়া, বাম ভাগে প্রবেশ করে, এবং তথা হইতে ধমনী ও 
কৈশিকাদি অপর পথে বহির্গত হইয়া, দেহের সর্ধত্র ব্যাপ্ত হইয়া! পড়ে। 


১৮৬ সম্ভানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান । ৯ম উপ 
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পণ্ডিতের পরীক্ষ। দ্বারা স্থির করিয়াছেন যে, বয়স এবং অবস্থা ভেদে 
হৃদযন্ত্র প্রতি মিনিটে ৬৫ হইতে ২০০ বার পর্য্স্ত স্পন্দিত হয়। এইরূপ 
স্পন্দনে হৃদযন্ত্র মধ্যে ঘটিক। যন্ত্রের স্তায় এক প্রকার শব হয়। 
চিকিৎসকেরা আকর্ণন্ত্র স্বারা তাহার গতি বিধির দোষ-গুণ পরীক্ষা এবং 
সংখ্যা গণনা! করিয়া থাকেন । এ স্থানের উপরিভাগে কর্ণ স্থাপন করিলেও, 
হৃদপিণ্ডের স্পন্দন শব্দ কর্ণগোচর হয়। শিশুদিগের হৃদপিণ্ডের ক্রিয়' 
অতি ক্রতগতি, এজন্ত তাহাদিগের বুক পরীক্ষা করিলে, ব্যক্তিবিশেষে 
স্পন্দন শব্দ ১০ হইতে ২০ বার পধ্যন্তও শ্রুত হওয়া যায়। পুর্ণ 
বয়স্ক যুবকদিগের হৃদপিণ্ডের স্পন্দন ৬৫ হইতে ৮* বারের অধিক হয় না। 
ঘটিকা যন্ত্রের দোম বন্ধ হইলেই যেমন তাহার শব্দও বন্ধ হয়, হৃদপিও 
স্পন্দনহীন হইলেও ঠিক সেই অবস্থা ঘটে । স্ুণীলে! এস্কলে আর একটি 
কথাও এই প্রসঙ্গে তোমাকে বলিয়া! রাখি যে, এই শোণিত সঞ্চালনের 
গতি আমাদিগের প্রত্যেক ধমনীতে প্রতিঘাত হইয়া থাকে, তাই 
চিকিৎসকেরা হন্ত পদাদিতে নাড়ী পরীক্ষা দ্বারা শরীরের অবস্থা অবগত 
হয়েন। নুক্ষরূপে এই সকল পরীক্ষা করা সকলের পক্ষে "সম্ভবপর না 
হইলেও, আমরা ইচ্ছা এবং চেষ্টা করিলে, এ সম্বন্ধে একটা সাধারণ 
জ্তান লাভ করিতে পারি, সন্দেহ নাই। কারণ, এই নাড়ীজ্ঞান পুনঃ 
পুনঃ পরীক্ষা এবং অভিজ্ঞতার ফল মাত্র । 

স্বাভাবিক অবস্থা হইতে আমাদিগের নাড়ীর গতি অতি ভ্রতশীল ব 
অত্যধিক মৃছ্মন্দগতিবিশিষ্ট হইলেই দেহ রোগগ্রস্থ হইয়াছে এবং স্থৃল 
বিশেষে আশঙ্কার কারণ জন্দিয়াছে, ইহ বুবিতে পারিলে, আমরা যথাসময়ে 
চিকিৎসকের সাহাষ্য গ্রহণ করিতে পারি। ঘড়ী দেখিয়া নাক়্ীর গতির 

খ্যা গণনা! করাও তত কঠিন নছে। এভিন্ন, আমরা চেষ্টা করিলে ' 

আকর্ণযন্ত্রের (98505880019 ) ব্যবহার ও শিক্ষা করিতে পারি । 


৯ম উপ আধার বাস-গুহ । ১৮১ 


সিন রস সর টো এপ পে ও এসি এল সি রক এছ এ এসসি পাস কিছ চি ওটি এ এ টি 


বক্ষস্থ অপর যন্ত্র ফুসফুস, ইহা হৃদপিণ্ডের নিয়ে উ়দিগে বিশ্বৃত 
তাবে অবস্থিত আছে। এই যন্ত্র অসংখ্য কুদ্র ক্ষুদ্র বাযুকোষ স্বারা 
গঠিত এবং *স্থিতিস্থাপক গুণবিশিষ্ট। তুমি অবশ্তই ছাগলাঁদির ফুস্ফুস 
দেখিয়াছ ? মানুষের ফুস্ফুসও তদনুরূপ । ইহ! ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়া 
বক্ষের ছুইপার্শে থাকিয়া শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া নির্বাহ করিতেছে । 
নাক ও মুখ দিয়া বাহিরের বায়ু কণ্ঠনলীর পথে ফুস্ফুস মধ্যে প্রতিনিয়ত 
প্রবেশ করিতেছে, আবার ফুসফুসের স্বাভাবিক সঙ্কোচন শক্তিতে 
কুস্ফুসস্থ বাযু এ পথেই বাহির হইয়া যাইতেছে । এইবূপে বাহিরের বায়ূ 
ফুসফুল মধ্যে প্রবেশ এবং ফুসফুসস্থ বায়ুর বহির্গমন ক্রিয়াকেই শ্বাস 
প্রশ্বাস কহে। 

বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ুতে অল্জান নামে শরীরের পোষণোপযোগী যে 
মৌলিক পদার্থ অছে, তন্বারা শরীরস্থ শোণিত শোধিত হইয়! থাকে । 
পক্ষান্তরে, শরীরজ দোষিত শোণিত প্রবাহ হইতে উৎপন্ন দেহের অহিত- 
কারী যবক্ষারজান নামক পদার্থ, বায়ুর সহিত মিলিত হইয়া, নিশ্বঙ$স 
যোগে বহির্গত তইয়া, শরীরের স্থাস্থাবিধান করিতেছে । এজন্য 
প্রথমোক্ত অন্নজান সংযুক্ত বাযুকে প্রাণপ্রদ, আর যবক্ষারজান মিশ্রিত 
ঘায়ুকে প্রাণহৃদ বায়ু বলে। কারণ, অগ্জান সংযুক্ত বিশুদ্ধ বায়ুর অভাবে 
আমর! একমৃহ্র্তকালও জীবিত থাকিতে পারি না । পক্ষান্তরে, যবক্ষার- 
জান বায়ুর আধিকা হুইলে, আমাদিগের মৃত্যুরকাল উপস্থিত হয় 
আমর! বক্ষস্থলের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে অথবা তছুপরি হস্ত স্থাপন 
করিলেই ফুস্ফুস মধ্যে বাষুর এতদ্রূপ প্রবেশ এবং বহির্গষন ক্রিয়া প্রত্যক্ষ 
করিতে পারি। স্বাভাবিক অবস্থায় ব্যক্তি এবং অবস্থাভেদে এইরূপ 
সঙ্কোচন এবং প্রসারণ ক্রিয়া প্রতি মিনিটে ১৬ হইতে ২০ বার পর্য্স্ত হয়্। 

এই ফুস্ফুস যন্ত্রের সহিত হৃদপিণ্ডের অতি নিকট সন্বন্ধ। কারণ, এই 


১৮২ সম্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান। ৯ম উপ 


লা শা লীস্জপস্টিশারি পরা তি ্ নী 4৯ পািপাসীসিলাস্সিপিসপশাস্তিপসিপািত ৯ ল 7৮৯. পরস্পর 


বায়ু সঞ্চালন ক্রিয়া দ্বারাই হৃদপিপ্ডেরও শোণিত শোধিত হইয়া 
থাকে । এতছুভয়ের পরস্পর সম্বন্ধ এবং ক্রিয়াকলাপ-বিষয়ে সবিশেষ 
পর্যালোচনা! করিলে, বিশ্ববিধাতার অত্যাশ্চ্য্য স্ৃষ্টিকৌশল .এবং অপার 
মহিম। প্রত্যক্ষ করিয়া, কাহার হৃদয় বিস্ময়ে অতিভূত এবং ভক্তি রসে 
আগ্লত ন৷ হয় ? 

আমাদিগের এই দেহরূপ বাস-গৃহের উদর নামক নিম্ন তলে ব! 
প্রকোষ্ঠে যে সকল যন্ত্রাদি আছে, তন্মধ্যে পাকযন্ত্র, যর্কৎ ও তৎসংলগ্ন 
পিতকোষ, প্লীহা, ক্লৌমযন্ত্র এবং মৃত্রযন্ত্র ও মুত্রাধার এই কয়েকটিই 
প্রধান। ইহছাদিগের প্রত্যেকের প্রয়োজনীতা এবং কার্ধ্য-প্রণালীর 
সবিস্তার সমালোচনা! বহু সময়সাপক্ষ ; তাই এই সকল প্রয়োজনীয় 
যন্ত্রগুলির বিষয় তোমাকে সংক্ষেপে কিছু বলিয়া এ প্রস্তাবের উপসংহার 
করিতে ইচ্ছা করিয়াছি । 

থান্ঘ দ্রব্যের পরিপাক ও তাহা হইতে সারভাগ গ্রহণ এবং অসার 
ভাগ পরিতাগ করাই পাকযন্ত্রের কাধ্য। এই পাকষ্্ধ অন্নবন্ননলী 
হইতে বাহ্দ্বার পর্য্স্ত ২৫ হইতে ৩০ ফিট লম্বা এবং ইহা প্রধানতঃ, 
পাকস্থলী ও পাকঅন্ত্র এই ছুই ভাগে বিভক্ত । | 

কোনও শক্ত দ্রব্য আহার করিলে, তাহা দন্তদ্বারা চর্ববণে চুণিত এবং 
লালার সহিত মিশ্রিত হইয়া গলাধঃকরণ হয় ; তৎপরে অন্ননলীর মধা 
দিয়া পাকস্থলীতে বাইয়া, পাকস্থলী হইতে নিঃস্ত পাকরসে মিলিত হয়, 
এবং পাকস্থলীর স্বাভাবিক চাপে সেই খান্ধদ্রব্য মর্দিত ও মক্ষিত হইয়া 
পাকঅন্ত্র মধ্যে প্রবেশ করে । 

পাকঅন্ত্র আবার ক্ষুদ্র এবং বৃহৎ এই ছুই অংশে বিভক্ত । খাস্ 
পাকাশয়ের রসের সহিত মিলিত হুয়া, রূপাস্তরিত অবস্থায়, ক্ষুত্র অস্ত্র মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইলে পর, যরকৎ ও পিতকোষ হইতে পিত্তরন এবং ক্লোমযন্ত্র হইতে 





সস এ পা 


৯ম উপ আমার বাস-গৃহ। : ১৮৩ 


৬ সিমি সি রা এস এ উর এজি সি পট চি টোপ জা লস পি তা পপ সি এপ পল পাত সি সিল চা লী লি টি এপি, পিস লি 


পরিপাক কার্য্যের উপযোগী অপর চাবিপ্রকার রস আসিয়া তৎসহ মিলিত 
হয়, এবং এই ক্ষুত্রঅন্ত্র মধ্যেই তাহার পরিপাক ক্রিয়া সম্পর হইয়া থাকে । 
তৎপরবর্তী**বৃহত্ন্ত্রেরে কোনও পরিপাক শক্তি নাই বলিলেও অন্যায় 
হইবে না। সুতরাং, কুদ্রন্ত্র মধ্যে পরিপাক ক্রিয়া সমাধা হইলে, 
খাস্ভের সারভাগ তথায় রক্ষিত, আর অসারভাগ মলে পরিণত হইয়া 
বৃহৎ অন্ত্রে প্রবিষ্ট হইয়া থাকে । তৎপরে, বৃহৎ অন্ত্রের স্বাভাবিক চাপন 
শক্তিতে তাহা ক্রমশঃ মলনলীতে যাইয়া! উপস্থিত হয় এবং তথা হইতে 
বাহ্ঘ্বার দিয়া বাহির হইয়া পড়ে। 

স্থণীলে ! আমাদিগের বাসগৃহের উদর নামক প্রকোষ্ঠের মধ্যে ষক্কৎ 
এবং প্লীহা নামে অপর যে ছুই যন্ত্র আছে, তাহাও আমাদিগের দৈহিক 
কার্যযজন্ত যথাস্থানে রক্ষিত হইয়াছে ; অথচ অনেকে অজ্ঞতা বশতঃ অনেক 
সময়ে বলিয়াথাকেন ) “ও মা! ছেলের পেটে যে ষর্কৎ বা গ্রীহা জন্গিয়াছে, 
তার আর বাঁচিবার আশ! কি?” তাই এই ছুই যন্ত্রের আবশ্তকতা এবং 
ক্রিয়। সম্বন্ধে তোমাকে ২।৯টা কথা বলিতে ইচ্ছা করিয়াছি। মঙ্গলমন্গ 
; বিধাতা আমাদিগের অমঙ্গল বা অহিতার্থে কোন দৈহিক যন্ত্রেরই স্থৃষ্টি 
করেন নাই। তবে আমর! তাহার নিয়ম পালনে অবহেলা করিয়া, 
এই সকল প্রয়োজনীয় যন্তরগুলিকে ব্যাধিগ্রস্থ ও অকর্মণা করি, সুতরাং 
সেগুলি স্ব স্ব কর্তব্যকার্্য করিতে অক্ষম হইলেই, আমরাও রোগগ্রস্থ 
এবং অবশেষে মৃত্যুমুখে পতিত হই। 

পাঁকযন্ত্র হইতে থাস্ভের সারভাগ শিরা সংযোগে কতক যন্কৎ মধ্যে 
যাইয়। জমা হয়। তৎপরে প্রয়োজন ,অনুসারে তথা হইতে অপর 
শিরা সংযোগে হৃদপিগ্ড বা রক্তাধার যন্ত্রে যাইয়া! বিশুদ্ধ রক্তে পরিণউ 
হইলে পর শরীরের সর্ধত্র সঞ্চারিত হইয়! থাকে । উপরোক্ত কার্য 
প্রয়োজন জন্ত যকৃত্যন্ত্রকে বাস-গৃহের ভাগ্ডারও বলা যাইতে পারে। 





১৮৪ সম্তানপালন ও স্বাস্থাবিধান। ৯মভপ 


লস, মর্ম পল্লি স্পষ্ট লা ৯৯ রস পা সি জাস্ট পিসি শি ভাসি াস্সিরটি ৯ লস্ট ৯৬ লা “৯ ৩৮৯ সস 


এভিন্ন, যরুৎ হইতে নিঃস্ত পিত্রস পাকাশয়ে যাইয়! পরিপাক ক্রিয়ার 
সাহায্য করে। এই যরুৎ যন্ত্রের সংলগ্ন পিত্কোষ নামে' যে একটি 
থলী আছে, তাহাতে যকত হইতে নিঃসারিত পিত্ব কতক মা হইয়া 
থাকে, পরে প্রয়োজন অনুসারে পাকাশয়ে যাইয়া পরিপাক ক্রিয়ার 
সহারত1 করে । 

উদর-গহ্বরে পাকস্থলীর বামপার্শে প্লীহা অবস্থিতি করে। এই 
বন্ত্রও শোণিতজনন ক্রিয়ার সাহাযা করে। অধিকন্ত, রুৎ এবং ফুন্ফুসের 
মধো রক্তাধিক্য হইলে, তথ! হইতে এইযন্্র মধো আসিয়া জমে এবং 
এইরূপ উক্ত উভয় যন্ত্রের ক্রিয়৷ পরিচালনের সুবিধা করিয়া দেয়। 

উদরের নিম়প্রদেশে অন্তিদ্বয়ের মধ্যে মূত্রযন্ত্রর অবস্থান। আমাদের 
দেহস্থ অপ্রয়োজনীয় জলীয়াংশ এই ছুই যন্ত্র মধ্যে যাইয়া প্রস্রাব রূপে 
পরিণত হয় এবং তথা হইতে শিরা সংযোগে মৃত্রাধার নামক থলী 
মধো যাইয়া জমা হয়। তৎপরে যথাপ্রয়োজন প্রতাব দ্বার দিয়া বহির্গত 
হইয়া! যার। মুত্রসহ দেহের কতকগুলি অপ্রয়োজনীয় ও অপকারী পদার্থ 
বাহির হইয়া! যাওয়াতেও শারীরিক স্বাস্থ্য রক্ষিত হয় । ॥ 

স্থণীলে! আমাদিগের বাস-গৃহ বা এই দেহের গঠন এবং তন্মধ্যস্থ 
যন্ত্র সমুহের অবস্থান ও তাহাদিগের প্রত্যেকের প্রয়োজনীয়তা এবং 
ক্রিয়া-কলাপাদির বিষয়ে, আমরা সংক্ষেপে যে কিছু কালোচন৷ 
করিয়াছি, তাহ হইতেই বেশ বুঝিতে পারিয়াছ যে, দেহস্থ যুন্তরগুলি 
ঘড়ীর কাঁটার স্তায় পরস্পরের সহিত সংবুক্ত এবং সংবদ্ধ |. ইহার যে 
কোন একটি বিকৃত বা রোগগ্রস্থ হইয়া! স্বীয় কর্তব্য পালনে অক্ষম হইলে, 
অপরাপর যন্ত্রগুলিও ক্রমশঃ শিথিল এবং অবশেষে অকর্মণ্য হইয়া পড়ে। 
পক্ষান্তরে, দৈহিক যন্ত্রগুলি সবল এবং স্ব স্ব কর্তবাসাধনে বক্ষম 
থাকিলে, কোন প্রকার ব্যাধিই আমাদিগকে আক্রমণ করিতে পারে না ॥ 


5 উপ আহার । ১৮৫ 


শি শসা পরি সপ্ন পর্ব তলা পিসি এ পা পাস লা পো তা পীস্পিশরি জান, কল কা পাটি কট জা তা শট ভী পদ পা পান্টি তানি জা উপ জস্টি এলিট ভি 


সুতরাং দেহ রোগগ্রস্থ (হইবারও কোন আশঙ্কা থাকে না। কারণ, 
রোগ-ব্যাধি প্রক্কতির ক্বাভাবিক ধর নহে। প্রকৃতির নিয়ম লঙ্ঘনই 
আমাদিগের"'রোগ ও ব্যাধির একমাত্র কারণ । আবার দেখ, দেহের 
কোনও অঙ্গ বা যন্্ বিকৃত বা ঝোগগ্রস্থ হইলে, অথব! দেহের অহিতকারী 
কোনও পদার্থ দেহ মধ্যে জন্মিলে, তাহা! সংশোধন করিয়া লইবার এবং 
দেহের অভান্তর হইতে এ অহিতকারী পদার্থ বাহির করিয়া! দিবার জন্য 
ভগবান যে স্বাভাবিক কৌশলই করিয়া রাখিয়াছেন, তাহাতে নিয়মপালন 
ভিন্ন স্থাস্থ্যরক্ষার্থে আমাদিগের বিশেষ কোন ওঁধধাদিরও প্রয়োজন 
হয় না। কারণ বিবেচন! করিয়া দেখিলে বুঝিতে পারিবে, আমাধিগের 
দেহস্থ যন্ত্রাদির স্বাভাবিক ক্রিয়াশক্তিই ব্যাধিনাশক | তবে অনিয়মে 
কোনও যন্ত্র বিকৃত এবং স্বকর্তব্য সাধনে অসর্থম হইলে, তাহাকে 
প্রকতিস্থ করিবার জন্ত কখন কখন ওধধের প্রয়োজন হয়। অনেক 
স্থলে, কেবল মাত্র সংযমাদি নিয়মপালনেই রোগমুক্ত এবং সুস্থ হইতে 
দেখা যায় । অতএব নিয়মপালন দ্বারা সন্তানের শরীর সুস্থ এবং রোগমুক্ত 
রাখিতে সতত চেষ্টিত থাকিবে । 

আহার---গর্ভাবস্থায় প্রশ্থতির স্বাস্থ্যের উপর যেমন গর্ভস্থ 
সস্তানের শারীরিক এবং মানসিক উন্নতি ও অবনতি নির্ভর করে, ভূমিষ্ঠ 
হইলেও সে সম্বন্ধ বিদুরীত হয় না) যাঁবৎকাল সন্তান মাতৃস্তন পান করে, 
তাবৎকাল এই সম্বন্ধ অক্ষুপ্ন থাকে । দাত উঠিবার কাল পর্যান্ত মাতৃছুগ্ধই 
শিশুর একমাত্র আহার ) স্থৃতরাং কোন কারণে মাতৃহপ্ধের অভাব না 
ঘটিলে, শিশুগণের শরীর রক্ষার্থ অপর কোনুও প্রকার খাস্ভেরই প্রয়োজন 
হয় না। মাতৃছথ্ধের অভাব বা কোন কারণে অল্পতা হইলে, সবলকার 
সমবয়ন্ক! মস্তানব্তী ধাত্রীর হুপ্ধ কিম্বা তদভাবে গর্দভ বা গোছুগ্ধ, কিঞিং 
জল: ও অল্প পরিমাণ চিনি মিশাইয়া, শিগুকে সেবন করান ব্যবস্থা । 





১৮৬ সম্ভতানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান। ঈ৯মউপ 


£ সিসি সি সিলী অপি স্পিন সসিপসিরতি দা এ পি পিসি সি নসর সরা লা 


দাত উঠিলেই শিশুরা! শক্ত জিনিস খাইতে সক্ষম হয়, এই বিবেচনার, 
দাত উঠিবার সঙ্গে সঙ্গেই তাহাদিগকে শক্ত দ্রব্যাদি খাইতে দেওয়া 
উচিত নছে। এক বৎসরের মধ্যেই অধিকাংশ শিশুর দাত উ্ঠিতে আরম্ভ 
করে সত্য? কিন্তু ছুই তিন বৎসর বয়স পর্যাস্ত যথেষ্ট পরিমাণে ছুধ্‌ 
খাওয়াইতে পারিলে, তাহাদিগের অন্নাদি অন্ত কোনও কঠিন খাস্ছের 
তত প্রয়োজন হয় না। ছুগ্ধের সহিত বালি বা এরাকরুট প্রভৃতি খাইতে 
দেওয়া মন্দ নহে। ছুগ্ধের স্ায় উৎকৃই 'ও সর্বগ্ুণ-সম্পর থাদ্ 
আর দ্বিতীয় নাই। 
তিন চারি বৎসর বয়স হইলে, শিশুদিগকে দিবসে চারিবার মাত্র 
আহার করাইলেই চলিতে পারে। প্রাতে রূটা, মোহনভোগ বা টাট্ক' 
মুড়ি কি চাউলভীজা ইত্যাদি অল্প পরিমাণে খাইতে দিয়া, বেলা 
নয় দশ টার সময় অন্নব্যঞ্জনাদি খাইতে দিবে । আর বৈকালে এক 
কিছুই টার সময় সামান্ত রূপ কিছু খাবার খাইতে দিয়া, সন্ধ্যার 
পুর্ক্বেই পূর্ণাহার করাইবে। বৈকাল বেলা অন্লাহার করিতে না দিয়া 
ডাইল তরকারির সহিত রুটী বা লুচি প্রভৃতি খাইতে , দিলে ভাল 
হয়। কারণ, দুবেলা অন্নাহার করিলে শরীর যথোপযুক্তরূপে পু ও 
বলিষ্ঠ হইতে পারে না। অক্লাহার বাঙ্গালীর হূর্বলতা ও তীরুতার 
অন্যতর কারণ বলিয়া অনেক শারীরতত্ববিৎ চিকিৎসকের মত। 
ডাঃ গঙ্গাপ্রসাদ মুখোপাধ্যায় তাহার “মাতৃশিক্ষা” পুস্তকে লিখিয়াছেন 7-- 
“বঙ্গবাসীর! অন্নদ্বার! প্রাণধারণ করিতেছেন বলিয্নাই, পৃথিবীর অন্তান্ 
জাতি দূরে থাকুক, ভারতবর্ষের অন্ান্ত স্থাননিবাসী ব্যক্তিদিগের, 
সপেক্ষাও, ইহাদের শরীর স্বভাবতঃ দর্ববল ও খর্বকায়।” 
বায়ু-_পূর্ণবয়স্কদিগের স্বাস্থ্রক্ষার্থ বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন অপেক্ষা 
শিশুগণের স্বাস্থ্যরক্ষার্থে বিশুদ্ধ বাহুর প্রয়োজনীন্পতা অধিক । বিশুদ্ধ 


৯ম উপ জল। ১৮৭ 


জি 


ও প্রচুর বায়ু সেবনের অভাবই অধিকাংশ শিশুর অকাল মৃত্যুর কারণ। 
প্রতি মিনিটে আমরা ষত বার শ্বাস প্রশ্বাস, দ্বার জীবন ধারণ করি ১ 
শিশুগণের * তদপেক্ষা অধিক বার শ্বাস প্রশ্বাসের প্রয়োজন হয়। 
কিন্তু দুঃখের বিষয়, অন্মন্দেশীয় কুসংস্কারান্ধ সামাজিকেরা', তাহা! ন বুঝিয়া, 
সদন্তান প্রন্থৃতিকে সূর্য্য ও পবনদেবের অনৃস্ঠস্থানে বন্ধ র্াথিতেই 
যথাসাধ্য চেষ্টা পান। আশা করি, তুমি কদাচ এ সমুদ্ায় কুরীতির 
বশবর্তী হইয়। প্রাণাধিক শিশুগণের মৃত্যুর কারণ উপস্থিত করিবে না । 

বাস-গুহে যাহাতে অবাধে বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চালন করিতে পারে, এবং 
শিশুগণ প্রতিদিন সায়ংকালে অনাবৃত স্থানে ভ্রমণ করিয়া বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবন করিতে সমর্থ হয়, এরূপ স্থবন্দোবস্ত করিতে যথাসাধ্য চেষ্টা 
করিবে। জল ওখাঘ্ধের অভাবে আমরা বরং কিছুকাল জীবিত থাকিতে 
পারি; কিন্তু বায়র অভাবে জীবন-বায় মুহূর্তকালও দেহে অবস্থান 
করিতে পারে না। . 

জল___শরীর রক্ষার্থ বাঘুর স্তায় বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তাও 

কম নহে। কারণ, দেহ যে সকল উপাদানে গঠিত, তন্মধ্যে জল একটা 
প্রধান উপাদদান। শরীরের ওজনের ১০০ ভাগের প্রায় ৭* ভাগই জল। 
জলের অপর নাম জীবন। বিশুদ্ধ জলে পরিপাক শক্তির বৃদ্ধি হয়, 
শারীরিক জলীয় পদার্থের অভাব দূরীভূত হয় ; অধিকন্ত, তাপের আধিক্য 
হাস করিয়া সমতা রক্ষা করে। 

স্বাস্থারক্ষার্থে জলের বাহপ্রয়োগ অর্থাৎ বিশুদ্ধ জলে স্নান বিশেষ 
আবশ্তক । শিশুকে ঈষদুষ্চ জলে অথবা সম্পূর্ণ সবল ও নুস্থকায় হইলে, 
বিশুদ্ধ শীতল জলে প্রতিদিন নিয়মপূর্বক স্নান করান কর্তব্য। স্নানে 
শরীরের বল এবং স্ফুদ্তি বৃদ্ধি হয়) এ তিন্ন লোমকুপ সমূহ পরিস্কার 
থাকাতে শরীরের দুষিত পদার্থ ঘন্মীকারে বাহির হইয়া যায় 





১৮৮ সম্ভানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান। ৯ম উপ 


পাচ্ছিল ৯ লোপা পপির 


পোষাক ও পরিচ্ছদ্দ-_-শীতাতপ হইতে শরীর রক্ষা করিবার 
জন্য বস্ত্রের প্রয়োজন) সুতরাং, শীত-্্রীত্ষ খতুভেদে বন্ত্রাদির 
বাবস্থা করা কর্তব্য। বস্ত্রের মূলোর অল্লাধিকোর সহিত স্বাস্থ্যের 
বিশেষ কোন সম্পর্ক নাই। তবে সকল অবস্থাতেই তাহা পরিষ্কার 
ও পরিচ্ছন্ন হওয়া একান্ত আবশ্যক । অতএব, অপরিষ্কার ও মলমৃত্রযুক্ত 
মলিনবস্ত্র দ্বারা যাহাতে শিশুর শরীর আবৃত করিয়া, তাহাদের মৃত্যুর 
কারণ উপস্থিত কর! না হয়, ততপ্রতি গৃহিণীমাত্রেরই দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 

ঘর্মাক্ত আর্্রবন্ত্র কখনও ব্যবহার কর! উচিত নহে । ঘামে লোমকুপ 
দিয়া শরীরের দূষিত পদার্থ বাহির হয়। সুতরাং, যে কাপড় একবার 
ধামে ভিজিবে, তাহ! না ধুইয়া কখনও পুনরায় ব্যবহার করিতে 
দিবে না। অনেক সময়, কাপড়ের অল্পতার জন্যই আধভিজা ও ময়লা 
কাপড় ব্যবহার করিতে দেওয়া হয়। কিন্তু ইহা নিতান্ত নির্বোধের কার্য) 
কারণ, খালি গায়ে থাকা অপেক্ষাও ইহা অধিকতর অহিতঞ্ষারী ৷ 

ছেলে মেয়েদিগের কাপড়ের সংখ্যা বেশি করা কর্তব্য । বস্ত্রের মূল্য 
দ্বার স্বাস্থ্ের কোন উপকার হয় না, সুতরাং ব্যয়সংক্ষেপ করিতে 
হইলে, সাধারণ দামের কাপড়ই যথেষ্ট মনে করিয়া, তাহা যাহাতে 
সংখ্যায় বেশি হয় এবং সর্বদা পরিষার পরিচ্ছন্ন রাখা যাইতে পারে, 
গৃছিনীর ততপ্রতি দৃষ্ট রাখা কর্তব্য। সাধারণ গৃহস্থের পক্ষে একমাত্র 
ধোবার উপর নির্ভর করিলে চলে না। প্রতিদিন সাবান দ্বারা 
সমস্তানগণের বস্ত্রাদি বাড়ীতে ধোয়া আবশ্তুক | 

। আজকাল বাঁধা পোষাকের ব্যবহারই বেশি দেখা যায়। কিন্ত 
গ্রীষ্মপ্রধান দেশে ইহার আবশ্তকতা এবং উপকারিতা বড় দেখা যায় না । 
পক্ষান্তরে, আটা কাপড় অধিক ব্যবহারে স্বাস্থ্যের হানী হইবারই বিশেষ 
সম্ভাবনা আছে, রাত্রিকালে নিদ্রিত অবস্থায় ছেলে মেরেদিগকে 


৯ম উপ ব্যাক্সাম ও বিশ্রাম । ১৮৯ 








শপ পিসী সতী ) লিপ এটি পি তর শী পপ পিসি ত পি স্পট জিত সপর্টী এ সির পি আইপি 


বাধাপোষাকে অর্থাৎ বন্ধনআবস্থায় রাখা কদাপি কর্তব্য নছে। বিশেষতঃ 
বাধাকাপড়ে আগুণ লাগিলে অধিকতর বিপদের সম্তাবন! হয়। 

খতু পপ্ধিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে পোষাক পরিচ্ছদেরও পরিবর্তন করা 
স্বাভাবিক এবং অবশ্তকর্তব্য। আমাদের দেশে খুব গরম পোষাকের 
তত দরকার ন! হইলেও, শীতের অল্লাধিক্য, স্থানীয় জল বায়ু এবং 
সন্তানের শারীরিক অবস্থার তারতম্য বিবেচনায়, তছুপযোগী মোটা কাপড় 
ব্যবহারের ব্যবস্থা কর' প্রত্যেক গৃহিণীরই কর্তব্য। 

শিশুরা একই কাপড়ে বা কাথায় তিন চারি ৰার মলমুত্র ত্যাগ 
করিলেও, সেই বস্ত্র পরিবর্তন না করিয়া, তাহাই পুনঃ পুনঃ উপ্টাইয়া 
পাল্টাইয়া, তন্দারা শিশুর শরীর আবৃত করিয়া রাখেন, অনেক 
সময় এরূপ অলসম্বভাবের স্ত্রীলোকও দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্ত 
£খের বিষয়, এইরূপ ব্যবহার দ্বারা শিশুসন্তানকে যে বিষমণ্ডিত করা 
হয়, তাহারা একথা একবারও ভাবিয়া দেখেন না। মলমূত্র শরীরজ বিষ 
বই আর কিছুই নহে; সুতরাং, মূর্খা প্রস্থৃতি, আলম্তের বশবর্তী হইয়া, 
প্রাণসম শিশুকে সেই বিষ-শয্যায় শায়িত করিয়া রাখেন, এবং স্ব ম্থ 
শরীরজ বিষপান করাইয়! ক্রমে তাহাদের মৃত্যুকাল নিকটে আনয়ন 
করেন। উপায়হীন অনেক শিশু এইরূপে মাতৃদত্ত বিষপান করিয়াই 
অকালে মানব-লীল! সম্বরণ করিতে বাধ্য হয়। অতএব আশা! করি, তুমি 
প্রাণান্তেও সমস্তানদিগকে অপরিষ্কৃত ও মলমৃত্রযুক্ত শষ্যায় শয়ন করাইবে না । 

ব্যাম্াম ও বিশ্রী ম--স্বাস্থযরক্ষার্থে ব্যায়ামের একান্ত প্রয়োজন । 
আমূর্বেদশান্ত্রে ব্যায়ামের আবশ্তকতা ও ,উপকারিতা সম্বন্ধে অনেক 
উপদেশ আছে; তাহার সবিস্তর আলোচন! করিয়া! প্রস্তাব বাহুল্য করা 
অনাবস্তক বিবেচনায্ এন্থলে ব্যায়াম ও বিশ্রাম সন্বদ্ধে সংক্ষেপে মাত্র 
ছুই একটী কথ। বলিতেছি।. ৪ 


১৯৪ সম্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান । ৯ম উপ 


দস এস্টিপপর্ পপ ও স্কাউ০পস* ০্জিসি পা কাছ এলি এসি এলসি ০ তি এসসি এরি টি ছি পি পি পাস পাস পপ তি পাশা সি পি শীট ও? শিক পাটি পরি শি লি, পিসি ৯ এস 


আযমুর্বেদে লিখিত আছে ; - “আত্ম-হিতেচ্ছুক মনুষ্য মাত্রেরই সকল 
খাতুতে শক্তির অর্ধ পরিমাণে ব্যায়াম করা কর্তব্য । * * * ব্যায়াম 
দ্বারা শরীরের লদুতা, কাধ্যদক্ষতা, ধৈর্যা ও ক্লেশসহিষুণতা” জন্মে এবং 
শরীরের দোষক্ষম্ব ও অগ্রিবৃদ্ধি হয়। ব্যাক্সামশীল বাক্তিকে শত্রুরা 
বলপুর্বক ক্লেশ দিতে পারে না। সর্প যেমন গরুড় পক্ষীর নিকট 
গমন করিতে পারে না, সেইরূপ বাহার শরীর বায়াম দ্বারা 
মদ্দিত ও পদদ্বারা ঘ্ব্১। তাহাকে কোন প্রকার ব্যাধি আক্রমণ 
করিতে পারে না ।” 

অতি শৈশবকালে সন্তানের বাদ্মাম শিক্ষার্থে পিত। মাতার অধিক 
কিছু করিতে হয় না; কারণ, শিশুর! স্বভাবতই শব্যায় পড়িয়া আপনার 
হস্ত পদাদি চালন৷ করে এবং তাহাতেই তাহাদের ষথাপ্রয়োজন শারীরিক 
পরিশ্রম হয়। তখন শিশুদিগকে অধিক সময় কোলে না! রাখাই 
একমাত্র ব্যবস্থা । 

শিশুর! প্রথমে যখন হাটিয়া চলিয়া বেড়াইতে শিক্ষা করে, তখনও 
সন্তানের ব্যায়াম শিক্ষার্থে পিতা মাতার বিশেষ কোন কিছু করিতে 
হয় না। তখন তাহাদিগের দিচ্ছ! কার্যে বাধা ন! দিয়া, সাবধানতার 
সহিত তাহাদিগেন্র গতি-বিধি পর্য্যবেক্ষণ করা আবশ্তক ) যেন তাহারা 
কোনরূপ আঘাত প্রাপ্ত না হয়। 

চারি পাঁচ বৎসর বয়সের পর হইতেই শিশুর রীতিমত ব্যায়াম 
শিক্ষার আবশ্ঠক। কিন্তু দুঃখের বিষম, তোমাদিগের মধ্যে অনেকে, 
এবিষয় সন্তার্নগণকে উৎসাহ দেওয়৷ দূরে থাক্‌, বরং যাহাতে তাহারা 
ঘরের বাহির না হইয়া, অনবরত কেবল লেখা পড়াতেই রত থাকে , 
কিম্বা অগত্যা শয্যায় পড়িয়া নিদ্রা যায়, তাহারই চেষ্টা করেন। 
কেহ ৰা অভিমান ভরে বলিয়া থাকেন 7-ণ্যদি ছোট লোকের ছেলে 


৯ম উপ ব্যায়াম ও বিশ্রাম । ১৯২ 


কা কপ উন সপ পে্পসপাস্পি৯ত সর সিপিএ শপ সস সিকি ত্র ৬ ৩২ পপ ৬ এ সির ৬পরস্ট্প সি "অ 


মেয়ের ন্তায় দৌড়াদৌড়ি ছুটাছুটি করিতে হয়, তবে আর ভদ্রলোকের ঘরে 
জন্মিবার দরকার কি ছিল? কুলি মজুরের কার্য করিয়া খাইতে 
হইলেই না*শারীরিক শক্তি সামর্থের প্রম্নোজন ? বাপু । লেখা পড়া 
কর, তোমার ওসব ব্যায়াম বিশ্রামের দরকার নাই |” 

আবার কেহ কেহ বা, পাছে হৃর্য্যোত্তাপে ছেলের মুখ মলিন হয়, 
কোন রূপ আঘাত প্রাপ্তে ছেলের কষ্ট হয়, এই সব ভাবিয়াই 
সস্তানকে ঘরের বাহির হইতে দেন ন!। কালে এই সব আদছুরে ছেলে 
মেয়েরাই সংসারে অকর্খণ্য জীবরূপে পরিণত হয়। বলা অনাবশ্তক যে, 
এ সব অন্তায় আদর ও অভিমান আমাদিগের অশিক্ষা এবং মূর্থতারই 
ফল। নচেৎ মনুষ্য মাত্রেরই বোঝ! উচিত যে, শারীরিক স্বাস্থ্যবিধানই 
আমাদিগের প্রথম ও প্রধান কর্তব্য । কবি-কুল-চুড়ামণি কালিদাস 
বলিয়াছেন ;--“শারীরমাগ্যং খলুধন্শ সাধনম্* অর্থাৎ “শারীরিক ধর্ম 
সাধনই মনুষ্যের প্রথম ও প্রধান কর্ম |” 

পঙ্গাস্তরে, অত্যধিক পরিশ্রম বা! শক্তির অতিরিক্ত ব্যায়ামেও স্বাস্থ্যরক্ষা' 
হয় না। পরিশ্রামাস্তে উপযুক্ত বিশ্রামের অভাব হইলে, আমাদিগের 
স্বাস্থ্াতঙ্গ হয়। শিশুদিগের দৈনিক অন্যুন ১০ ঘণ্টা এবং বালক 
বালিকাগণের অনুন ৭ঘণ্টা স্থুনিদ্রার প্রয়োজন। কারণ, সুনিদ্রাই 
্বাস্থ্যপ্রদ ও উপযুক্ত বিশ্রাম। অতএব, যাহাতে সম্তানগণের সুনিদ্রার 
ব্যাঘাত ন! হয়, তৎ্প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 

সম্তানগণের মানসিক উন্নতি সাধনের চেষ্টা অপেক্ষা, তাহাদিগের 
শারীরিক স্থাস্থাবিধান ও উন্নতি সাধনের চেষ্টাই, পিতা মাতার প্রথম, 
ও প্রধান কর্তব্য । সুশিক্ষিত জ্ঞানবান চিররোগী খঅকন্মণ্য সন্তান 
অপেক্ষা, অন্পশিক্ষিত কার্যক্ষম সন্তান অবস্তই সংসারের অধিকতর 
প্রয়োজন সাধন করিতে পারে । কিন্তু হুঃখের বিষয়, অনেক মূর্থা জননী, 





১৯২ সম্তানপালন ও স্বাস্থ্যবিধান । ৯ম উপ 


আসািলিস্জপা সি পিসি লাল ০ 


সম্তানগণের সবাস্থোর প্রতি কিছুমাত্র দৃষ্টি না করিয়া, দিবারাত্রি কেবল 
লেখ পড়ার জন্যই তাহাদিকে তাড়না করেন। 

রোগের কারণ-_-সম্তান কোনরূপ উৎকট রোগাক্রান্ত হইলে, 
প্রস্থতিরা অস্থির হইয়া! পড়েন; তখন সন্তানের রোগারোগ্যের জন্য 
তাহার! না করিতে পারেন, এমন কাজ নাই | এমন কি, প্রয়োজন হইলে, 
আপনার প্রাণ পর্্যস্ত বিসর্জন করিতেও কুষ্টিত হয়েন না; কিন্তু এঁ 
সকল রোগের অধিকাংশই যে তাহাদের অসতর্কতা ও অনভিজ্ঞতার 
ফল, সময়ে ইচ্ছা ও যত করিলেই যে, তাহারা স্বম্ব সন্তানগণকে 
রোগাক্রান্ত হইতে ন! দিয়া পারিতেন, পুর্বে এ বিবেচনা থাকে না। 
স্থুণীলে ! প্রস্তিগণের যে সমুদায় দোষে সন্তান অসুস্থ ও পোগগ্রস্ত হয়, 
অস্ত তাহার প্রধান প্রধান কয়েকটা বিষয় তোমাকে সংক্ষেপে বলিতেছি। 

(১) চিকিৎসকেরা! বলেন, বিরক্ত, রাগান্বিত বা অন্তমনস্ক হইয়া 
শিশুকে স্তন্পান করাইলে, তাহার অজীর্ণ প্রভৃতি রোগ জন্মে। এখন 
বল দেখি, এযাবৎ তুমি ক দিন সুস্থমনে ও সস্ভতোষচিত্তে সম্তানকে স্তন্যপান 
করাইয়াছ? অন্যের কথা বলিতে চাই না, আমি একমাত্র 
তোমাকেই অনেক দিন বিরক্তির সহিত উগ্রচণ্ডীর গ্তায় ছেলেকে 
স্তন্যপান করাইতে দেখিয়াছি । “আমি সংসারের কার্য কর্মে ব্যস্ত, 
তাহা! না! বুঝিক্পা, ছেলে কেন এ সময়ে ছুধের জন্য কাদে 1” তোমার 
ন্যায় অক্পবয়স্থা প্রন্থতিগণের বিরক্তি বা রাগের কারণ প্রারই- এইরূপ 
অমূলক ও অকিঞ্চিংকর | ছেলেকে স্তন্যপান করান যেন একটা কাজের 
মধ্যেই নয়, অনেকের ইহাই ধারণা । 

(২) শিশুর পক্ষে দিবসে অন্ততঃ ৮1১০ বার স্তন্যপান আবশ্তফ 1 এই 
নিম্নমের অন্যথাচরণ করিলে, শিশুর শরীর যথানিয়মে পুষ্ট ও বলিষ্ঠ 
হইতে, পারে না; কিন্তু তোমাদিগের মধ্যে এরূপ কয়জন আছেন, 
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চা 


ধাহারা নিয়মপূর্বক ঘণ্টা মিনিট হিসাব করিয়!, সন্তানকে ব্তন্যপান 
করান? শিশু পিপাসায় ক্রন্দন না করিলে, স্তন্যপান তাহার ভাগ্যে 
কদাচিত ঘটিয়া উঠে। তাই কথায় বলে ;--“কান্দে ছেলে হুধ্‌ খায়, না 
কাদে ছেলে গড়াগড়ি যায়।” বস্তৃতঃ, যে সন্তানের অধিক কাদিবার 
অভ্যাস, সে হয়ত, দিব! রাত্রে শতবার স্তন্যপান করিয়া অধিক আহার 
জন্য রোগগ্রস্ত হইবে, আর যাহার কাদিবার তত অভ্যাস নাই, সে 
হয়ত, দিব! রাত্রে হই তিন বারের অধিক ক্তন্তপাঁন করিতে না পাইয় 
অল্লাহার নিবন্ধন দুর্ব্বল ও অন্তুস্থ হইয়? পড়ে । 

(৩) শিশু কাঁদিতে আরম্ভ করিলেই, কান্নার প্রকৃত কারণানুসন্ধান 
না করিয়া, তাহার মুখে ভধের বোটা দেওয়া, তোমাদিগের একটা 
বিশেষ রোগ । ইহাই যেন ক্রন্দন নিবারণের এক মাত্র মহাস্ত্র। 
হয়ত, অতিরিক্ত আহার জন্ত শিশুর পেট ফাঁপিয়া থাকিবে এবং 
তজ্জন্যই সে ক্রন্দন করিতেছে, অথবা অন্ত কোন রূপ অস্থখের দরুণ 
কাঁদিতেছে, যাহাতে স্তন্তপান না করানই ব্যবস্থা; কিন্তু তোমরা, 
প্রকৃত কারণানুসন্ধান না করিয়া, বিপরীত ব্যবস্থা করতঃ শিশুর রোগ- 
বৃদ্ধি, কখনও বা তাহার মৃত্যুর কারণ উপস্থিত কর। ক্ষুধা ব্যতীত অন্ধ 
প্রকার কষ্ট যন্ত্রণার জন্তও শিশুর কান্না করিবার অধিকার আছে, ইহ। 
মনে রাখিয়া, সন্তান পালন করিবে। শিশুরা কথা বলিয়া 
অথবা কোন প্রকার ইঙ্গিত দ্বারা মনের বা শরীরের কষ্ট যন্ত্রণা 
জানাইতে পারে না; ক্ুতরাং ক্রন্দনই তাহাদের কষ্ট, যন্ত্রণা ও 
অভাবাদি জানাইবার একমাত্র উপায় । বুদ্ধিমতী প্রস্থতি সেই এক জন্দন 
হইতেই শিশুর সকল প্রকার অভাব ও কষ্ট যন্ত্রণা বুঝিয়া লইতে পারেন । " 

(৪) শিশুর সামান্তা কফ কাশী, পেটের পীড়া কিম্বা জরাদি 
'রোগ জন্মিলে, তোমর! প্রথমাবস্থায় প্রায়ই তাহা তুচ্ছ করিয়া থাক। 


১৩ 
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সর এ পপ সি্ ি্  পস এসপি রসি লা পি 


সামান্ত হইতে ষে বুহতের উৎপত্তি হইতে পারে, অনেক সময় 
তোমাদের সে জ্ঞান থাকে না। বিশেষতঃ শিশুর স্থকোমল শরীরে 
সাঁমান্ পীড়াই যে অধিক যন্ত্রণাদায়ক এবং সহ! মারাম্মক 
হইতে পারে, এ বিবেচনা তোমাদের নাই। তাই বলি, শিশুর 
ষৎসামান্ত অস্থুখ হইলেও তাহা সামান্য জ্ঞানে অবহেলা না করিয়া, 
বিশেষ সতর্ক ও সাবধানতার সহিত তত্প্রতীকারে সতত বত্ববতী 
থ্াাকিবে। ূ 

(৫) সন্তানকে অধিক পরিমাণে আহার করানের ইচ্ছা, স্ত্রীলোকের 
আর একটি প্রধান দোব। কথার বলে, “নির্বোধ মিজ্রাপেক্ষ। বুদ্ধিমান 
শক্রও তাল ।” বস্ততঃ, মূর্খের অশেষ দোষ; তাই মুর্খা জননীর 
ভালবাসাও অনেক সময় বিশেষ অনিষ্টের কাঁরণ হয়। অনেকে মনে 
করেন, সন্তানকে যত খাওয়ান যাইবে, ততই তাহাদের বল-বীধ্য 
বদ্ধিত হইবে । বিশেষতঃ আহারের মধ্যেই যেন তাহাদের সব 
ভালবাসা । তাই কোন উপাদেয় খাগ্ভ পাইলে, সে সমস্ত সন্তানের 
উদরস্থ করিতে পারিলেই সুখী হন। 

একদা আমি কোঁন এক বিবাহের নিমন্ত্রণে পরিবেশন করিতে- 
ছিলাম, তথায় দেখা গেল, এক মূর্খা জননী তাহার ৬৭ বৎসরের একটা 
ছেজেকে এরূপ আকণ্ঠ পুরিয়া আহার করাইয়াছেন যে, সে সোজা 
হইয়! বসিতে পারিতেছে না। কিন্তু তখনও জননী খাগ্ঠসামগ্রী 
তাহার উদরস্থ করিতে বিরত হয়েন নাই। বালক এক এক বার 
 বমনের চেষ্টা করিতেছে, কখনও বা অতি কষ্টের সহিত “আর পারি 
' না,” বলিয়া ক্রন্দন করিতেছে । কিন্তু শ্েহময়ী জননী বলিতেছেন, 
পবাঁবা ! এমিষ্টান্ন টুকু তোমাকে খেতেই হবে, পেট ছালা নক যে ছিড়ে 
যাবে!” বলিতে কি, তিনি এইরূপ সৎযুক্তিপূর্ণ বাক্যে ছেলেকে 
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লা পাপন পি লি পানির এসি পিন শিস এপি আট এসি পা সিসি এলসি রর ৬ তত 


নিরস্ত করিয়া, মিট্টানগুলি ক্রমে ক্রমে তাহার উদরে পৃরিলেন। বালক 
তখন পেটের ভারে চলিতে অশক্ত, এমন কি, সোজা হইয়া দাড়াইতেও 
পারিতেছে' না ; কিন্তু সেই মূর্খা জননী সহর্ষে তাঁহার হাত ধরিয়া লইয়া 
চলিলেন। বালকের এই বিষম কষ্ট ও শোচনীয় অবস্থা এবং জননীর 
মূর্খতা দেখিয়া, আমার আপাদমস্তক রাগে ছুঃখে জলিয়া যাইতে লাঁগিল। 

সন্তানগণকে অধিক আহার করানের ইচ্ছা স্ত্রীলোকের একটী 
সাধারণ দোষ; সুতরাং উপরোক্তবূপ দৃষ্টান্তের অভাব নাই। 
রাগাক্রান্ত হইল, চিকিৎসক উপবাস ব্যবস্থা করিলেন, সামান্তা 
আহারও তাহার পক্ষে গুরুতর অনিষ্টের কারণ হইবে, একথাও পুনঃ 
পুনঃ বলিয়া গেলেন; কিন্তু সন্তান আহারের জন্ত ক্রন্দন করিতেছে 
দেখিয়া, তিনি আর সহা করিতে পারিলেন না, তাই পরিবারস্থ অন্তান্ঠের 
অগোচরে ভাত কি তন্রপ অন্ত কোন কুপথ্য দ্বারা সন্তানের উদর 
পূর্ণ করিয়া দিয়া, ধ্লোগ বৃদ্ধির কারণ উপস্থিত করিলেন। হয় ত, এই 
দোষেই সন্তানের অকাল মৃত্যু হইল । 

সুশীলে! সন্তানের আহার সন্বন্বীর দোষই অধিকাংশ শিশুর 
পীড়া এবং অকাল মৃত্যুর কাঁরণ। বস্তৃতঃ, এই দৌষেই শিশুকালে 
জর হইলে, তাহ! সঙ্গের সঙ্গী হইয়া! দাড়ায়; আহারের' দোঁষেই 
শিশুগণের শ্লীহা ও যক্কতাদি দোষযুক্ত এবং বদ্ধিত হয়। অতএব 
আশ! করি, তুমি আহারের প্রকৃত উদ্দেশ্ত ভুলিয়া, কদাচ সস্তানগণকে 
অধিক আহার করাইতে চেষ্টা করিবে না। 

গৃহ-চিকিৎসা-__ জ্শীলে! চিক্িৎসাকার্ধা অতীব কঠিন; 
কারণ, এক দ্িগে শারীরতত্ব এবং রোগনিদান, অপরদিগে ভৈষজ্যতত্ব এবং 
চিকিতসা-প্রণালী প্রভৃতি বিষয়ে যথোচিত অভিজ্ঞতা না জন্মিলে 
কাহারও চিকিৎসাকাধ্যে হস্তক্ষেপ করা কর্তব্য নহে। পক্ষান্তরে, 


পি 
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আকণ্মিক আপদ বিপদে বা সন্তানগণের সামান্ত পীড়া উপস্থিত হইলে, 
যখন তখন চিকিৎসক ডাকিয়া রোগের প্রতিবিধান করা অবস্থাপন্ন 
লোকের পক্ষেও সম্ভবপর নহে। সুতরাং গৃহিণী মাত্রেরই' এসকল 
বিষয়ে কথঞ্চিৎ জ্ঞান থাক1 একান্ত আবশ্তক। কিস্তু আশ্চর্যের বিষয়, 
যে দেহ নিয়া আমরা এ সংসারে আসিয়াছি, তাহার বিষয়ে আমাদিগের 
কিছু মাত্র জ্ঞান নাই। এই জ্ঞানের অভাবে দৈহিক আপদ বিপদের 
প্রতিবিধান করাও কঠিন। স্বর্গীয় প্রতাপচন্্র মজুমদার মহাশয় তাহার 
“স্ত্রী চরিত্র” গ্রন্থের একস্থানে লিখিয়াছেন ;-_“সর্বপ্রথমে নিজের শারীরতন্থ 
এালোচনা করিবে। ইহার স্বাস্থ্য কিসে? অস্থাস্থ্য কিসে, ক্ষয় কিসে, 
পুষ্টি কিসে, ইহার মধ্যে কি অদ্ভুত কৌশল নিহিত রহিয়াছে, কত শাস্ত্র 
কত্ত বিধি অনুসারে এই বিচিত্র দৈহিক জীবনের কার্য্য চলিতেছে এই 
সমস্ত শিক্ষা করিবে ।” এ সকল বিষয়ের আলোচনা এবং শিক্ষা 
একদিগে যেমন আমাদিগের অবশ্ত কর্তব্য, অপর দিশ্কগ তেমনি বিশ্বঅষ্টার 
অপূর্ব স্থষ্টিকৌশল দেখিয়া ধর্শুজ্ঞান লাভেরও অদ্বিতীয় উপায়। 

সামান্ত সামান্ত রোগের চিকিৎসা বিষয়ে গৃহিণীগণের জ্ঞান থাকা 
আবশ্ঠক । ছেলে মেয়ের যৎসামান্ত অন্গথ হইলেই ঘদি ডাক্তার 
কবিরাজ ' ডাকিতে হয়, তবে সংসার করা অনেকের পক্ষে 
ভারবহ হয়। প্রাচীনা গৃহিণীগণের মধ্যে অনেকেরই গৃহ-চিকিৎসা 
বিষয়ে জ্ঞান ছিল, তখন শিগুদের সামান্য কফ, কাশী, জর বা অজীর্ণাদি 
রোগ জন্মিলে, ডাক্তার কবিরাজ ডাকিবার দরকার প্রায়ই হইত না। 
গুনিয়াছি, আমার ন্বর্গগতা।, শাশুড়ীর গৃহ-চিকিৎসায় বিশেষ অভিজ্ঞতা 
ছিল। তদর্থে প্রয়োজনীয় উধধাদি সর্বদাই ঘরে রাখিতেন। 
নিজ পরিবার ছাড়াও পাড়াপ্রতিবাীর মধ্যে যে কোন পরিবারে 
ছেলে “মেয়েদের অনুথ হইলে, তিনিই তাহার ওঁধধ পথ্যেয় বাবস্থা 
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করিতেন। এমন কি, তাহার নাড়ী-জ্ঞান এত অধিক ছিল যে, তিনি 
বুদ্ধলোকের গতি করাইতে পারিতেন, অর্থাৎ নাড়ী পরীক্ষা করিয়া, 
মৃত্যুর সময পূর্বেই নির্দেশ করিতে পারিতেন। 

কবিরাজ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্রনাথ সেন মহাশয় তাহার “পা্চন ও মুষ্টিষোগ” 
গ্রন্থের ভূমিকায় লিখিয়াছেন বাঙ্গালীর ঘরে ঘরে প্রাচীন মহিলাগণ, 
কেবল মুষ্টযোগের কল্যাণেই, কাহারও সাধারণ রোগে চিকিৎসক 
ডাকিতেন না। ছুঃখের বিষয়, এখন আর সে দিন নাই। এখন 
আত,ড়ের শিশুর সর্দি হইলেও, ডাক্তার ডাকিতে হয়! বলিতে কি; 
এইবূপ চিকিৎসার ব্যয়বাহুল্য বশতঃই দরিদ্র বাঙ্গালীর দারিদ্রহুঃখ 
আরও বাড়িয়া উঠিতেছে। যে দেশের চিকিৎসাশান্ত্রে দেশজ গাছ 
গাছড়া দ্বারাই অনেক রোগের চিকিৎসার বাবস্থা, সে দেশেও সাধারণ 
রোগের চিকিৎসার জন্য এইরূপ বিপুল ব্যয়ের বিড়ম্বনা নিতান্ত 
পরিতাপের বিষয় ॥৮ 

ডাক্তারি অধিকাংশ ওষধই বিষাক্ত ; স্থতরাং তাহা সেবন করাইতে 
গুহিণাগণের বিশেষ সাবধানতার আবশ্ঠক । কারণ, ডাক্তারি ওবধের 
মাত্রার অন্নাধিক্য হইলে কিম্বা এক ওষধের পরিবর্তে অন্ত কোনও 
ওষধ সেবন করাইলে, স্থলবিশেষে রোগীর হঠাৎ মৃত্যু হওয়াও অসম্ভব 
নহে। অধিক মাত্রায় ওষধ সেবন করিয়া অথবা মালিসাদি বাহ্প্রয়োগের 
উষধ ভুলে সেবন করিয়া হঠাৎ মৃত্যু হওয়ার কথা অনেক সময়ই 
শুনিতে পাওয়া যায়। অতএব বিশেষ সতর্কত। এবং সাবধানতার সহিত 
গৃহিণীগণের স্বয়ং 'উষধ সেবন করান একান্ত কর্তব্য। অশিক্ষিত বা 
অন্ন বয়স্ক. লৌকের উপরে এ ভার কদাচ দেওয়া উচিত নহে। 

চিকিৎসা অপেক্ষ। শুশ্রষার ত্রটিতেই অনেক রোগীর মৃত্যু হয়। 
আজ কাল মূর্খ বৈচ্থের প্রভাব অনেকটা কমিয়া গিয়াছে । “মুর্খ বৈস্ত 
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যমন্বরূপ”, একথা এইক্ষণে অনেক লোকেই বুঝিতে পারিয়্াছেন; 
যে হউক, এস্থলে চিকিৎসকের দোষ গুণের বিচার. করা নিশ্প্রয়োজন । 
যাহাতে রোগীর সেবা পরিচধ্যার এবং থা নিয়মে ওষধ পথ্যার্দি' সেবনের 
কোনও ক্রটী না হয়, গৃহিণীগণের তাহাই দেখা কর্তব্য । কুপথ্য 
বিষপ্রয়োগের স্তায় কার্য করে, একথা সর্বদা মনে রাখিয়া রোগীকে 
আহার ও পথ্যার্দি দেওয়া কর্তব্য । কবিরাজ শ্রীযুক্ত নগেন্ত্রনাথ সে 
গুপ্তের কৃত পরিচর্য্যা শিক্ষা এ বিষয় উত্কষ্ট গ্রন্থ, আশাকরি, তুমি তা, 
পাঠ করিয়া তদনুসারে কাধ্য করিতে চেষ্টা করিবে। 

আকম্মিক আপদ বিপদের প্রতিবিধান এবং গৃহ-চিকিৎসার্থে 
সহজসাধ্য কতকগুলি দ্রব্য এবং ওষধ পত্রা্দি গৃহিণীগণের আয়তাধীনে 
থাক! আবশ্তকঃ যেন প্রয়োজন হইলেই, তাহ! তাহাদিগের হস্তগত হইতে 
পারে। প্রাচীনা গৃহিণীরা, সন্তানদিগের চিকিৎসার্থে প্রায় সর্বদাই 
কতকগুলি ওবধপত্র, কাপড়ের ঝোলাতে সমত্বে রক্ষা করিতেন; অনেক 
স্থলে তাহা “ঠাকুরমার ঝুলি” বলিরা কথিত হইত। প্রয়োজন 
অনুসারে যখন যে যাহা! চাহিত, তাহাই এ ঠাকুরমার ঝুলি হইতে 
বাহির করিয়া দিতে দেখিয়া, আমরা ছেলে বেলায় উহাকে অনন্তের 
ভাগ্ার বলিয়া মনে করিতাম। কিন্তু, “তেহেন দিন গতাঃ।” যাহ! 
হউক, এইক্ষণে যে সকল ওষধ পত্রাদি সর্বদা গৃহে রাখা কর্তব্য; 
তন্মধো সহজে ব্যবহার যোগ্য কতকগুলির নাম তোমাকে বলিতেছি। 
আশাকরি, সেগুলি তোমার হস্তগত হইলে, আপনা হইতেই তাহা 
ব্যবহার বিষয়ে তোমার জ্ঞান জবন্মিবে। গৃহ-চিকিৎসা বিশেষতঃ রোগীর 
সেবা পরিচর্য্যার জন্যও নিয়লিখিত দ্রব্যের বিশেষ প্রয়োজন হয়। 

(১) তাপমানযন্ত্র ( থার্মোমেটার ) জর অর্থাৎ দেহের তাপ পরীক্ষার্থ 
কাচ নির্সিত যন্ত্র বিশেষ। (২) রবারের থলির! ( হটওয়াটার ব্যাগ ) 
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গরম জল ভরিয়া শরীরে উত্তাপ লাগাইবার বিশেষ উপযোগী থলিয়া বিশেষ। 
(৩)পিচকারী (এনিমা পিরিন্জ) ইহ! নানাবিধ বাহি করাইবার, ক্ষত স্থান 
ধোয়াইবার শুবং কাণ কি নাসারন্দে উষধাদি দিবার উপযোগী ছোট বড় 
এবং ভিন্ন ভিন্ন আরুতির | (৪)ওষধ মাপিবার উপযোগী দাগ কাটা কাচের 
গ্লান (মেজার গ্লাস )। (৫৫) চামচা, ইহাও নানা প্রকারের কার্য সাধনের 
উপযোগী ছোট বড়, (৬) ব্যাণ্ডেজ (ক্গত ভগ্ন বা কাটা স্থান বাধিবাষ 
উপযোগী অপ্রশস্ত অথচ দীর্ঘ বস্ত্র ঘণ্ড)। (৭) সাদা ফাঁনেল কাপড়। 
(৮) পরিফার নৃতন তুলা বা লিণ্ট। (৯) ছোট চিম্টা (ফর্সেপ্‌) 
ইত্যাদি দ্রব্য। এভিন্ন (১) মোডা। (২) এসিড । (৩) সিপারমেণ্ট। 
(৪) স্পিরিট অব. কেন্ফর। (৫) ক্লোরোডাইন । (৬) গিলিসেরিন। 
(৭) কেষ্টার অয়েল। (৮) তাপিণ তৈল এবং (৯) সাবান ইত্যাদি ওষধ। 
আর কবিরাজী অর্থাৎ দেশীয় চিকিৎসা প্রণালী মতে ;--€১) নিপ্তি। 
(২)ওষধাদি সেবন জন্য পাথরের খল, তদভাবে ঝিনুক । (৩) পিকুদান। 
(৪) ডাবর ইত্যাদি । আর ওধধের মধ্যে (১) ত্রিফল1 (হরিতকী, আমলকী 
এবং বয়র! )। (২) ত্রিকটু ( শুষ্টি, পিপ্ললি এবং গোলমরিচ )1 (৩) আদা, 
(৪) যৈন, €৫) মধূ, (৬) কর্পুর, (৭) ফিট্কারী, (৮) তুতে, 
(৯) চুণের জল, (১০) গোলাপজল, (১৯) টাটকা গব্য ত্বত এবং 
(১২) পুরাতন গব্য ঘ্বত ইত্যাদি । 

আকন্মিক দুর্ঘটনা-_- সংসারে আপদ বিপদ অবসম্ভাবী। 
সুতরাং অকল্মাৎ কোনও ুর্টন! ঘটিলে, তাহাতে অধীর ন৷ হইয়া, অবস্থা- 
মুসারে তাহার প্রতিবিধানের চেষ্টা করাই গৃহিণীর কর্তব্য! (৯) হঠাৎ 
পড়িয়া যাওয়া অথব1] অসাবধানতা বশতঃ অস্ত্রাদিতে কাটিয়া! যাওয়ায় 
রক্তত্রাব, (২) হঠাৎ কোন প্রকার আঘাত লাগা বা কোনও উচ্চস্থান 
হইতে পড়িয়া! হস্তপদাদির কোন স্থান মচ্কাইয়া বা ভাঙ্গিয়৷ যাওয়া, 
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(৩) উপরোক্ত কোনও কারণে অথবা অন্য প্রকারে হঠাৎ মুচ্ছিত 
হওয়া, (৪) পোষাকাদিতে আগুন লাগ! বা অন্ত প্রকারে শরীরের 
কোনও স্থান পুড়িয়া যাওয়া, (৫) জলমগ্ন হওয়া, (৬) গলার"“মধ্যে হঠাৎ 
কোন কিছু আট্কাইয়! পড়া, €) নাসিক বা কাণের মধ্যে কোন কিছু 
প্রবিষ্ট হওয়া, ৮) কাচ, পিন বা তদ্রপ কোনও তীক্ষ পদার্থ উদরস্থ্‌ 
হওয়া, (৭) কুকুর বা শুগালের দংশন, (১০) সর্প-দংশন, (১১) বোলতা 
বা বৃশ্চিকাদির দংশন এবং (১২) বিষ-প্রয়োগাদি, যে কোন হুর্থটনং 
পরিবার মধ্যে ঘটিলে, কর্তব্য বিমূঢ় ন1 হইয়া, ধীর ও স্থিরভাবে তাহার 
প্রতিবিধান করাই স্থগৃহিণীর কার্ধ্য। সুশীলে! কি কি মুষ্টিযোগে বা 
সাধারণ ওষধাদি প্রয়োগে, প্র সকল আকস্মিক ছুর্ঘটনার প্রতীকার 
হইতে পারে, তাহা! সকলেরই জানিরা রাখা কর্তব্য । প্রয়োগ-প্রণালী 
জানিলে, সামান্ত ঠাণ্ডা জল দ্বারাও অনেক আকস্মিক দুর্ঘটনার প্রতীকার 
করা বাইতে পারে। এভিন্ন, সামান্ত সামান্ত ও সহজলভ্য 
লতা-পাতা ব্যবহারেও অনেক সমর গুরুতর দুর্ঘটনার প্রতিবিধান করিতে 
দেখা ঘায়। অতএব এই সকল দুর্ঘটনার জন্য সকলেরই প্রস্তত থাকা 
অবশ্তকর্তব্য । 





দশম উপদেশ । 





সন্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন | 


“মাতাশক্র শিতাবৈরী যেনবালো৷ নপাঠিতঃ1*--চাণক্য। 


“সন্তান উৎপাদন করিয়। তাহার শরীরের রক্ষ! ও পুষ্টিাধন এবং তত্ভরণ-পোণার্ধ 
ধনদঞ্চয় করিলেই সন্তানের প্রতি পিতা মাতার কর্তবা কর্ন সকল সুসম্পন্ন করা হয় না । 
যাহা জীবন অপেক্ষ। মুল্যবান, বাহ! থাকিলে মানব-জীবন সার্থক হয়, সম্তানদিগকফে সেই 
অমূল্য জ্ঞান ও ধর্ম উপদেশ দেওয়া জনক জননীর প্রধান কর্তব্য কর্ম ।”-_শিক্ষাপ্রণালী। 
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শা 2 শি টি টি শিপ পে শী সপ 


স্থশীলে। ইতিপুর্বে একদিন তোমাকে বলিয়াছি, সন্তানের প্রতি 
মাতার কর্তব্য প্রধানতঃ দ্বিবিধ ; প্রথন-_সন্তানপালন অর্থাৎ সন্তানের 
শারীরিক উন্নতি সাধন ১ দ্বিতীয় -সন্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন । 
প্রথমোক্ত বিষয় তোমাকে কথঞ্চিৎ বল! হইয়াছে ; কিন্তু সস্তানের শিক্ষা 
ও চরিব্রগঠন বিষয়ে কোনও কথা তোমাকে বলিতে পারি নাই। 
তাই আজ, সন্তানের শিক্ষা ও চরিব্রগঠন বিষয়ে কয়েকটা কথ! বলিবার 
জন্ত তোমার নিকট উপস্থিত হইলাম । প্রস্তাবিত বিষয় তোমার নিকট 
নিরস ও বিরক্তিকর হওয়া অসম্ভব নহে ; তবে অনেক সময়ে সন্তানের 


৯০২ সম্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন। ১*ম উপ 


শত শি সপ স্টপ পাজি আর্টস এ ৯ সরস পর ইল 








পিস সিল রি সি এ 


শুভ কামনায় জননী কঠোর ব্রতাদি পালন করিতেও অসহিষু হয়েন 
না; তাই আশ! করি, তুমিও সহিষ্ণতার সহিত আমার কথাগুলি 
আদ্া্ত শ্রবণ করিতে কুন্ঠিত হইবে না। 

গৃহই মনুষ্বের প্রথম ও প্রধান বিগ্ভালয়, এবং জননী সেই বিষ্ভালয়ের 
সর্বপ্রধান শিক্ষয়িত্রী। এই বি্ভালয়েই মানব-জদয়ে সকল প্রকার 
দোষ ও গুণের বীজান্কুরিত হয়। তাই, পণ্ডিত জর্জ হার্বারটু 
বলিয়াছেন ;--.“একজন নুশিক্ষিতা মাতা শত শিক্ষাকের সমতুল্য |” বস্ততঃ 
বিগ্ভালয়ের শত শিক্ষক বে শিক্ষা দানে অসমর্গ একমাত্র মাতা তান 
সহজে দিতে পারেন। ইতিহাসের দিকে দৃষ্টি করিলেও দেখ! যায়, 
জগৎবিখ্যাত ক্রমওয়েল, ওরেলিংলন, ওয়ালিংটন এবং নেপোলিয়ান 
বোণাপাটা” প্রভৃতি মহাত্মাগণের ভবিষ্যুৎ উন্নতি ও মহত্বের বীজ স্ব স্ব 
স্নেহময়ী জননী কর্তৃক তাহাদিগের অন্তরে রোপিত হইয়াছিল। 

স্বর্গীয় গ্রতাপচন্ত্র মজুমদার তাহার “ক্্রীচরিত্র” পুস্তকের একস্থানে 
লিথিয়াছেন ;-“মার তুল্য কোন পদার্থ সংসারে স্ষ্ট হয় নাই। যে' 
জাতি মধ্যে উপযুক্তরূপে মাতৃধর্ম পালিত হয়, সে জাতি ধীর, বীর, 
জ্ঞানী, সচ্চরিত্র। মার দোষে সন্তান নষ্ট হয়, পারিবারিক জীবন হীন 
হইবো, জনসমাজের অধঃপতন হয়, এবং জনসমাজ দুষিত হুইয়!৷ গেলে, 
কোন. জাতি উচ্চ পদবী লাভ করিতে পারে না । অতএব সর্বমঙ্গলময় 
পরমেশ্বর ধাহাদিগকে মাতৃত্বপদে প্রতিষ্ঠিত করিয়াছেন, তাহাদের হস্তে 
'অনেক দায়। যেমন মাতৃগর্ভে সন্তান রক্ষিত হয়, মাতৃহুদ্ধে সম্তান পালিত 
হয়, তেমনি মৃৃতুদৃষ্টাস্তে তাহার চরিত্র গঠিত হইয়া থাকে। *** যত 
প্রকার শিক্ষক নিযুক্ত কর না কেন, সর্বাপেক্ষা মাতাই প্রধান শিক্ষক |” 

আমি কোন ইংরেক্জী পুস্তকে পড়িয়াছি, কোন এক রমণী সন্তানের 
চারি বৎসর বয়সের সময়ে, এক ধর্ম্যাজকের নিকট গমন করিয়া! জিজ্ঞাস 


১০৯ম উপ শিক্ষা-প্রণালী । ১৩৩ 


চা শসার সস ৯ 


করিয়াছিলেন ;--গুরো ! কখন্‌ হইতে আমি আমার শিশুসস্তানকে 
শিক্ষা দিতে আরম্ভ করিব, আমায় বলিয়া দিন» তদুত্তরে পুরোহিত 
বলিয়াছিলেন্ন; “ভদ্রে! এতদিনেও যদি আপনি আপনার সন্তানকে 
শিক্ষা দিতে আরম্ভ না করিয়া থাকেন, তবে আপনি তাহার জীবনের 
'অতি মূল্যবান চারি বসর সময় বুথা নষ্ট করিয়াছেন, তজ্জন্ত আপনার 
অনুতাপ করা উচিত। শিশু যখন শধ্যা় থাকিয়া জননীর মৃখের 
পানে চাহিয়া! হাসিতে আরম্ভ করে, তখনই সেই হাসির সঙ্গে সঙ্গে 
শিক্ষা প্রদান করা জননীর কর্তব্য ;) কারণ, তখন হইতেই শিক্ষার 
সময় উপস্থিত হয়।৮ 

শিক্ষা-প্রণালী প্রধানতঃ ছ্বিবিধ। প্রথম-_দৃষ্টান্ত দ্বারা ; দ্বিতীয়-_ 
উপদেশ দ্বারা । এতছুভয়ের মধ্যে প্রথমোক্ত শিক্ষাই অধিকতর কার্যকরী 
এবং জীবনগত। আমরা ভূমিষ্ঠ হইয়াই এই প্রণালীতে মায়ের নিকট 
নান! |বিষয় শিক্ষা করিতে থাকি। অনুকরণ করা শিশুগণের 
স্বাভাবিক ধর্ম, সুতরাং শিশুরা পরিবার মধ্যে যাহা কিছু দেখে, 
তাহাই করিতে চেষ্টা করে এবং যাহা শুনে তাহাই বলিতে চায়। 
শিশুদিগের মন চারাগাছের ন্যায় কোমল থাকে, সুতরাং তাহা যে ভাবে 
ইচ্ছা নত করিতে পারা যায়। তখন যে ভাব মনে একবার ধারণা 

হয়, আজীবন তাহার পরিবর্তন হয় না। 

শিশুর পরিবারস্থ পিতা, মাতা, ভ্রাতা ও ভগিনী প্রভৃতি টি টি 
প্রত্যেকেরই অনুকরণ করে সত্য; কিন্তু মাতা তন্মধ্যে সর্ধপ্রধান। ) 
মায়ের সহিত অপর কাহারও .তুলনা হয় না। কোন ইউরোপীয় 
পণ্ডিত বলিয়াছেন ;--“শিশুর চরিত্রগঠন এবং ভাবী “উন্নতিসাধন 
একমাত্র জননীর দোষ ও গুণের উপর নির্ভর করে। এ বিষয়ে 
ডনক অপেক্ষা জননীর প্রাধান্য অধিক স্বীকার করিতে হয়।” তিনি 





১০৪ সম্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন। ১০মউপ. 





পোস্ট 


আরও বলেন,-“কোন কলের অধাক্ষ, কারখানার কার্যাজন্ত বালক 
বালিকা! নিষুস্ত-প্কুরিবার সময়, যাহাদিগের জননীর চরিভ্র ভাল জানিতে 
পারিতেন, তাহাদিগকেই নিঃদন্দেহ চিত্তে গ্রহণ করিতেন ।” ** 

পৃথিবীর ঘত বড় লোকের জীবনচরিত পাঠ করিয়াছি, তাহাদিগের 
মধ্যে অধিকাংশ মহাত্মাই মুক্তকণ্ে স্বীকার করিয়া গিয়াছেন ;--“আমার 
যে কিছু বিদ্যা, বুদ্ধি ও উন্নতি তাহার মূল আমার জননী ।” তন্মধ্যে 
মহাবীর নেপোলিয়ান বোনাপা্টা সর্বদাই বলিতেন ১--“সস্তানের ভাবী 
সুখ-দুঃখ অথবা! উন্নতি অবনতি, এ সমস্তই মায়ের দোষ গুণের উপর 
সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে। মাতৃপ্রদত্ত শিক্ষাই আমার যে কিছু জ্ঞান 
এবং উন্নতির মূল ।” 

আমেরিকার কোন রাজনীতিজ্ঞ পণ্ডিত বলিয়া গিক়াছেন »--”শৈশব- 
কালে জননী আমার হাতে ধরিয়া হাটু গাড়িয়া বসাইর়া বলিতেন, 
আমাদের পিতা স্বর্ণে আছেন।” যদি শৈশব কালের এই কথা 
কয়েকটা সর্বদা আমার স্মরণ না হইত, তবে আমি নিশ্চই নাস্তিক 
হইতাম ।» বিবেচনা করিয়া! দেখিলে, জগতে ঈদৃশ দৃষ্টান্তের অভাব 
নাই। আমরা আমাদের জীবনে মাতৃ-প্রদত্ত শিক্ষার বে ফলভোগ 
করিয়া আসিতেছি, তাহা দ্বারাই মায়ের দৌষ ও গুণ বে অনারাসে 
অথচ দৃঢ়রূপে আমাদের জীবনে কার্ধ্য করে, তাহা বুঝিতে পারি। 

মায়ের কথা ভুল বা! অযগার্থ, শিশুর মনে এই বিশ্বাস জন্মান'বড়ই 
' কঠিন। শিশুকালে মা যে ভূতের ভয় দেখাইয়াছেন, শত শিক্ষা বা 
উপদেশেও সে সংস্কারের সম্পূর্ণ পরিবর্তন করিতে পারিলাম না। এইরূপ 
সকল বিষয়েই জানিবে। 


১। উপদেশ অপেক্ষা দৃষ্টান্ত অধিক কার্য্যকরী-- 
উপদেশ অপেক্ষা পিত! মাতার ব্যবহার শিশুর চন্রিত্র গঠনে ধিক 
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কিলো সি 





শিউর এ 


কাধ্যকরী হয়। এমন কি, তাহার! উপদেশ ছাড়িয়! কার্য্যেরই অনুকরণ ও 
অন্গনরগ করে। অতএব শিশুগণের সন্ুথে কখনও শান রূপ কুকার্ধ্য 
বা কুবাক্য” প্রয়োগ করিও না) তাহাদিগের সন্মুথে মিথা। ব্যবহার 
করিলে, অন্তের প্রতি অগ্ঠায় আচরণ করিলে কিন্বা প্রতারণা! করিলে, 
শিশুর, 'কোমল হৃদয়ে তাহা এরূপ দৃঢ়রূপে অঙ্কিত হয় যে, শত সহস্র 
উপদেশ বা অধ্যয়নের দ্বারাও সে দোষ দূর হইবার সম্ভাবনা নাই । 

অনেকে শিশুকে অবোধ জ্ঞানে, তাহার সন্মুথে কুব্যবহার করিতে 
সম্কুচিত হয়েন না। বিবেচনা করিয়া দেখিলে, ইহ! তাহাদিগের মূর্খতা 
বই আর কিছুই নহে; কারণ, শিশুর নিশ্মল স্বচ্ছ হৃদয়-দর্পণে আমাদের 
প্রত্যেক কাধাই প্রতিফলিত এবং আলোকচিত্রের স্তায় অঙ্কিত হয়। 

“স্ত্রীচরিত্র” গ্রন্থের একস্থলে লিখিত আছে ;--"পিতা মাতার পক্ষে 
ইহা সর্ধদা স্মরণ রাখ! কর্তব্য যে, শিশুগণ স্বভাবতঃ অতিশয় হুস্দর্শী 
এবং অন্ুকরণপ্রিয় জীব, পিতামাতার দোষগুণ তাহার! সহজেই দেখিতে 
পায়, বুঝিতে পারে ও অনুকরণ আরম্ভ করে। যদি তোমার সন্তান 
ক্রোধপরবশ, অভিমান, অলস কি দাম্ভিক হইবে, ইহা ইচ্ছা না কর, 
তবে তাহার সম্মুখে কখন ক্রোধ, অভিমান, দত্ত কিন্বা অন্ত কোনবিধ 
কুভাব প্রকাশ করিও না !” 

২। জিজ্ঞাসা-__শিশুগণের নানা বিষয়ের তত্ব জানিবার ইচ্ছা 
স্বাভাবিক। এজন্ত, তাহারা কোন কিছু দেখিলে বা শুনিলে, তদ্বিষয়ে 
নানাবিধ প্রশ্ন করিতে থাকে ; জননীর তাহাতে বিরক্ত বা রাগান্িত 
না হইয়া, শান্তভাবে সদুত্তর প্রদান করা! কর্তব্য। যথোচিত উত্তর 
পাইলে শিশুর জানিবার ইচ্ছা ক্রমশঃ বদ্ধিত হয়) পক্ষান্তরে, 
'শিশুর জিজ্ঞাসিত প্রশ্নের উত্তর প্রদানে বিরক্তি প্রকাশ করিলে অথবা 
কোন প্রশ্নের উত্তর প্রদান না করিলে, তাহার জানিবার ইচ্ছ! ক্রমশঃ 
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কমিয়া যায় ? সুতরাং শিক্ষার প্রত স্বার রুদ্ধ হইয়া পড়ে । অতএব 
শিশুরা যখন যে কোন বিষয়ে প্রশ্ন করে, তাহা তাহাকে যথাসস্তব বুঝাইয়1 
দিতে কখনও কুণ্ঠিত বা বিরক্ত 5ইও না । বরং ধাহাতে তাহাদিগের নানা 
বিষয়ে প্রশ্ন করিবার ইচ্ছ। ক্রমে বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয় তাহা করিবে। 

কিপলিং নামক কোন পাশ্চাত্য পঙ্ডিত বলিয়াছেন ;--“কি সেো৪), 
কেন (%1)5), কথন (দ্ষা)97), কিপ্রকারে (১০৭), কোথায় (11676) 
এবং কে (%/1০) এই ছয়টা সাধু সঙ্গীই আকার যে কিছু জ্ঞান বা শিক্ষার 
মূল।” (১)। বস্তত, জানিবার ইচ্ছাই জ্ঞান লাভের মুলীতৃত এরং সেই 
ইচ্ছা! হইতেই জিজ্ঞাসার উৎপত্তি। অতএব যাহাতে সন্তানগণের সেই 
প্রবৃত্তির ক্রমশঃ বিকাশ হইতে থাকে, প্রত্যেক পিতা মাতার তত্প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাথা একান্ত আবশ্তক। 
৩। শিশু-বিছ্যালয়__-লেখা পড়া শিক্ষার জন্য শিশুকে অধিক তাড়না 
করা অথবা অন্ন পাঁচ সৎসরের পূর্বে বিষ্ভালয়ে প্রেরণ করা উচিত 
নহে। একাল পর্যান্ত জননীই সম্তানগণকে গৃহে যথাসম্ভব শিক্ষা 
দিবেন। ইংলগ্ড প্রভৃতি সভ্যদেশের ন্যায় আমাদের দেশে শিশু- 
বিগ্কালয় থাকিলে, শিশুগণকে শিক্ষার্থে তথায় পাঠান যাইতে 
পারিত ) কিন্তু আমাদের দেশে যখন তদ্রপ বিগ্যালয় ও শিক্ষয়িত্রীর 
অভাব এখনও পুরণ হয় নাই, তখন শিশুগনের শিক্ষার্থে আমাদের স্ব ম্ব 
গৃহই উত্বম স্থান। শাঠশালার অপকৃষ্ট শিক্ষা-পদ্ধতি এবং কঠোর 

(১) 471 1990 ৪) ১০09১ 89111) 0761), 

1167 69081)6 078 %]1 1 1006৬) 
[10611 1)80885 8279 1920 800 ঘা) 100 ৮0190, 
400 1)07 900 চ01)610 200 ৮71)0.+ 
৮ 44870, 
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৯ সত রিও এস শ্লোক গস  সি 0ল  র এা 


শাসন-নীতি লেখ! পড়ারপ্রতি এপ বিরক্তি জনম্মাইয়৷ দেয় যে, 
আজীবন সে ভাব হৃদয়ে বলবৎ থাকিয়া লেখা পড়ায় স্ুখান্ভব 
করিতে জ্দ্য় না। জননী গল্পচ্ছলে যে সমস্ত বিষয় শিক্ষা দেন, তাহা 
যেমন হৃদয়-গ্রাহী ও কার্যকরী হয়, শত অধ্যয়নেও তন্রপ ফল লাভের 
সম্ভাবনা নাই। তাই পণ্ডিতেরা বলেন ; অন্ততঃ পাচ বংসর বয়ক্রম 
পর্যন্ত শিশুদিগের সম্পূর্ণ ভার মাতৃহস্তেই থাক উচিত; কারণ, এই 
কাল মধ্যেইঃমনুম্যের ভাবী জীবন এবং চরিত্রের ভিত্তি স্থাপিত হয়। 

৪1 সাম্ানীতি--একাধিক সন্তান জন্মিলে সকলকেই সমান স্নেহ 
ও সমান যত্বে প্রতিপালন করা জননীর কর্তব্য । সস্তানগণের মধ্যে 
মাতৃ-ন্েহের ইতর বিশেষ হইলে, শিশু-ৃদরে হিংসা, দ্বেষ ও পক্ষপাতীত্ব 
দোষ জন্মে, এবং ভ্রাতা, ভগিনী পরম্পরের মধ্যে ভালবাসার হাস হয়। 
সুন্দর, কুৎসিত, ছেলে, মেয়ে, জ্ঞানী ও মূর্খ নির্বিশেষে সকল সম্তানকেই 
সমান স্নেহে প্রতিপালন করিবে । এরূপ করিলে, ভ্রাতা ভগিনীগণের 
মধ্যে প্রণয়ের অভাব হইবে না। কিন্তু অধিকাংশ স্থলেই মেয়ে অপেক্ষা 
ছেলের প্রতি জননীকে অধিকতর ন্নেহ প্রকাশ করিতে দেখা যায়; 
মায়ের পক্ষে এইরূপ বিভিন্ন ভাব অতীব গহিত, এবং ইহা ছেলে 
মেয়ে উভয়ের পক্ষেই অনিষ্টের কারণ। 

৫1 ভয় প্রদর্শন-__শিশুর1 কাদিলে, কথায় অবাধ্য হইলে, 
অথবা যথাসময়ে না ঘুমাইলে, তাহাদিগকে যে ভূত পিশাচ বা বাঘ, 
ভন্গুকের ভয় দেখান হয়, শিশুর পক্ষে ইহা অপেক্ষা মহানিষ্টকারী কুপ্রথা 
আর দ্বিতীয়£লাই। ইহাতে অতি শৈশব কাল হইতেই মন সম্কুচিত, 
ভীত ও নিরুদাম হয়, এবং মনোবৃত্তি সমূহ ক্ষতিযুক্ত ও বিকশিত হইতে 
পারে না। অন্ধকারময় স্থানে গমন করিলে কিবা সহসা! উচ্চরব শ্রবণ 
করিলে, ভয়ে তাহাদিগের হৃৎকম্প উপস্থিত হয়। এই কারণেই রান্রে 
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অনেক শিশুর সুনিদ্রা হয় না। রাত্রে শব্ধ দেখিয়া! কাদিয়া উঠে। 
বিবেচনা করিয়! দেখিলে বুঝিতে পারিবে, উক্তরূপ কুপ্রথাই বাঙ্গালির 
ভীরুতার মূল। 

রোক্ষগ্ভমান শিশুকে সহসা উক্তরূপে ভয় প্রদ্শন করিলে, তাহার 
কি যে বিষম কষ্টকর অবস্থা উপস্থিত হয়, ভাঙা কথায় বলিয়া প্রকাশ 
করা অপাধা। শিশু তথন ভয়ে জড়সড় হইয়া সহস' ভ্রুন্দনে বিরত হয় 
সত্য ? কিন্ত ক্রন্দনের বেগ সম্বরণে অসমর্থ হওয়াতে, তাহার বুক ফাটিয়। 
যাইবার উপক্রম হয় । সে তখন চক্ষু মুদ্রিত করিয়া অথবা মাতৃঅঞ্চলে 
মুখ ঢাকিয়া, সেই মূর্খা জননীর কোলেই লুকাইতে চেষ্টা পায়। 

৬। মিথ্যা আশ্বাস-_-শিশুকে শান্ত করিবার অভিপ্রায়ে 
অধিকাংশ জননীই মিথ্যা আশ্বাস দিয়া থাকেন। “বাবা! চুপ কর, 
তোমায় সন্দেশ দেব, মেঠাই দেব, আকাশের চাদ ধরে দেব” এইরূপ 
সম্ভব অসম্ভব অনেক মিথ প্রলোভন দ্বারা জননী শিশুদিগকে সাস্তন' 
করিতে চেষ্টা করেন। 

মায়ের কথায় ভূল নাই, মায়ের ক্ষমতা অসীম, তিনি ইচ্ছা করিলে, 
, চক্র, হুর্ধ্, আকাশ, পাতাল যাহা কিছু সকলই আনিয়া দিতে পারেন, 
থম প্রথম শিশুর মরল হৃদয়ে এরূপ দৃঢ় বিশ্বাস থাকে । কিন্তু, ছুই 
চারি দিন এইবপে প্রতারিত ভইলে পর, শিশু অবিশ্বা্ করিতে, মিথ্যা 
কথা বলিতে, বঞ্চনা করিতে এবং অন্তকে নিরাশ করিতে অভ্যস্থ হয়। 
শিশুগণের ক্রীড়াস্থলে গমন করিলে, দেখিতে পাইবে, মায়ের সেই 
মিথ্যা প্রলোভন ও বঞ্চনাদির কিরূপ অভিনয় হইতেছে। 
২ শিশুকে যাহ! দেওয়া উচিত নহে অথবা যাহা। দিবে না বলিয়া 
একবার বলা হইয়াছে, শিশু শত ক্রন্দন করিলেও তাহাকে সে দ্রব্য 
কদাচ দিবে না। 


১ম উপ শিক্ষা- প্রণালী | .. ২০৯ 


সপ পসরা অপ রর লো এটা ০ গর এ ০০ তা সপসপরসসপরলি ভাতা উর শী তিন লরি তিল উদ রসি লুকে 


৭ | শিক্ষঠপ্রণালী-_কি প্রগাললীতে সম্তানগণকে লেখাপড়া শিক্ষা 
দিতে হয়, কিরূপে তাহার মনের গতি ও প্রবৃত্তি বুঝিয়! ব্যবস! বাণিজ্যার্দি 
'বিষয়-কর্থে, নিয়োগ করিতে হয়, এসকল বিষয়েও জননীর জ্ঞান থাক 
আবশ্তক। বঙ্গভাষায় “শিক্ষা-প্রণালী” এ বিষয়ক উৎকৃষ্ট গ্রস্থ। আশা! 
করি, তুমি অবসর মতে উক্ত পুস্তকখানি পড়িম্না দেখিবে। আমি 
এস্কলে শিক্ষা-প্রণালী সম্বন্ধে অতি সংক্ষেপে কয়েকটী মাত্র কথা বলিতেছি। 

১ম। শিশুদিগকে সর্বাগ্রে মাতৃভাষা শিক্ষ। দেওয়া উচিত। 
বর্তমান সময়ে পদোন্নতির জন্য এবং বিজ্ঞান ও শিল্পধদি বিষয়ক জ্ঞান 
লাভার্থে ইংরেজি ভাষা শিক্ষা একান্ত আবশ্তক হইলেও, প্রত্যেকের 
পক্ষে প্রথমে মাতৃ ভাষাই শিক্ষণীর। শিশুর পক্ষে মাতৃভাষা 
শিক্ষা করা সহজ ও সুখকর । অধিকন্ত, মাতৃভাষায় কথঞ্চিঞ্জ জ্ঞান জন্মিলে, 
ভিন্নদেশীয় ভাষা শিক্ষা করাও 'অপেক্ষারুত সহজ এবং সুবিধাজনক হয়। 

২য়। প্রণিতেরা! মন্ুষ্যের মানসিক বৃত্তি সমূহকে প্রধানতঃ 
ছুই ্রেণীতি: বিভক্ত করিয়াছেন। (১) বুদ্ধিবৃত্তি এবং (২) নীতি 
বা ব্-প্বৃ্তি। শিশুকাল হইতে উক্ত উভয়নবিধ বৃত্তির সমুচিত 
চালনা দ্বারা যাহাতে তাহাদের উৎকর্ষ সাধিত হইতে পারে, প্রত্যেক 
জননীরই তত্প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 
পরমেশ্বর মনুষ্য মাত্রকেই কতকগুলি বৃত্তি দিয়াছেন, বথোচিত 
পরিচালনা দ্বারা সে গুলির উৎকর্ষ সাধিত হয় সত্য; কিন্তু প্রত্যেকের 
সকলগুলি বুত্তিই সমান তেজস্থিনী হয় না । কেহ চিত্র অন্কনে, কেহ 
গণিত শান্তর অধ্যয়নে, কেহ তর্কশাস্ত্র মমালোচনে, আবার কেহ কেহ বা 
কেবল সাহিত্যান্ুণীলনে অধিক প্্রয়াসী *হয়। বাল্যকাল হইতেই: 
পিতামাতার এ সকল 'বিষয়ে দৃষ্টি রাখিয়া সন্তান্গণকে তছুপযোগী 
শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । 

৯১৪ 


২১৭ সম্ভতানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন। '১০ম উপ 


এ লিপি তি তা বাটি শত বা ৰ্ লা 0 লা কাপ ৬ পাটি লী কষ তে পি আস এটা 


৩য়। শিশুদিগকে লেখাপড়া শিক্ষা দিবার পূর্বে, তাহারা সদ! 
সবর্দা বে সকল পদার্থ দেখিতে পায়, তাহার নাম, আকৃতি, বর্ণ এবং 
গুণাদির বিষয় শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । মনে কর, কোন শিশুর হাতে 
এক খণ্ড কাচ দেখিয়া! তুমি তাহার নাম জিজ্ঞাসা করিলে, সে নাম 
বলিতে পারে ভালই, নচেৎ তুমি নামটী বলিয়া, তৎপরে তাহা যে 
স্বচ্ছ, মস্যপ, তক্ষপ্রবণ' এবং কোন বর্ণসংযুক্ত না হইলে স্বাভাবিক 
সাদা এবং নির্মল ইত্যাদি গুণগুলি একে একে তাহাকে বুঝাইয়া দিবে। 
কেবল মুখে মুখে গুণগুলির নাম বলিয়া দিলে ও চলিবে না ) তাহা চক্ষের 
উপর ধরিয়া স্বচ্ছতা, হাতি বুলাইরা মস্কণতা এবং ভাঙ্গিরা ভঙ্গ প্রবণত। 
প্রভৃতি বুঝাইয়া দিতে হইবে । এভিন্ন, এবিষয়ে শিশুর আগ্রহের, অভাব. 
না হইলে, পিতল ও কীসাদি ধাতব পদার্থের সহিত কাচের গুণাদির 
বিভিন্নতা বুঝাইতেও চেষ্টা করিবে । তৎপরে এ দ্রবা কিকি কার্যো 
ব্যবজৃত "হয়, তাহ! যথাসম্ভব বলিয়া দিবে। 

৪র্থ। শিক্ষা-প্রণালী অনেক প্রকার); তন্মধো প্রশ্নোত্তরচ্ছলে 
শিশুদিগকে শিক্ষা দিবার প্রণালী সর্বোৎরুষ্ট |" ইভা যেমন সহভজ- 
বোধ্য তেমন আমোদজনকও বটে । একাধিক শিশুকে এক সঙ্গে এই 
প্রণালীতে শিক্ষাদিতে শিক্ষক এবং শিক্ষার্থী কাহাকে'ও বিশেষ ফোন, 
কষ্ট পাইতে হয় না। 

মনে কর, তুমি একটা শিমুল ফুল লইয়া শ্তামকে জিজ্ঞাসা করিলে,, 
“্াঁম ! বল দেখি, এটি কি ফুল? শ্তাম বলিল, “শিমুল ফুল 1 

প্রশ্ন। ইহার বণ 5৪7 উত্তর। লাল 

প্রঃ। লোকে এমন সুন্দর লাল ফুলের আদর করে না কেন? 

উঃ। জানি না। | | 

প্রঃ। সুবোধ ! তুমি বলিতে পার ? 


১*ম- উপ শিক্ষা -প্রণালী। ৯১১ 
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উঃ। ইহার রূপ আছে, কিন্তু গুণ অর্থাৎ গন্ধ নাই। 
প্রঃ । পরে শ্তমের হাতে এ শিমুল ফুল এবং সেই সঙ্গে একটী যুঁই 
*. ফুল দিয়া, “শ্তাম ! এই ফুল ছুইটীর গন্ধ লইয়া, বল দেখি, 
কোন্টা কেমন ? 
উঃ। তাইত, এই ক্ষুদ্র সাদা ফুলটার কেমন সুগন্ধ, আর এত 
বড় লাল ফুলটার গন্ধ নাই। ? 
প্রঃ শ্যাম! তুমি এইরূপ আর একটী ফুলের নাম করিতে 
পার কি? 
উঃ। পলাশ ফুলের ও বুঝি ভাল গন্ধ নাই। হীা,ঠিক বলেছ। 
এইরূপে ফুলের পরস্পর তুলনা করিয়া, পরে ক্রমে নানা জাতীয় 
ফুলের নাম, গুণ এবং বর্ণাদি বিষয় শিক্ষা দিবে । গুণ না থাকিলে 
থে কেবল রূপের আদর হয় না, তাহাও এই প্রসঙ্গে যথাসম্ভব বুঝাইয়া 
দিতে চেষ্টা করিবে। দৃষ্টান্ত স্থলে কেবল ফুলের কথা বলিলাম । 
এষ্বরূপে ফল, মূল, লত', পাতা, পশ্ড, পক্ষী এবং মতন্তাদি নানা বিষয়ে 
শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে । কিন্তু যখনই যে কোন বিষয়ে উপদেশ 
দিবে, তখনই তাহার ছুই চারিটা সম্মুথে থাকা আবশ্তক | *হস্তী বড় 
ৰ্লীবান, কাহাকেও ভয় করে না।” সুধু এই কথা বলায় বিশেষ কোনও 
জ্জানোদয় হয় না। শিশুকে তস্তীব সম্মথে নিয়া, তাহার আকৃতি, গতি 
এবং বলের পরীক্ষা করিয়া দেখান আবস্তক | 
৫ম। শিশুদিগৃকে প্রথমে বর্ণপরিচয় শিক্ষা দেওয়া! উচিত । 
এ দেশে বর্ণপরিচয় ভইবার পূর্বেই লিখিতে শিক্ষা দিবার বে প্রণালী 
প্রচলিত আছে, তাহা শিশুদিগের পক্ষে স্থবিধীজনক নয়। প্রথমৈ' 
বর্ণপরিচয় না হইলে, ' তাহা ,আঁকিতে চেষ্টা করা, বৃথা সময় ব্য্ধ 
মাত্র। দ্বিতীয়তঃ, না বুসিরা অন্টের অস্কিত অক্ষরের উপর হাত বুলান 


হি, সম্তানের শিক্ষা! ও চরিত্রগঠন | ১৩ঝ উপ 
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অতীব বিরক্তিকর । তৃতীয়ত, এই চির-প্রচলিত প্রথানুসারে অক্ষর 
লিখিতে এবং বর্ণপরিচয় হইতে অধিক সময় দরকার হয়। অতএব, 
শিশুদিগকে অগ্রে বর্ণপরিচয় করাইয়া পরে লিখিতে শিক্ষা দিবেশ 

৬ষ্ঠ। ক খ ইত্যাদি বর্ণমালা লিখিতে আরম্ভ করিবার পূর্বে, 
শিশুদিগকে সরল রেখা, ত্রিকোণ, চতুফোণাদি আরুতি এবং নুত্তক্ষেত্র 
ইত্যাদি আঁফিতে শিক্ষা দিলে, তৎপরে শিশুর! ক খ সহজেই লিখিতে পারে। 

শম। কড়ি, তেতুল-বীচি, পয়সা বা! এ্রক্ূপ যে কোন কিছু লইয়া 
ংখ্যাগণনা এবং যোগ 'ও বিয়োগাদি শিক্ষা দেওয়া ভাল। প্রথম অবস্থায় 
অঙ্ক লিখিক্লা বা শুধু মুখে মুখে গণিতে শিক্ষা দিলে, শিশুরা গণনার 
উদ্দেশ্ত কিছুমাত্র বুঝিতে পারে না, কেবল পাখীর মতন কণ্ঠস্ করে 
মাত্র। কড়ি ইত্যাদি লইয়া অন্ধ শিক্ষা দেওয়া শিশুদিগেরপক্ষে 
আমোদজনক এবং সহজপাধ্য হয়। 

৮ম। সুশীলে। বায়ু সেবনার্থ শিশুর বাহিরে ভ্রমণের আবশ্ঠকতা 
বিষয়ে ইতিপূর্বে একদিন তোমাকে বলিয়াছি। এইরূপ ভ্রমণ যেমন 
স্বাস্থ্যকর তেমনি শিক্ষারও বিশেষ উপযোগী । কারণ, শিশুরা .চারিদিকে 
যে সকল দেখিতে পায়, তাহারই বিষয় নানা কথা জিজ্ঞাসা করে। 
অতএব, যিনি সঙ্গে যান, তাহার এসকল বিষয় পরিফার রূপে বুঝাইয়' 
দিতে যথাসাধ্য চেষ্টা করা কর্তব্য । শুনিয়া থাকিবে, বিখ্যাত পণ্ডিত 
জন্টটয়ার্ট মিলের পিতা এই প্রণালীতে শিশুকালে মিলকে অনেক 
জ্ঞাতব্যবিষয় শিক্ষা! দিয়াছিলেন। 

ঈম। বর্তমান সময়ে কিগারগার্ডেন নামক যে অভিনব শিক্ষা- 
প্রণালী সর্ধন্র প্রবঞ্ঠিত হইতেছে, প্রত্যেক গৃহিণীর পক্ষেই তাহা শিক্ষা 
করা কর্তব্য। উক্ত শিক্ষা-প্রণালীর মূলতত্ব এই যে, বালক বালিকা- 
গণের প্রকৃতি মধ্যে যে সকল স্বাভাবিক ভাব ও গুণ নিহিত রহিয়াছে, 
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্হথাযী শিক্ষা-প্রণালী ্রবন্ি করিয়া, সেই সেই গুণের উৎকর্ষ 
সাধন কর]। মনে কর, কোন শিশু স্বাভাবিক কৌশলপ্রিয়, কেহ বা 
ভাবগ্রধান, কেহ বা তীন্মদর্শী এবং কাহারও বা মেধাশক্তি প্রবলা, 
এই সকল বিবেচনা করিয়া, যাহার যে গুণ বা শক্তি প্রবল তাহাঁকে 
তদন্ারে শিক্ষা দিতে হইবে। মাতা যেরূপ সন্তানের প্রর্কৃতি এবং 
স্বাভাবিক গুণাদি বুঝিতে পারেন, অন্তের পক্ষে তত্রপ সম্ভবপর নহে ; 
স্থতরাং এই প্রণালীর শিশুশিক্ষা সর্বপ্রথমে পরিবার মধ্যে মাতাদারাই 
প্রবঞ্ভিত হওয়া! উচিত। বিশেষতঃ কোনও পদার্থ অবলম্বনে এবং গল্পচ্ছলে 
শিশুদিগকে শিক্ষা দেওয়াই এই শিক্ষা-প্রণালীর মুখ্য উদ্দেশ । এভিন্ন, 
খেলার মধ্যদিয়া শিশুকে শিক্ষা দেওয়াও কিগারগার্ডেন শিক্ষা 
প্রণালী মতে প্রশস্ত উপায়। 

৮ | পাঠাগার-_স্থুশীলে ! সন্তানগণের লেখা পড়া করিবার ' 
জন্য অবস্থান্গসারে প্রত্যেক পরিবারেই পৃথক ঘর বা একট! প্রকোষ্ঠ 
নির্দিষ্ট থাকা আবশ্তক | তাহাতে পাঠার্থাগণের বসিবার টুল, টেবিল এবং 
পুস্তকাদি রাখিবার উপযুক্ত আধার রাখিতে হইবে৷ বিছানায় বসিয়া 
বিশেষতঃ শুইম্! শুইয়া পড়ার অভ্যাস দোষাবহ ; সুতরাং পড়ার ঘরে 
চৌকী কিন্বা' কোন প্রকার বিছান! না রাখাই সঙ্গত। সময় নিদ্ধারণার্থে, 
যৎসামান্ত মূল্যের হইলেও, একটি ঘটিকাধন্ত্র তথায় রাখা কর্তব্য। 
এভিন্ন, অবস্থান্থুসারে খ্যাতনামা আদর্শচরিত্র মহাপুরুষগণের ছবি, 
দেশের মানচিত্র এবং পণ্ড, পক্ষী ও বুক্ষলতাদির ছবি পড়ার ঘরের 
দেওয়ালের চারিদিগে লটকাইয়া' রাখিতে “চেষ্টা করিবে । আজ কান 
নানাপ্রকারে সুসজ্জিত ও বড় বড় অক্ষরে লিখিত বিবিধ উপদেশপূর্ণ 
বাক্য ( মটো। হেডিং) পাওয়া যায়, এ গুলিও পড়ার ঘরে চক্ষের 
সম্মুখে ঝুশাইয়। রাখিলে, শিক্ষা এবং চরিত্রগঠন বিষয়ে বিশেষ'উপকার 


২১৪ সন্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন। ১০ম উপ 


স্তন স্জব িসইপর সউপরি পনারটা 
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দর্শে। কারণ, বালক বালিকারা যাহা কিছু দেখে, তাহারই বিষয় 
চিন্তা এবং অনুসন্ধান করে। এ সম্বন্ধে তোমাকে সংক্ষেপে এই মাত্র 
বলিক্প। রাখি যে, আমাদিগের পারিবারিক পুজার ঘর ব ঠাকুর ঘরের 
হ্যায় পড়ার ঘরেরও একটা বিশেষত্ব রক্ষা কর! কর্তব্য । পড়ার ঘরে 
লেখা পড়ার চচ্চা ভিন্ন অন্ত কোনও প্রকার আমোদ প্রমোদ বা আহারাদি 
করিতে দিবে ন'। সরম্বতীর ভাণ্ডার জ্ঞানে এই গৃহের পবিভ্রতা ও শৃঙ্খলা 
রক্ষা করিতে এবং গ্রন্থাদির প্রতি শ্রদ্ধ! করিতে সন্তানগণকে শিক্ষা দিবে, 
আজকালও গ্রাম্য পাঠশালায়, বিশেষতঃ সংস্কত টোলে ছাত্রগণ লেখাপড়ার 
উপাদান দোর়াত, কলম এবং পুস্তকাদি শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত রক্ষা 
করে এবং কোনও কারণে তাহা পদম্পশ হইলে, অথবা অনাদূত হইলে, 
তাহার নিকট মস্তক অবনত করিতে কুণ্ঠিত হয় না। কিন্তু এইক্ষণে এই 
প্রাচীন রীতি কুসংস্কার বোধে পরিত্যক্ত হইয়! থাকিলেও, গ্রস্থাদির গ্রাতি 
শদ্ধা ও ভক্তির ভাব পোষণ করা কর্তব্য । 

৯ | উদ্যানে শিক্ষা__হ্থীলে! ছোট বড় প্রত্যেক গৃহস্থেরই 
অবস্থান্ুদারে ফল পুষ্পাদির অন্ততঃ একটি বাগান রাখা উচিত। ইহা 
একদিগে যেমন স্বান্থ্যরক্ষার সহায় ও মনের আনন্দদায়ক; অপর- 
দিগে তেমনি কৃষি এবং উদ্ভিদবিগ্ভা বিষয়ক জ্ঞান লাভের জীবস্ত 
উপায়। সস্তানদিগকে কোনও নির্দিষ্ট সময়ের জন্য বৃক্ষ লতাদি 
রোপণ এবং তাহা রক্ষণাবেক্ষণের ভার দিলে, তাহার! আপনা হইতে 
প্রী সকল বিষয়ের শিক্ষা প্রাপ্ত হইবে। 

আবার' দেখ, তুমি যর্দি অবসর সময়ে বাগানে যাইয়া সন্তানগণকে 
বৃক্ষ লতাদির উৎপত্তি এবং বুদ্ধির কারণ বুঝাইয়! দিতে পার, কি 
প্রণালীতে কি খাইয়! বৃক্ষ লতাদি পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইতেছে, তাহা বুঝাইয়া 
বলিতে পার, অধিকন্ত, ইহার মধ্যে যে বিশ্বলষ্টার অনন্ত জ্ঞান-কৌশল 


১০ম উপ সন্তানের চরিভ্রগঠন । ২১৫ 


০৪০০০ এ অপি” অপি রি পট সিলি্পাি 


ও অত্যাশ্তর্ধ্য স্থষ্টি-নৈপুণ্য রহিয়াছে, এবং ফলে, ফুলে ও পত্রাদিতে 
তাহারই সৌন্দর্য্যের বিকাশ, তাহা সদৃষটান্ত বারা বুঝাইয়া দিতে পার ; তবে 
নিশ্চয় জানিবে, কম্মিন কালেও বালক বালিকাদিগের কোমল জদয়ে 
ভগবানের প্রতি অবিশ্বাম জন্মিবে না। 

আর একদিগ দির! দেখা বায়, কোনও বালক কি বালিকার স্ববোঁপিত 
বুক্ষ কি লতা ফল-পুষ্পে সুশোভিস্র হইলে, যদি তুমি তাহা দশ জনকে 
দেখাইয়া তাহার প্রশংনা করিতে পার, তবে দেখিবে, তাহার উৎসাহ উদ্ভম 
এবং কাধ্যততপর্তা গুণ কত বেশি বাড়ে । এভিন্ন, বাগানে কন্ম করিলে, 
সৌন্দর্যা-রুচি, শৃঙ্খলা-জ্ঞান, এবং শরীর ও মনের ক্ষতির বিকাশ হয়। 
বাগানে আতা ফল ভূপতিত হইতে দেখিয়াই মহাস্মা নিউটন পৃথিবীর 
মাধ্যাকর্ষণ শক্তির আবিষ্কার করিয়াছিলেন । 

কলিকাতার অনতিদূরে বালীগ্রামে গঙ্গানদীর তারে স্বর্গীয় মহাগ্মা 
অক্ষয়কুমার দত্তের একটি বাগান বাড়ী ছিল। শেষজীবনে তিনি 
অধিকাংশ সময়ই তথার বাস করিতেন। তাহার সেই বাগানের ভূমি 
পরিমাণ দুই বিঘার অধিক ভইবে না; অথচ তাহার মধ্যেই তিনি 
আলীপুরের চিড়িয়াখানা, শিবপুরের বৃক্ষবাটাকা এবং কলিকাতার মিউ- 

, জিয়ম্‌ এই তিনের সংক্ষিপ্ত সমাবেশ করিয়াছিলেন। তিনি তাহার সেই 
আদশ উদ্যানের নাম রাখিয়াছিলেন, পচারুপাঠ চতুর্থভাগ”। শুনিয়াছি, 
আমর! তাহার চারুপাঠ প্রথম, দ্বিতীয় এবং তৃতীয়ভাগ পাঠ করিয়া, 
যে জ্ঞান লাভ করিয়াছি, অনেকে তাহার সেই চারুপাঠ চতুর্থভাগ পাঠ 
করিয়া, নাকি, ততোধিক জ্ঞান লাভ করিয়াছেন। রি 

১০| সন্তানের চরিত্রগঠন__ স্ছশীলে! শৈশবকালে 
সন্তানের ধর্ম ও নীতি শিক্ষা না হইলে, জননী স্বয়ং শিশুর চরিত্র স্গঞ্িত 
না করিলে, ভৎপরে বিগ্ভালয়ে অথবা অন্ত কোথাও সে অন্ভাব পুরণ 


২১৬ সম্ভতানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন। ১ম উপ 


সস পা রসি সরল রি 








টি কী 


হইবারু সম্ভাবনা নাই | ভাই রুসে! নামক প্রসিদ্ধ পণ্ডিত পিতামাতাদিগকে 
লক্ষ্য করিয়া বলিয়াছেন ;--“ষে কোন সহৃদয় বাক্তি যথাকালে এই 
সকল কর্তব্য কার্ধ্য অবহেলা করিবেন, তিনি তাঁহার এই কর্তব্যকার্ষ্ে 
অবহ্লোজনিত ভূলের জন্ত পরে অঞ্পাত করিয়াও কখন সাত্বনা লাভ 
করির্তে সমর্থ হইবেন না ।” (১)। বস্ততঃ শিশুকালে সন্তানের চরিত্রগঠন 
না করিলে, আজীবন সে ভুল আর সংশোধনের উপায় থাকে না । তাই, . 
আমি সন্তানের জ্ঞান-বিজ্ঞানাদি শিক্ষা বিষয় আর অধিক কিছু না বলিয়া, 
সস্তানের চরিত্রগঠনে আমাদিগের দায়িত্ব এবং কর্তব্য সম্বন্ধে কয়েকটা 
কথা বলিয়াই এই প্রস্তাবের উপসংহার করিতে ইচ্ছা করিয়াছি । 
শিক্ষাপ্রণালী গ্রন্থে লিখিত আছে )--“শিল্পাদি শিক্ষার কালাকাল বিচার 
নাই বটে, কিন্তু ধন্ম ও নীতি শিক্ষার পক্ষে সেরূপ নয়। কারণ, শৈশবকালে 
ধর্ম ও নীতি শিক্ষা না হইলে, শেষে সে শিক্ষা নিতান্ত দুরূহ হইয়া উঠে”। 
সন্তানের চরিত্রগঠনে প্রয়াসী মাতাপিতার স্থ স্ব চরিত্রের প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাথা আবশ্তক | তাই কথায় বলে; মানু প্রস্তুত করিতে হইলে 
অগ্রে নিজে মানুষ হইতে হইবে ।” কারণ, শিশুরা উপদেশ অপেক্ষা 
দৃষ্টান্তেরই অধিকতর অনুসরণ করে। এককথায় বলিতে গেলে, মাতা 
পিতার নৈতিক চরিত্রই সন্তানগণ উত্তরাধিকার স্থত্রে প্রাপ্ত হইয়া থাকে | 
এরূপ কথিত আছে যে কোন মাতা একজন জন্মাণ পণ্ডিতকে জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিলেন, তিনি কত বয়সে তাহার সন্তানের চরিত্রগঠন অর্থাৎ 
নৈতিক শিক্ষা আরম্ভ করিবেন । তছুত্তরে সেই অভিজ্ঞ পণ্ডিত বলেন ,_- 
'সঙ্ানেয পিতামহী এবং মাতামহী হইতে ।” বস্ততঃ, নৈতিকশিক্ষা এবং 


সপ্ত পপ শী বাকল শীলা পাচ শপ পীিপদ পিপিপি পিপল পিসি পিপি পা পপ পপ সপ 
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১০ম উপ বাধ্যত। ও স্বাধীনত। | ২১৭ 


শিরা অসি আপি সিসি করি ওর কিসএ ৯ এরি এলি পসিপীসি বা সিল ও পো শী পাস িসিপী সত সিপিএ টিসি পোলো সসপাশি৬ সি পি তা লতি লী স্িিতাসিলাশ সপ পি তল 


চরিত্রগঠন বংশগত এবং তজ্জন্তই এতর্দেশে বংশগত গুণ-গৌরব রক্ষিত 
হইয়া আসিতেছে । র 


১১। বাধ্যতা ও স্বাধীনতা-_: সন্তানের চরিত্র গঠিত 


করিতে হইলে, ভালবাসার শাসন দ্বার! তাহাদিগের উপর প্রভুত্ব স্থাপন 
করিতে হইবে। সন্তান মাতাপিতার বাধ্য না হইলে, তাহাদিগের চরিত্র 
গঠন করা অসম্ভব বলিলেও অন্তায় হইবে না। অথচ সেই বাধ্যতা 
ভয়জনিত অথবা ব্যক্তিগত স্বাধীনতার বিরোধী না হওয়া! উচিত।' শিশুর 
আবার স্বাধীন ইচ্ছা কি? ইহা যাহাদিগের জিজ্ঞাস্ত, তাহারা মানব 
চরিত্র বিষয়ে অনভিজ্ঞ । তবে, বাধ্যতা এবং স্বাধীনতা পরস্পর বিরুদ্ধ না 
হইলেও, এতছুভয়ের সামঞ্রম্ রক্ষা করিয়া, সন্তানের চরিত্রগঠন করিতে 
মাতাপিতার বিশেষ অভিজ্ঞতা এবং শিক্ষার প্রয়োজন। পণ্ডিত লক 
তাহার শিক্ষাবিষয়ক গ্রন্থের একস্থলে লিখিয়াছেন; “বাল্যকাল হইতে 
বাধ্যতা শিক্ষা দিলে, স্বাধীনতার সঙ্গে বাধ্যতার সামঞ্জশ রক্ষিত হইতে 
পারে।”» আর পণ্ডিত ম্মাইলস্‌ বলেন ,__“সস্তানের ইচ্ছানুরূপ কার্ষো 
বাধা দেওয়া অপেক্ষা সেই ইচ্ছা যাহাতে যথোপযুক্ত ভাবে পরিচালিত হয়, 
বিন। বলপ্রয়োগে তদ্রুপ শিক্ষা বিধান করা আবশ্তক”। (€১)। বস্তুতঃ, 
ইহাই স্বাধীনতা এবং বাধ্যতার সামঞ্জস্ত রক্ষার উপায় । স্বভাবচঞ্চল, 
শিশুদিগকে বিনা কাজে চুপ করিয়া বসিয়া থাকিতে ঞসাদেশ করা, অথবা 
তাহাদিগের প্রক্ৃতি-বিরুদ্ধ বা ক্ষমতার অতিরিক্ত কোনও আদেশ প্রতি- 
পালনে বাধ্য করিতে চেষ্টা করা, প্রতৃত্বের অপব্যবহার মাত্র । ইহাতে 
বাধ্যতা অপেক্ষা অবাধ্যতাই অধিক শিক্ষা €দওয়! হয় । 
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২১৮ . সস্তানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন | ১০য উপ 


স্টিল কি পাত পানি সপ ২ লী সা আপিল সপ | পস্ছি লী পি সিট সত পাস দিসি পপ্িএতি লি পলিসি রস কস | দি শা এসসি রি রি জি ক পর পল ৯ ০ লি পাস সি 


সুশীলে ! সম্তানপালন বিষয়ক কোন ইংরেজি-গ্রন্থে (১) লিখিত 
আছে ১-_ কেহ কেহ মনে করেন, নিতান্ত শিশুদিগকে কোনও শাসনের 
নিয়মে আবদ্ধ না করিলেও হয়; এ অতি ভ্রম ! শৈশব কালে সন্তানকে 
নিয়ম অবহেলা করিতে দিলে, তাহার যদিচ্ছা আচরণে প্রশ্রয় দিলে, কিঞ্চিৎ 
বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে পর, সে আর কখনই শাসনাধীন হইতে চাহিবে না । 
বস্ততঃ, অবাধ্যতাি মন্দ আচরণের প্রথম সঞ্চার কালে বাধ! না দিলে, 
পরে এরূপ পরিপর্ক হইয়া উঠে বে, তাশা দমন কন্দিতে, মাতাপিতার 
সর্ধপ্রকার কৌশল এবং ক্ষমতা বার্থ ইয়া যায়। যে বালক মাতার কোলে 
অবাধ্য, কালে সে সমাজের একজন দুর্দান্ত ও ঢুরাচার উৎগীড়ক হইয়া! 
উঠে |” অতএব যদি তুমি সন্তানকে চরিত্রবান দেখিতে ইচ্ছা! কর, তবে 
জ্ঞানোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে পারিবারিক শিক্ষা এবং সুশাসনের বাবস্তা করিতে 
কখন কুষ্ঠিত হইও না। 

১২। চঞ্চলত! ও সজীবতা-_ চঞ্চলতা শিশুর স্বাভাবিক 
ধর্ম এবং ইহাই সজীবতা৷ এবং উগ্যমশীলতার লক্ষণ । পক্ষান্তরে, “সাত 
চড়ে কথা বলে না”, গোলমাল করিতে পারে না, বেখানে রাখ সেইখানেই 
বসিয়া থাকে, কিম্বা! ভাঙ্গিতে বা গড়িতে চেষ্টা করে না, এসব ভীঁকিতা৷ এবং 
নির্জীবতারই লক্ষণ। তাই বিখাত পণ্ডিত লক বলিয়াছিলেন ;-- 
“অতিশয় দুরান্ত বালককে কখন কখন সৎপথ অবলম্বন করিয়া বড় লোক 
হইতে দেখা যায়; কিস্কু উদ্ভমহীন, ভীরু ও নিরীহ বালকের উন্নতি 
কদাচিৎ দৃষ্ হয়।” (২)। অতএব সন্তানের চঞ্চলতার জন্ত অথবা তজ্জনিত 
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পম আপস না 


১৩ উপ সমদশিত] | ২১৯ 


বি সি এসি রি পর 


অনবধানতা বশতঃ কোন কিছু ভাঙ্গিলে বা অপচদ্ন করিলে, তজ্জন্ত 
দগডবিধান - করা, এমন কি, তাহাকে তিরস্কার করাও মাতাপিতার 
অকর্তব্য ।* তবে অবস্থান্থসারে তৎরুত কার্যের দোষ ক্রটী বুঝাইয়া 
দেওয়া এবং ভাঙ্গিবার উপযোগী জিনিস যাহাতে তাহারা ন! পায়, তন্দরপ 
উপায় অবলম্বন করাই কর্তব্য । কোন বঙ্গীয় লেখক যথার্থই বলিয়াছেন ; 
“অধিকাংশ শিশুই জিনিসপত্র ভাঙ্গিতে বৃহস্পতি । এজন মাতাপিতার 
উদ্বেগের কোন কারণ নাই। ইহার মূলে শিশুদিগের অতিরিক্ত কার্ধ্য 
প্রিয়তাই বর্তমান। জিনিস গড়,ক অথবা ভাস্কুক তাহাতে বিশেষ কিছু 
আসিক্বা যায় না; কিন্ত কিছু একটা! করে কিনা, ইহাই দেখিতে হইবে ।” 








১৩। দমদর্শিতা__-সম্তানদিগকে নিরপক্ষ ভাবে ভালবাসিয়। 
ভালবাসিতে শিক্ষা দিবে অর্থাৎ তাহারা যাহাতে অপরাপর সকলকে 
.নিরপক্ষ এবং সরলপ্রাণে ভালবাসিতে পারে, শিশুকাল হইতেই 
তজ্ঞপভাবে শিক্ষা দেওয়া আবশ্তক। ভালবাস! পাইয়া! যেরূপ সখ হয়, 
ভালবাসিগাও তদ্ধপ সখোদয় হয়, যাহাতে শিশ্তুগণ ইহা! বুঝিতে এবং, 
অনুতৰ করিতে পারে, প্রথম হইতেই তদ্প শিক্ষা দেওয়া আবশ্তক | 

মাতাঁপিতা সমদর্শা অর্থাৎ নিরপক্ষপাতী হইতে না পারিলে, একের 
প্রতি অবিবেচনামূলক পক্ষপাত করিলে, সেই অধিকতর প্রিয়পাত্র 
সন্তানের প্রতি তাহার অপরাপর সন্তানগণের নিশ্চয়ই ঈর্ষা এবং বিদ্বেষ 
জন্মিবে; পক্ষান্তরে, ক্রমশঃ এইভাবে প্রশ্রয় পাইলে, সেই শিশুর 
চরিত্র সুগঠিত হইবার পক্ষেও নান! বিঘ্ন উপস্থিত হইবে সন্দেহ নাই । 
এমন কি, অনেক পরিবারে মাতাপিতার এতদ্রপ অবিবেচনা এবং 
অপরিনামদর্শিতার দোষে, ভ্রাতা ভগিনীগণের মধ্যে ঘোরতর বিদ্বেষ এবং 
বিরোধ জন্সিয়া,পারিবারিক অশান্তি এবং অধঃপতনের কারণ হয় । অতএব 
পোষাক-পরিচ্ছদে, আলাপ-ব্যবহারে, শিক্ষার বিবিধ উপায়, অবলম্বনে 


২২৩ সম্ভানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন। ১০মতীপ 


শপ লিন পি লি সি সি লী আসি পি পা পো পাচ পিসি লি তি তি পিন এরি এপি পাস্টিজিি পিসি পিট পি পি পপ সি শী ৯ এসি লি এ জীন শি শিম লিট লা লী পি সরস রশি সি 


এবং শেষকালে সম্পত্তির চরমদান অর্থাৎ সম্পত্তি (বিভাগাদি কার্য যাহাতে 
পক্ষপাত বা অন্তায় আনুরক্তি দোষ না৷ ঘটে, প্রতোক জনক জননীর 
তৎ্প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া! চল! কর্তব্য। | 
উপরোক্ত শিগুপালন বিষয়ক গ্রন্থের আর একস্থলে লিখিত আছে ;_ 
“মাতাপিতার মনে কোনরূপ অন্তায় আশক্তি না থাকা স্থলেও সকল 
অবস্থায় এই নিয়মটী পালন করা অতীব কঠিন, কারণ কোন কোন 
শিশু, অন্ঠান্ত শিশুর তুলনায়, এক্ধপ ভক্তিশীল ও মধুরস্বভাবাপন্ন এবং 
বিশেষ গুণান্বিত যে, বিশেষনূণে সতকৃতা এবং বিবেচনা পূর্বক না 
চলিলে, তাহাদিগের প্রতি অধিক ভালবাসা প্রদশন না করিয়া 
পারা যায় না। বিশেষতঃ সকল অবস্থাতেই সৎগুণ এবং সদাচরণ আদুত 
এবং পুরস্কৃত হইবার যোগ্য । অধিকন্ত, ভালবাসার যোগ্য কোন শিশুর 
প্রতি বুক্কিসঙ্গত আদরের চিন্ক প্রকাশ করিতে ন! পারাও, উদার স্বভাব 
পিতামাতার পক্ষে, নিতান্ত কষ্টদায়ক । পক্ষান্তরে, যেখানে প্রশংস! 
করা উচিত, সেখানে প্রশংসা না করিলে, শিশুদিগের মন হইতে একটা 
সংবৃত্তির প্রধান উত্তেজক শক্তি লোপ করা হয়।” বস্ত্রতঃ, সস্তানের 
চরিব্রগঠনে “বাধ্যতা এবং স্বাধীনতা” এতদ্বভয়ের মধ্যে সামঞ্রস্ত রক্ষা 
করিতে যেমন মাতাঁপিতার বিশেষ অভিজ্ঞতা এবং জ্ঞানের আবশ্তক3 
গুণের পক্ষপাতী অথচ সন্তানগণের প্রতি সমদর্শী, এতছুভয়ের সামগ্রস্ত 
রক্ষা করিতেও মাতাপিতার তদ্রুপ শিক্ষা এবং অভিজ্ঞতার প্রয্বোজন। 
ইহার কোনটীই সহজসাধ্য নহে; অথচ এতদুভয়ের সামঞ্জন্ত রক্ষা করিয়া 
চলিতে না! পারিলে, সস্তানের চরিত্র স্থগঠিত হওয়া অমস্তব। 
* ১৪। সংসর্গের দোষ গুণ__ অনেক স্থলে সংসর্গ দোষেই 
সন্তানের চরিত্র দোষিত হয় ; আবার সংসর্গের গুণে অনেক স্বভাবচঞ্চল 
ছুর্বিনীত বালককে চরিত্রবান হইতে দেখা যায়। আসঙ্গলিগনা মনুত্য 
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মাত্রেরই স্বাভাবিক ধর্ম্ম। তন্মধ্যে বালক বালিকাগণের এই প্রবৃত্তি 
অধিক প্রবল!) এরূপ অবস্থায় তাহাদিগকে সঙ্গিহীন করিয়! একাকী 
রাখা কোন মতেই সম্ভবপর নহে। সুতরাং যাহাতে তাঁহারা সংসঙ্গ 
লাভ করিতে পারে, তাহারই উপায় বিধান করিতে হইবে। 
স্থশীলে ! অন্ুকরণপ্রিয়তা বালক বালিকাগণের স্বভাবসিদ্ধ 
ধর্ম, পুর্কেই এ বিষয়ে তোমাকে বল! হইয়াছে । সর্ধপ্রথমে তাহার! 
মাতাপিতার এবং পরিবারস্থ অপরাপরের অনুকরণ করিতে আরম্ত 
করে, তৎপর সমবয়স্ক সঙ্গিদিগের কার্য কলাপই তাহাদিগের অনুকরণের 
প্রধান বিষয় হয়। অতএব সন্তানগণ যাহাতে অসৎচরিত্র বালক বালিকা- 
দ্রিগের সঙ্গে মিশিতে না পারে, প্রত্যেক জননীরই তৎপ্রতি দৃষ্ট রাখিতে 
হইবে । কুনংসর্গের দোষ সংক্রামক রোগের স্তায় কার্য করে; অধিকন্ত, 
ংসর্গদোষে কোনও কুজত্যা একবার জন্মিলে, তাহা! সংশোধন করা৷ 
অনেক সময়ই অসম্ভব হয়। 
অধিক সময়ের জন্য সম্তানগণকে চাকর কিন্বা চাকরাণীদিগের 
নিকট কিয়! দেওয়া উচিত নহে। অনেকে সন্তানগণকে নিজের 
নিকট হইতে দুরে রাখিতে পারিলেই যেন সুখী হয়েন এবং নিজকে 
নিরাপদ মনে করেন। এইক্ধপ অবস্থায়, অনেক বয়স্ক ছেলে মেয়েকে ও 
চাকর চাঁকরাণীদিগের সঙ্গে আহার এবং শয়ন করিতে দেখা যায়। 
ইহা! যেমন নীতি শিক্ষার অন্তরায়, তেমনি শারীরিক ও মানসিক 
অবনতির কারণ। কোন ইউরোগীয় পণ্ডিত বলিয়াছেন ;--প্তুমি যদি 
তোমার সম্তানপালন এবং তাহার শিক্ষার ভার কোনও দাসের হন্তে 
অর্পণ কর, তবে অল্পকাল পরেই একজন দাসের পরিবর্তে ছুই জন দাস 
প্রাপ্ত হইবে।” ইহা! অতি যথার্থ কথা । অতএব, অধিকাংশ সময়ই 
যাহাতে সন্তানগ্রণকে সঙ্গে সঙ্গে রাখিয়া নিজ নিজ চরিত্রের, উচ্চতম 
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সংশুণ সমূহ আহাদিগের প্রকুতি মধ্যে সঞ্চারিত হয়; রকপ্র প্রযত্তে বে তাহারই 
চেষ্টা করা প্রত্যেক কর্তবাপরায়ণ মাতার কর্তব্য ৷ 

অসৎ সঙ্গের অনেক দোষ, ইহাতে পাপের প্রতি ঘ্বণার বাস হয়, 
মনকে অতি নীচভাবাপন্ন করিয়া! নয়কতুল্য করে, সৎকর্ম সংলোক 
এবং সদালাপ প্রভৃতির উপর ঘ্ণা উৎপাদন করে, সাধু ও জ্ঞানীলোক- 
দিগের প্রতি শ্রদ্ধার পরিবর্তে অশ্বদ্ধা জন্মায় এবং তাহাদিগকে নিন্দা 
ও তাহাদিগের দোষাম্থসন্ধান করা জীবনের কর্তব্য বলিয়া! বিবেচিত 
হয়। এককথায় বলিতে গেলে, কুসংসর্গ *দোষে মানুষ ক্রমে পশুত্ব প্রাপ্ত 
হয়। পক্ষান্তরে, সৎসংসর্গের গুণে নিতান্ত কলুষিত চরিত্র লোককেও 
দেবপ্ররতি প্রাপ্ত হইন্তে দেখা যায়। তাই, শিক্ষাণ্ডতরু জর্জ হার্বাট 
বলিয়াছেন ;--“সাধু 'সঙ্গ অবলম্বন করিলে তুমিও ক্রমে তাহাছের 
এক জন অর্থাৎ সাধু হইবে, সন্দেহ নাই |” (১ 

১৫1 শাদন-নীতি-_-তিরস্কার ও পুরস্কার__ ভন-প্রদশন 
অথবা প্রহারাদি দ্বারা শিশুকে শাসন বা বাধ্য করিতে চেষ্টা করা, আর 
অবাধ্য হইতে শিক্ষা দেওয়া! এক কথা । শিশু দগ্ডভরে সম্মুখে €কানক্ধপ 
অবাধ্যতাচরণ ন! করিতে পারে কিন্তু,চক্ষুর আড়ালে অবাধ্যতার শেষসীমা 
প্রদর্শন করে। যে সকল বালক | পিতামাত। কর্তক অধিক প্রহারিত 
ব! তিরস্কৃত হয়, তাভারাই সাধারণতঃ অবাধ্য ও তুষ্ট বলিয়া পরিচিত। 

ভালবাস দ্বারা শিশুকে শাসন ও বশীভূত ক্ষরিতে চেষ্টা করিবে। 
ভালবাসার শিশু বশীভূত হইলে, সাক্ষাতে 'বা অসাক্ষাতে অৰাধ্যতাচরণের 
সম্ভাবনা থাকে নী। শিশু কুখনও কোন প্রকার অন্যায়াচরণ করিলে॥ 
ভালবাসার অভাব প্রদর্শনই তাহার পক্ষে গুরুতর দণ্ড হয়।, “আমি 
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অন্তান্স করিলে, মা আমায় ভালরাসিবেন না, আমার সহিত কথ! 
বলিবেন না” শিশু ইহা জানিতে ও বুবিতে পারিলে; সতত সতর্ক ও 
সাবধান খাঁকিবে। | 

স্ুশীলে ! ভালবাসার শাসনের স্তায় উৎকৃষ্ট শাসলএগ্রণালী আর 
দ্বিতীয় নাই। অতএব সন্তানগণকে এই প্রণালীতে শাসন করিবে । 
কঠোর ও কর্কশ ব্যবহার করিলে কিন্বা অনুচিত ভয় প্রদশন বা গুরুতর 
প্রহার করিলে, তাহাদিগের মনের স্ষপ্তি থাকে না! পক্ষান্তরে, সর্বদা 
শাসনভয়ে ভীত থাকাতে ভীরুতা জন্মে এবং স্বভাব কর্কশ ও নীচ 
হইয়া দীড়ায়! যে গৃতে শিশুর মনে ক্ষুদ্ি নাই, যেখানে শিশুরা 
নির্ভয়ে ক্রীড়া করিতে পারে না, তদ্রপ যমালয় সদৃশ গৃহে শিশুগণের 
মনোবৃত্তি সমূহ প্রশ্ফটিত ও তেজন্থিনী হওয়া অসম্ভব শিক্ষাপ্তরু 
পণ্ডিত লক বলিয়াছেন ;_-“যে সকল সন্তান অতিরিক্ত শাসিত হয়, 

তাহারা কখন উৎকৃষ্ট লোক হইতে পারে না” (১) 

শিশু কখন'ও কোন অন্তার আচরণ কৰিলে, অথবা তাহার কোনরূপ 
কুঅভরিম' জন্মিলে, একদিনেই তাহা দূর করিতে চেষ্টা কর! কিস্বা 
তচ্জন্ত গুরুতর দণ্ডবিধান কর! উচিত নয়। সে দোষটা যেমন এক 
'দিনে তাহার অভ্যস্ত হর নাই, তেমনি এক দিনে তাহা! দূর হুইবারও 
সম্ভাবনা নাই। শিশুকে. সেই অন্তায় কার্যের দোষগুলি দৃষ্টান্ত দ্বার। 
ভালরূপে বুঝাইয়! দিতে চেষ্টা করা উচিত। শিশুরা আপনার অন্যায় 
কার্যের দোষ বুঝিতে পারিলে, আপনা হইতেই তাহাতে নিবুত্ত হয় । 

. কোন, অন্যায় কার্ধোর জন্য সম্ভতানকে শাসন ও দগ্ডবিধান করিতে 
হইলে, গোঁপনে দণ্ড দেওয়া উচিত। অনোৌর সম্মুখে সম্তানকে তিরস্কার 
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রি সম্ভানের শিক্ষা ও চরিত্রগঠন | ১ম উপ 


জি সি লি উল উল 5 শি সপ সিলীস্পিশীসিত লীগ সপ ভাতা পণ পিক উপ পর্পিল্পা সা িত৬িক শিল্পী সি দিল শপ বত লা কাসিপীন নিলা পাটি পিস দাপিংীি পাবি 


বা প্রহার করিলে, তদ্রপ শাসনে সুফল লাত হয় না। কারণ, অন্যের 
সন্মুথে শীসিত হইলে তাহার স্বাভাবিক লজ্জা নষ্ট হয়, এবং নিজেদের 
সুনাম নষ্ট হইয়া গিয়াছে বিশ্বীস জন্মিলে, শাসনে আর কোন সফল হর ন।। 

অন্যায় কার্যযের জন্য সম্তানকে যেমন শাসন করা আবশ্বাক ; তেমনি 
সৎকা্য ও সদানুষ্ঠানের জন্য তাহাদিগকে প্রশংসা কর! এবং অবস্থান্ু- 
সারে পুরস্কার দেওয়া! আমাদিগের অবশ্য কর্তবা। 

১৬1 শিষ্টাচীর_ শিষ্টাচার চরিত্রের শিরোভূষণ, অথবা 
সংস্বভাবের দর্পণ স্বরূপ । ইচ্ছা এবং বত্বের অভাব না হইলে, ইহ 
সকল অবস্থাপন্ন লোকেরই আয়ত্তাধীন। বিখ্যাত ইংরেজ গ্রন্থকর্ত্রী লেডি 
মণ্ডেগু বলিয়াছেন ; - “শিষ্টাচার ব্যয়সাধ্য নহে, অথচ তাহা দ্বারা সমস্তই 
লব্ধ হইয়া থাকে 1” “সৌভাগ্য-সোপান” নামক গ্রন্থে লিখিত আছে ১-- 
“শিষ্টাচার. বাক্য 'ও কার্যের অলঙ্কার স্বরূপ । সাধারণ লোকে বিদ্ধ! 
কিন্বা বুদ্ধির মাহাম্্য বুঝে না। কিন্তু ভদ্র ব্যবহারের সৌন্দধ্য ও মধুরতায়, 
তাহার! বিলক্ষণ বশীভূত হয়। “আবার, বিখ্যাত পণ্ডিত এমাসন 
বলিয়াছেন; “একটী বালক শিষ্টাচারিতা এবং বিদ্যা সহকারে যেখানেই 
যাউক না কেন, সেখানেই সৌভাগ্য এবং অট্রালিকার অধিকারী হইবে । 
তাহার নিজের কষ্ট স্বীকার করিয়া!, তাহা লাভ করিতে হয় না) কিন্ত 
লোকে তাহাকে অনুরোধ করিয়া তাহাদের স্বামীত্ব দান করে।” 
বস্ততঃ সন্তান এই সংগুণে ভূষিত হইলে উদ্যানজাত সুন্দর ও সুবাসিত 
পুষ্পের ন্যায় শোভা পায় এবং মাতাপিতার আনন্দদায়ক ও বংশের 
গৌরবের বিষয়.হয়। অতএব সর্বাগ্রে সম্তানগণকে বিনয় ও নম্রতা 
সহকারে সব্যবহার করিতে শিক্ষ! দিবে । 








০৮১০০ 


স্ীআনন্দ চন্দ্র সেনগপ্ত গ্রণীত | 


স্বন্দর ও দৃশ্য মজমুত কাপড়ে বাধান 
ঘূল্য--১২ এক টাকা মান্ত্র। 
গৃহিণীগণের কর্তব্যের গুরুত্ব এবং দায়িত্ব বুঝাইবার 
'অভিপ্রায়ে গাহস্থ্যতত্বপুর্ণ দশটা প্রধান এবং তদস্তগত 
আনুসঙ্গিক বিষয় সমূহ সদৃষ্টাস্ত বিশদরূপে সমালোচিত 
হইয়াছে । 
গৃহিণীর কর্তব্যের প্রথম সংস্করণের সমালোচনা 
নিল্গে উদ্ধৃত করিয়া দেওয়া গ্লেল। সম্দয় 
সমালোচকগণ তাহাতে যে সকল অভাব ও দোষের 
উল্লেখ করিয়াছেন, নূতন সংস্করণে তাহা যথাসম্ত 
যোচন ও সংশোধন করা হইয়াছে । 
সমালোচন। সংগ্রহ । 
“ (১) গৃহিণীর কর্তব্য, (২) গৃহসুকুশ, (৩) গৃহলক্ষী । এই তিন খানি পুত্তকই 
স্বীশিক্ষার উদ্দেখে রচিত হইয়াছে, এবং তিন খালিতেই সত্রীশিক্ষান় উপযোগী অনেক 
ভাল ভাল কথ! আহে । ক্ষিন্ত বিবঞ্কের গাভীধা এবং লেখা প্রগাঁটতার প্রতি দৃষ্টি 


করিলে তিনখানির মধ্যে গৃহিণীর কর্তব্য সর্বশ্রেষ্ঠ | পাঠক- 


গণের দৃষ্টার্থে খআমর। বিয্লে কতক্কাংশ ভুলিয়। দিলাম " 
, বাঁঞ্ধব, পৌষ ১২৯১ | 





“এই গ্রন্থে বীদ রষণীগ্বণের গৃহধর্মা পিন্দেপযোগী দশটি উগদেশ আছে । 
ধাহারা স্্রীলোকদিগকে গৃহধন্থে হুপিক্ষিতা করিয়া সংসাযকে সুখ শান্তির আলক 
করিতে চান, ও তদুপযোগী গ্রহ।দি প্রথযর করেন, উহার! যে দমাজের উপকারী কক 


২ গৃহিণীর কর্তব্য। 
এব” বিশেষ কৃতক্রতার গা তদিযয়ে সলেহ নাই) এই গ্রস্থখনি বঙ্গীয় 


নারীগণকে স্থমাতা ও স্গৃহিণীরূপে প্রস্তুত ও সংসারের 
কয়েকটি প্রয়োজনীয় বিষয়ে অভিজ্ঞতা প্রদান করিবার 
ক্তন্য রচিত হুইয়াছে। গ্রন্থকার বিবিধ শাল্ত্রীয় বচন 
উদ্ধত করিয়া ও কযেকটি দৃষ্টান্ত সন্নিবিষ্ট করিয়। 
স্্রীলোকদিগের অন্তঃকরণে সংনারিক কর্তব্যগুলি মুদ্রিত 
করিয়া দিবার জন্য ফত্ুবাণ হুইযাছেন, এবং আমাদের 


বিবেচনার সম্যক কৃতকার্য হইয়াছেন । আমারের দেশে 
স্বশিক্ষ। এখনও আশানুরূপ প্রচলিত হয় দাই, আমাদের দেশীয় ঝালিকাগণ বোধোদয় 
পাঠ সমাপন করিতে না করিতে পুজধতী হইয়া পড়ে, সুতরাং সস্তানের লাজন্পালনে 
খিশ্পুত হয়! ইচ্ছা সন্বেও অধ্যয়ন পরিত্যাগ করিছে বাধ্য হয়। উপযুক্ত "শিক্ষার 
জন্ঞাৰে তাঁহার! চিরকাল অজ্ঞানান্দকারে খাকিয়। সংসারকে অশান্তি ও কলহ বিবাদের 
জালয় করিয়া তুক্ষে। বস্তুতঃ অপিক্ষিত। স্ত্রীর সহবাদে সংসার শ্মশান তুলা গভীর 
বিষাদ পূর্ণ হয়। গ্রন্থকাব জদ্দশিক্ষিত] স্রীলোকের জন্য গ্রন্থপানির ভাষ)। অধিকতর 
সরল ও সহজ-বোধ্য করিলে ভাল করিতেন, কেন ন! এই প্রকার গ্রস্ত সকল প্রকার 


বীলোকের বোধগম্য হওয়া উচিত” 
সঞ্জীবনী, ৫ই মাঘ ১২৯১। 


“আমরা গরম সখী হইলাম যে আজকাল সকলেরই স্ত্ীশিক্ষা্র প্রতি বড় হইয়াছে, 
এবং সত্রীশিক্ষ। ব্যতিরেকে যে সমাজের অভিলবিত উন্ততি হইতে পারে না গা সকলেই 
বুষিয়াছ্ছেন। আমর! দেখ্রিতেছি আক কয়েক বৎসর মধ্যে অনেকেই স্ত্রীশিক্ষার জন্য 
, অনেক গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন। এক্ষজন বিজ্ঞ হপঞ্ডিত ইংরেজ কদি বলেন যে," 
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পৃথিবীতে আমর] বত প্রক্ষার তুখ ভোগ করিতে পাই, তন্মধ্যে উত্তম স্ত্রী প্রা্ি 
সর্ষাপ্রধান/ এবং আসাঠের প্রতি ধত প্রকার নিগ্রহ হইতে পারে, তন্মবো মন সত 
সকলে অধিক। বখন গৃহের সফল প্ুখ ও ছুঃখ আমাদের ্ীর উপরেই ির্ভর ঝয়ে, 





সমালোচনা লংস্াহ ।-. ও 
জন চাহাদের আঅবস্থ। গত হও, মনিকা আবগ্ঠাক হছইয়! গড়িয়াছে ) অভএক দ্ষে 
প্কহ তাহাদের অবস্থা উন্নত করিবার কোন উপায় করিতে পারেন, তিনিই আমাদের 
বিশেষ ধন্তবানদের পাত্স। আমর] গ্রন্থথানি বিপেষ যড্রের সহিত আগ্যোপাজত পাঠ 
বিয়া অতিশয় প্রীতি লাভ করিয়াছি। ইহাতে আমাদের দেশীয় কুলব।লাগণ 
খৃহদর্পের পরিস্রতা বুঝিনা, সময়ের সঙ্গাবহার করিত পারেন, মিশব্যত্িভার ছারা ধন 
সঞ্চয় পূর্বক দরিজ্র পরিবারের তথ ও আনন বর্ধন করিতে পারেন, পরিবারবর্গের 


কব্য সম্পাদন করিস! গৃহে শান্তি স্বাপন করিতে পারেন, গৃহ-শৃন্খলা, সন্তানপাঙ্গন। 
আহার; শ্রস্তত, এবং সন্তানের শিক্ষ। প্রভৃতি ববিধ গৃহস্থধর্থী পাললে সুমিপুণা হয়েন। 
এই শ্রস্থকারের যহ্হুদ্দেশ্ট | গ্রন্থের উপদেশগুলি যেরাপ হইযান্ে, ভাঁধাটিও মা 
সেববপ প্রাজ্ধল হইঙ, তাহ! হইলে আমরা মুক্রকণ্ে বলিতে পারিতাম ষে এই পুস্তক 


খানি, স্্রীলোকর্দগের পাঠোপযোগী যতগ্রস্থ এপর্য্যস্ত 
প্রকাশিত হইয়াছে তন্মধ্যে পর্বেবোৎুকৃষ্ট । যাহা হউক, পুস্তক 
খানি ঘে ভতম্মধো উচ্চে স্থান মধিকর কবিয়াছ্ে, তাক শ্বীকার করিতে হইবেই। 
আজি কালিকার মত ত্ৃতকগুলি মাথা মু্ড ছাই ভঙ্ম গলে পুস্তক না! লিখিষা এইবপ 
গন্ধ লিখিলে দেশের বধার্থ উপকার করা হয়্। 
সময়) ২৪ অগ্রহায়ণ ১২৯১। 
"আমাদের গুহলগ্মীর। আজ কাল শিক্ষাতিবিত হইতেছেন, এই সময় ভাহ।দের জন্ঃ 
নাহ।র। পরিশ্রয় করিবেন, তাহার ধঞ্ঠাবাদা । শিবনাথ বাবুব গৃহধন্ম এই সম্বন্ধে 
প্রথম প্রশ্থ আমাদের মতে গৃহিণীর কর্তব্য সাহিত্য জগতে 
তাঁহার পরেই উচ্চ স্থান পাইবার যোগ্য 1” 
নব্যভারত, পৌষ ১২৭১ 
"্ঞই পুক্তকখানি আছ্যোপাপ্ত পাঁঠ করিয়। আমরা বডই ভ্রীতি লাভ করিলাম । 
 পাশ্চাতা সম্যতাপ্নাধিত হঙ্গদেশে এইরপ প্রস্থের অত্যন্ত আবগ্যক হইয়াছে, আমন 
' প্রত্যেক গৃহিণীর হন্ডতে ইহার এক এক খানি পুস্তত 
দেখিতে ইচ্ছা! করি । এই খ্রশ্থখানি সবল ভাবায় লিখিত এএং জনেক , 


 শৃহ্ধন্দব শিক্ষাপযোগী উপদেশ পুর্ণ । এ পুস্তকখাণি মহিলাদিগের পাঠা হওয়া উচিত” । 
সারস্বত, ২২শে অগ্রহায়ণ ১২৯০ । 


এএই গ্রন্থখানি মহিলাখবণের পাঠের খিশেষ উপাধোগী | ইহার উদ্বেগে সত, ভাব 
৷ ব্িজঞগ্ধ, লিপি-প্রধালীও পরিষাঙ্ফিত, এবং উপদেশগ্জ লিও ভালই হইধাছে, বিত্ত আরও 


৪ পৃহ্িশীর কর্তব্য । , 


একটু সহজ ভাঁবাঙ্গ লিখিত হইলে, অধিকতর জাদয়গ্রাহী হইত । প্র্থকারের সহিত 


জামাদিগের মতন্ডে্র নাই | ইহ] সাদরে বাখরগঞ্জ হিতৈধিণী দন্তার আস্ত£পুর স্ত্ীশিক্ষার 
প্রয়োজনীয় বিষয়ের পাঠ্য করা গেল।” 


স্বাঃ) আ্চন্দ্রকান্ত সেন, এম, এ, বি. এল | 
বাখরগঞ্জ হিতৈধিণী সভার সম্পাদক । 
'আনার গুহিণীর কর্তব্য নামক শ্রন্থথানি আছে পাস্ত পাঠ কবিলাম। আপনার 
পুস্তকের প্রশ্দা করিন।ধ নিমিত্ত আমি এ পত্রথানি লিখিডেছি না, আপনার গ্রন্থে 
প্রশংসার বিষয় অনেক আছে । শিবনাগ বাবুল গৃন্ধধর্দের পর এরূপ একখানি 
পুত্তকও এ বিষয় সন্বন্থো, আজ পর্যন্ত আমাদের ভাষায় 
প্রকাশিত হয় নাই | গহিণীর হ্বানীয় প্রতি কর্তবা সন্বদ্ধে ও স্বামীর 
ধন্মপালনের নিমিত্ত আপনি গ্ৃহিণীর েরূপ দাক্িহ নির্দেশ করিয়াছেন, পবিবারের 
পরমার্থিক এব" নৈতিক উন্নতিব দিশিত্ত গৃহিণার প্রতি সেক্সাপ, বিশেষ কোন দায়িতৃই 
নির্দেশ করেন নাই। পরিমিতবাযিত। সন্বপ্ধে মাপ্নার গ্রন্থে অনেক আবশ্যকীয় 
কথা পড়িল।ম, কিন্তু “তৃণ হইতে কাষ্ঠ হয় রাখিলে যতনে? অথব। 2 15109 98৮৪] 15 
& 1855 881199, দৃষ্টান্তের সহিত উপদেশ অভি অগ্লই দুষ্ট হইল। পুন: সংক্ববণ 
কালে এ বিষয়ে তাঁপনার দৃষ্টি আকর্ষণ ভন্তই এই লব অন্তাবের কথ। জেখ। গল ।” 
(স্বাঃ) কালী প্রসন্ন দভ | 
সহ-সম্পাদক, ফরিদপুব চহাদদত্তা | 





“আপনার পগৃহ্িণীর কর্তব্য” পভিন্নাট আপনাকে পুজা করিতে 
ইচ্ছা হয়। সংসারের সব্ধভোপ্রসাতিধী আপনার বুদ্ধি সংসারের 
নিতান্ত ক্ষুদ্র সাধারণ তৃষ্টিতে নগণ্য বস্থুটাও বাদ দেয় নাই। ক্ষত 
বৃহৎ, স্থুল সুক্ষ কিছুই আপনার আদ্শ গৃহিণীর ভয়ের বা তাচ্ছিল্যের 
বিষয় নহে । বস্ততঃ আপনি গুহিলীকে গৃহলক্ষী করিয়াছেন । আপনার 
গৃহিলীর কর্তৃব্যর উপদেশমত কাজ করিলে গৃহ হইতে ধন্য দারিদ্র 
দুগ্ধ হইবে । গৃহ আনন্ক্জ হষ্টবে। গৃহই স্বর্গের মন্দনকাননে 

- পরিণত হইবে । এক কথায় আপনার পুস্তকখানি অপূর্ব 
রংপুর শ্রীপঞ্চানন সরকার এম, এ. বি, এল, 
র"পুর লাহিত্য-পরিধৎ পন্রের লম্পার্দক 
এবং ক্ষত্রিয় সমিতির সভাপতি । 


দি পপ থা গঞ্ঞঞঞন [ী এস 


১৪০ মে ১১5 


লক্ষীমণি চরিত। 


শ্ীআনন্দচন্জ্র সেন গুপ্ত প্রণীত । 
মূল্য ।%০ ছয় আম! মাত্র । 





“সাধু যাহার ইচ্ছা ঈশ্বর তাহার সহায়”, এই মহবাঁক্যের জীবন্ত 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ প্লক্জমী মণি” নামে পভনোন্ুখ একটী দরিত্র কন্যার 
প্রক্কত জীবনবৃত্তাস্ত ইহাতে লিপিবদ্ধ করা হইরাছে। উহা স্ত্রীলোক 
দিগের ও পাঁঠের বিশেষ উপযোগী । 

এই পুস্তকের আয় পতিতা কন্তাগনের উদ্ধারার্থে 

ব্যযিত হয়। 

এই পুস্তক সম্বদ্ধে অনেক গুলি সমালোচনা বাহির হইয়াছে 
তন্মধ্যে একটি মাত্র সমালোচন1! পাঠক পাঠিকাগণের জন্ত নিষ্নে 


উদ্ধত করাগেল। 
“লক্ষী মণি চরিত পাঁঠ করিয়া! আমর! স্থানে স্থানে অশ্র বিসর্জন 


করিয়াছি, এবং পুস্তক খানি আস্যোপান্ত পাঠ করিয়। গ্রন্থকারকে 
অগণ্য ধন্যবাদ প্রদান করিয়াছি । বঙ্গ দেশে এখনও যে এইরূপ 
রমণী রত্ব জন্মায় ইহ! লক্ষমীমণি চরিত প্রকাশের পুর্বে কেহই 
জানিতেন না। সীতা, সাবিত্রির উপাখ্যান হতেও এই লঙ্গমীমণি 
 চন্ষিত অতি আদরের জিনিষ । ইহাতে কল্পনার লেষ মাত্র নাই।, 
 ্দীবনে যাহা ঘটিয়াছিল গ্রন্থকার তাহাই লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। লক্ষমীমণি 
প্রকৃতই শ্য়ং লক্ষ্মী, বিপথগামিনী বঙ্গ ললনার শিক্ষার্থেই ভূমগুলে 
অবতীর1। লক্ষমীমণিচরিত সতীদ্ষের জীবুস্ত দৃষ্টাস্, তাই রমণীর অশেষ 
হিত্তকারী। যিনি এই ' লক্মীমণিচরিত পড়েন নাই, তিনি এই 


৬ লঙ্মীমপি চরিত । 


সংসারের একটি উজ্জল নির্শনল রড দেখেন নাই এবং তা্থার জীবন : 
অসম্পূর্ণ হয়ত; কেহ কেহ আমাদের সমালোচনা .. দেখিয়। 
আমাদিগকে উপহাদ করিতেছেন এবং বলিতেছেন--"সেকিধ লক্ষমীমণি 
চবিতে কি আছে যে এ্রত কথা।” যিনি এইন্ধপ বলেন, আমর 
অনুরোধ করি, তিনি এক বার লক্ষমীমণি চরিত খানি পড়িয়া দেখিবেন। 
আমর! পাহস করিয়া বলিতে পারি, যিনি একবার লক্ষ্মীমণি চরিত 
পড়িবেন, তিনিই বলিষেন “ইহা! একখানি অমূল্য কত্ু |” 
গ্রন্থকার গ্রন্থ শেষে বলিয়াছেন, "লক্ষীমণি । শেহের ভগিনি। তুমি 
. আজ হয়ত স্বর্গে লীভা, দনয়স্তী গরভৃতি স্বর্গীয়া ভাবত ললনাগনের 
পার্থ স্থানাধিকার করিম বিরাজ করিতেছ ৮ আমরাও বলি 
ভাই ঠিক। 
গারব্বত পাত্র, ৩২শে জৈষ্ঠ ১২৯২ । 


আদশ' লিপিমাল! | 


০ ০ 
। 


শ্রীযুক্ত আনন্দচন্দ্র স্নগুপ্ত প্রণীত |. 
ডঃ ক্রাঃ ১৬ অংশিত ২৪০ পুঃ। সুদৃশ্য বিলাতি কাপড়ে বাঁধান । 
মুল্য ১২ এক টাক মাত্র । 


উপহার এবং পুরস্কার দিবার বিশেষ উপযোগী । 


টি সানি. + 


_ শ্রাচীনকালে পণ্ডিত বররুচিক্কৃত সংস্কৃত “পত্রকৌমুদী”, বঙ্গভাষার 
গঠন সময়ে স্বর রাম রাম বসুর লিখিত “লিপিমালা” এবং মধা সময়ে 
শ্র্গীয় মহাত্বা রাজেন্দ্রলাল মিত্রের রুত বাঙ্গালা পপত্রকৌমুদী” প্রচারের 
পরে লিপি-বিষপনক এরূপ স্ুরুচিসম্পন্ন এবং আদশস্থানীয় গ্রন্থ আর 
হয় লাই। 

ইহা শিক্ষকগণের শিক্ষাসহচর (0019) 

এবং স্ট্রীলোকেরও পাঠের বিশেষ উপষোগী | 

ইহাতে (১) পত্র লিখন-প্রণালীর ইতিবৃত্ত অর্থাৎ দুরস্থিত ব্যক্তিকে 
অনের ভাব জ্ঞাপন জন্য লিপি-কৌশপের আবশ্যকতা এবং বর্ণমাল! 
স্বথবা! লিখন গ্রণালীর ন্ৃষ্টি; (২) পন লিখন-প্রণালীর 'অতি প্রাচীন 
পদ্ধতির উপরে ক্রমে হিন্দু+ মুসলমান এবং ইংরেজ রাজত্তবের প্রভাব-. 
জনিত ক্রমে পরিবর্তন ; (৩) উক্ত তিন জাতির ভাষা! এবং রীতি-পদ্ধতির 
সংমিশ্রণে সংশোধিত ও পরিবপ্তিত পঞ্চাশাধিক আদর্শ পত্র-প্রশত্তি ; 
: (৪) পল্রের ভাষা ; €৫) সামাজিক অবস্থান এবং সম্পর্কান্ুসারে, আদর্শপত্র 
ও পত্র-প্রশত্তিসমুহ উচ্চ) সম এবং নিম্ন এই তিন শ্রেণীতে বিভপ্ত 


৮. আঁদর্শলিপিমালা ॥ 
এবং €্) প্রাহীন ও আধুনিক বু আদর্শপত্র পারিবারিক, পাঁমাজিক 
এবং বৈষক্ধিক এই তিন্ন ভাগে বিভক্ত করিয়া তাহা যথাস্থানে 
সন্িবেশিত হইয়াছে । পত্র লেখকগণের যধ্যে নিয়লিখিত মহত্ব এবং 
সাহিত্যিকগণের নাম বিশেষ উল্লেখযোগ্য । | 

স্বর্গীয় অক্ষয়কুমার দত্ত, ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর, কেশবচন্দ 
সেন, গিরিশচন্দ্র বি্ারতু, গিরিজা প্রসন্ন রায়চৌধুরী, চস্ত্রীচরণ 
সেন, চন্দ্রনাথ বস্তু, মহষি দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর, কবি নবীনচন্্র 
(স্নে, ডাঃ নিশিকান্ত চটেপোধ্যায়, পাধরিটাদ মিত্র, বঙ্কিমচন্দ্র 
চট্টোপাধ্যায়, বিজয়কৃষ্* গোস্বামী, বিবেকানন্দ স্বামী, ভূদর 
মুখোপাধ্যায়, মহেশচন্্র হ্যায়রতু, রঙ্গলাল বন্দোপাধায়, 
রমেশ্চন্দ্র দর্ত, রাজা রামমোহন বায়, রাজনারায়ণ বস্ত্র এবং 
রাঁজকুষ্ণ রায়ের নাম, আর জীবিত মহাত্মাদিগের মধ্যে শ্রীযুক্ত 
অশ্রিনীকুমীর দত্ত, দ্বিজেন্দ্রনাথ ঠাকুর, দেবীপ্রস্ন রায়চৌধুরী, 
নগেন্দ্রনাথ বন, পদ্মনাথ বিষ্াবিনৌদ, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, 
রামানন্দ চট্টোপাধ্যায়, রামেন্্রন্ন্দর ত্রিবেদী, হ্ারাণচন্্র 
রক্ষিত, এবং শ্রীযুক্ত! স্বর্ণকুমারী দেদী। | 





সমালোচন। সংগ্রহ |. 


. যুক্ত আননচন্দ্র সেনগুপ্ত প্রণীত “আদ্শলিপিমালা,” লিপি 
িক্ষার্থী ব্গবাসীর জন্য, একখান! সুুচিস্তিত 'ও সুলিখিত গ্রস্থ। পত্র 
লিখন ব্যাপারেও যে অনেক শিক্ষি৬ব্য বিষয় আছে, সে সন্বদ্বেক্সামর! 
অনেকেই.বিবেচনা করি না । যে কোন প্রকারে মনের ভাব. প্রকাশ 
করাই পত্র লেপার একমাত্র উদ্দেশ নহে ।. ইহাতেও কজা নৈপুণ্য 


্ 


 সসালোচ। সংগ্রান্থ । ১, 


পরীক্ষা হইয়া গাঁকে। ইংরাক্গী ভাষা শিক্ষার শ্রীবৃদ্ধির সঙ্তে সঙ্গে 
শিক্ষিত সম্প্রদায়. মাত্রেরই দৈনন্দিন ব্যাপারে ইংরাজী ভাষায় পৃক্গ 
লিখন একট। অভ্যান দ্াড়াইয়াছে । ইহার ফলে এই হইয়াছে ম্বে, 
মামাদের মাতৃন্াষায় আত্বীয় স্বজনের নিকট চিঠি লিখিতে হইলে 
অনেক সময় মনের ভাব প্রকাশ করা দুরহ ব্যাপার হয়। এরূপ "স্থলে 
স্বাদেশবামী মাত্রেরই বঙ্গভাষায় পত্র লিখন-প্রণালী শিক্ষা করা 
প্রয়োজন । আনন্দ বাবুর আাদর্শ লিপিমাল1 সেই বিষয়ে যথেষ্ট সাহাষা 
করিবে। শিক্ষিত ব্যক্তির পত্রীবলী সাহিত্য এবং ইতিহাসের হিসাবেও 
মুল্যবান । ইংরাজী ভাষায় (0/1)67, ড৪11)019, (দানা প্রন্ভৃতি 
স্তবিখ্যাত লেখকের পক্জাবলী এই কার জলস্ত নিদর্শন । আনন্দ বাবু 
বঙ্গভাষার সাহিত্যরথীগণের "আদর্শ পরাবলী স্বপ্রণীত গ্রন্থে উদ্ধত করিয়। 
ইহাকে শুধু শিক্ষার্থী কেন, শিক্ষিত ও সাহিত্যিকগণের৪ লোভনীয় 
করিয়াছেন। বাজারে প্র্লিহ অন্যান্ট লিপি শিক্ষার পুস্তক মধো 
আখনন্দ বাবুর পুস্তকের বিশেবত্ব এই স্থানে; অধিকন্ত ভীহার লিপি 
মালায় এমন কয়েকটি উপাদেয় তত্ব রহিয়াছে যাহ 
বঙ্গভাষার অন্য কোন পুস্তকে সচরাচর দেখিতে পাই না]! 
পত্র-লিখন-প্রণালীর ইতিরুত্ড বাস্তবিকই বঙ্গভাঁষা ও 
নাহিত্যের একটি নূতন অধ্যায় । ইহায় জগ্ত সী দাত্রেই 
আনন্দ বাবুর প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রদর্শন করিবেন । আশা করি বঙ্গবাসী 
মাত্রেই আনন্দ বাবুর লিপিমালা পাঠ করিয়া গ্রীতিলাভ করিবেন । 
বিশ্ববিগ্তালয্বের ছাত্রগণও মাতৃভাষার উন্নতি কল্পে এই পুস্তক ৮ 
যগেইঈ লাহাধা লাভ করিবেন, তাহাতে সন্দেহ নাই। | 


ঢাকা, শ্রীনদীয়। বিহারী দ্রাস, এম, এ, বি, এল । 


ট্রেইনিং কলেজ 
১ রা স্কুলসমুহের ডেপুটী ইন্স্সপেক্টর 1 


৯৬ ্‌ আদর্শলিপিমালা ] 
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“পত্রদ্ধারা অপূর্বভাবে শিক্ষা দিবার অভিপ্রায়ে গ্রশ্থকাঁর এই 
-পুস্তকখানি লিখিয়াছেন। পনর সকল স্ত্রচিন্তিত, স্ুুসংঘত 
এবং স্থলিখিত 1 ঘরে ঘরে প্রচারিত হইলে ইহা পাঠে অনেকের 
জ্ঞানোদয় হইবে 1” নব্যভাবত মাঘ ১৩১৮! 





“এই পুস্তক পাঠ করিলে ইংরাজীনবীশ বাঙ্গালী, বাহারা ইচ্ছ। 
থাকিলে ৪, নিজের অজ্ঞতাবশতঃ বাঙ্গাল! ভাষায় পত্র লিখিতে পারেন 
না, তাহারা ও হ্রন্দররূপে মাতৃভাবায় পত্র লিখিতে পারিবেন। 'আম্রা 
এই খ্ুন্তকখানির বপ্রচার আশা করি” বিশীয়!, ফান্তন ১৩১৮। 





গজল ভ্ঞা 
স্রীআনন্দচন্দ্র সেন গুপ্ত প্রণীত। 
মুল্য ।* চারি আনা মাত্র। 


কলিকাতা এবং পূর্ববঙ্গ ও আসামের টেক্ষ্ট বুক কমিটির অনুমোদিত 
এবং পাঠ্য ও প্রাইজ বুক লিষ্টিতুক্ত । 


শপ | শপকস্স্ক জিরার 


স্কুমারমতি বালক বালিকাদিগের শিক্ষোপযোগী পুস্তক বাঙ্গাল! 
ভাষায় প্রচুর না থাকাতে এই সচিত্র ভিক্টোরিয়] পাঠ প্রকাশিত হইয়াছে । 
ইহাতে পণ্ড, পক্ষী এবং বুক্ষার্দির বিবরণ, গন্পচ্ছলে নীতিপূর্ণ উপদেশ 
এবং জড় পদার্থের সাধারণ গুণ ও ধন্ম প্রভৃতি বিষয় গছ্ে ও পছ্ে সরল 
ভাষায় লিখিত হইয়াছে । এই পুস্তক পাঠ করিলে স্ুকুমারমতি 
বালক বাঁলিকাগণ প্র সকল বিষয়ে জ্ঞান লাভে সমর্থ হইতে পারিবে । 
সহজবোধ্য ও শিশুগণের চিন্তাকর্ষণ জন্য ইহাতে বনু চিত্র সন্গিবিষ্ট 
এবং আদর্শ প্রশ্নীবলী সহ নিয়লিখিত ২৩টি বিষয় সমালোচিত হইয়াছে? 
0১) ম্বাবলন্বন $ ৫) হস্তী; (৩) কাকাতুয়া;) (৪) দু দুলাল; 
৫) শ্বলাঙ্গুল কচ্ছপ; (৬) গৃহস্থ ও গর্দভ 7 (৭) ঘড়ী ও স্ময়ঃ 
৮) কদলী বৃক্ষ; (৯) বাদুড়; (১) পেঁচা? (১৯) সধুপারী পক্ষী ) 


১২ | ভিক্টোরিয়া পাঠ। 


(১২) একতা; (১৩) নরাহারী বৃক্ষ , (১৪) আমেরিকার আদিম 
নিবালীদিগের আমোদ ; 1১৫) উষ্; ট১৬)যান; (১৭) বাম্প ও মেঘ; 
(১৮) দ্বিতীয় রামরাজা; (১৯) অপূর্ব লোকান্থরাগ (*) ঈগল পক্ষীর 
অত্যাচার ; (২১) কাক ও শৃগাল ; ২২) ষার কর্ম তারে সাজে অন্ 
লোকে লাঠি বাজে এবৎ (৩) কৃতজ্ঞ সিংহ। 


এই সচিত্র সুন্দর ও সছুপদেশপূর্ণ পুস্তকখানি 
হ্কুমারমতি বালক বাঁলিকাদিগকে পুরক্ষার দিবার 
বিশেষ উপযোগী বিবেচনায়ই শিক্ষা! বিভাগ হইতে 
ইহা পাঁরিতো্িক দিবার উপযোগী পুস্তকের তালিক! 
ভুক্ত কর হুইয়াছে । 


ভিক্টোরিয়া পাঠ সম্বন্ধে কতিপয় কৃতবিদ্য অধ্যাপক 
এবং শিক্ষকগণের অভিমত | 


পপ শপ | ৯ কিক 
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চে 


সমালোচনা! পংগ্রহ । ১৩ 
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প্রীযুক্ত বাবু আনন্দ চন্দ্র সেন প্রণীত ভিক্টোরিয়া পাঠ ১ম ভাগ 
পাঠ করিয়া অতীব" প্রীত হইলাম। রচনা অতি সরল এবং বিষয়গুলি 
নীতিপুর্ণ। প্রথম শিক্ষার্থী দিগের জন্য ইহা একখানি সুন্দর পাঠ্য 
পুষ্ঠক হইয়াছে 1” ইতি ১১৯ডিসেম্বর ১৮৯৪ | 


স্বাঃ শ্রীশ্যামা চরণ মুখোপাধ্যায় । 
58,1)30116 110104801, 
$ 01711 1096701197১ €দ10ো16ন 
রা 
[8177 85 1)& 0৮4 81)0& আনার, 
“মহা শয় ৃ 
আপনার ভিক্টোরিয়া পাঠ ১ম ভাগ ২য় সংস্করণ পাঠ করিয়া 
অত্যন্ত আনন্দিত হইলাম ইহা এপ্টান্স ক্ছুলের ৭ম শ্রণীব 
বালকদ্দিগকে পড়ান ষ)ইতে পাবে। ইহার ভাষা প্রাঞ্জল, ও ইরা 


১৪ |  ভিক্টোকিয়া পাঠ । 


ভাবাপ্‌ন্ন নহে। একূপ বিশ্তুদ্ধ বাঙ্গালা এখন এক প্রকার উঠিয়া 
গিয়াছে এই পুস্তকের সর্বত্র আদর দেখিলে সুখী হইব । আমার 
সম্পূর্ণ বিশ্বীস যে ইহাদ্বারা বাঙ্গাল শিক্ষার অনেক সাহায্য হইবে।* 
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উপব্রিলিখিত পুস্তকখুলি নিক্ললিখিত ঠিকানায় আমার নিকট এবং 
কলিকাতার প্রধান প্রধান পুস্তকালয় সমূহে পাওয়! যায়। 


শ্ীনগেন্্রমোহন সেনগুপ্ত । 
বণিক প্রেস, 
৬*নং সুজাপুর স্ত্রী, কলিকাত। । 





ন্বন্সিল্ক ০গ্ভল £ 
৬০ নং ম্বজাপুর ফ্ররীট, কলিকাতা! । 
| ইং ১৮৮৪ সনে স্থাপিত । ] 


বণিক প্রেসে ইংরেজী, বাঙ্গাল! সকল প্রকার ছাপার কার্য সুচারুরূপে, 

সুলভ মুল্যে এবং বথা সময়ে সম্পাদিত হয়। পুস্তকাদির মুদ্রণ কাধ্য, 
জমিদারী ও মহাজনী সংক্রান্ত চেক, দাখিল!, জমা ওয়াশীল বাকী প্রতৃতি 
ছোট বড় সকল প্রকার ফরম. কাড, নিমন্ত্রণ পত্র, বিল, চেক, মেমোর্যা- 
ওাম ইত্যাদি সর্ববিধ কাধাই অতি সুচারুরূপে এবং নানা রঙ্গের কালীতে 
সম্পন্ন হইয়া আসিতেছে! বাহার! একবার আমাদের সহিত কারবার 
করিয়াছেন, তাহারা সর্বদাই আমাদিগকে উতৎপাহিত করিতেছেন । 

বিবাহাদির গ্রীতি-উপহার নানাবিধ যনোহর পত্র-পুণ্পে স্থশোভিত 
বর্ডার যুক্ত ও বিবিধ রংয়ের কালীতে ছাপ। হয় । 

দলে ও কলেজের সকল প্রকার প্রশ্ন আমরা অত্যন্ত সাবধানতা 
সহিত এবং স্ুলভে মুদ্রিত করিয়া! থাকি । শিক্ষালয়ের কর্তৃপক্ষীয়গণ 
এবিষয়ে একবার মাত্র পরীক্ষা করিলেই জানিতে পারিবেন । 

আমাদিগের ট্রেডেল মেসিনে সকল প্রকার হাপটোন ছবি ছাপ! 
হইতেছে । কলার প্রিন্টিং এবং সকল প্রকার ব্লক প্রস্ততের ভারও 
আমর! গ্রহণ করিতে পারি। কাধ্যের রকম এবং ছাপ।র সংখ্য। ইত্যাদির 
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উপর দরের নিভর করে, এরূপ অবস্তায় কোনও নিদ্দিষ্ট হার লিখিয়। 
দেওয়া সম্ভবপর নহে । চাহিলেই আমরা, বখ! সময়ে দর এক বায়ের 
এটিমেট এবং ছাপা অক্ষরও কাগজাদির নমুনা পাঠাইয়। থাকি । অতএব 
ভদ্রমোদয়গণ অন্তান্ত প্রেসের কাধ কর্ম এবং দর ইতাদির সহিভ 
আমাদের গ্রেসের কার্ধ্য প্রণাণীর ও দরের ভলন করিয়া! দোখন ইহাই 
আমাদের বিনীত অনুরোধ । 

কার্য কন্মাদি সম্বন্ধে নিয়লিখিত ঠিকানায় অন্তুসক্ষন করিবেন । 


ীনগেক্রমে!ভ্ন সেনগুপ্ত ! 
ম্যানেজার, বণকপ্রেস, 
০ নং এঙাপুদ পুঁটি কলিকাতা । 


